
สรุปผลการด าเนินงาน 

โครงการกายภาพบ าบัดในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

วันที่ ๘ ธันวาคม ๒๕๖๓ 

๑. รายงานสรุปผลการด าเนินงานโครงการ 

 ๑.๑ ชื่อโครงการ กายภาพบ าบัดในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของโครงการ 
๑. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 

๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ในการดูแลตนเองและการปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิต 

๓. เพ่ือเป็นแนวทางการออกก าลังกายในผู้ป่วยเบาหวาน ส าหรับป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดข้ึน 

๒. งบประมาณและแหล่งงบประมาณ   

งบประมาณทั้งโครงการ               

(บาท) 

แหล่งงประมาณ งบประมาณที่ใช้ไป (บาท) คงเหลือ 

๑๖,๖๒๐ บาท งบประมาณสนับสนุนจาก

กองทุนหลักประกันสุขภาพ

ต าบลเชียงทอง ปีงบประมาณ 

๒๕๖๔ 

รวมใช้เงินทั้งสิ้น ๑๖,๖๒๐ บาท ๐ บาท 

 

๓. สรุปรายงานผลการด าเนินงาน 

 

กลวิธีด าเนินงาน/กิจกรรม 

 

ผลการด าเนินงาน      

 

ผลผลิต (out put) 

 ผลลัพธ์/ผลกระทบที่เกิด

จากการด าเนินโครงการ                  

(Out come) 

๑. ประสานงานค้นหาข้อมูล

ผู้ป่วยเบาหวานในพื้นท่ีเพ่ือเข้า

รับการอบรมโครงการ 

กายภาพบ าบัดในผู้ป่วย

โรคเบาหวาน 

- จากการค้นหาข้อมูลผู้ป่วย

เบาหวานในพื้นท่ีหมู่ ๒ และ

และหมู่ ๑๔ ต.เชียงทอง อ.วัง

เจ้า จ.ตาก พบว่ามีผู้ป่วย

เบาหวานในปี ๒๕๖๓ จ านวน 

๖๘ คน 

- ทราบจ านวนผู้ป่วย

เบาหวานที่จะเข้าร่วม

อบรมและทราบค่าระดับ

น้ าตาลสะสมในเลือด

ของผู้ป่วยอย่างแน่นอน 

- ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับ

โรคเบาหวาน  



๒. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้

ความรู้ เรื่อง 

- ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ

โรคเบาหวาน 

- แนวทางการบริโภคเพ่ือ

สุขภาพผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

- การออกก าลังกายท่ี

เหมาะสมในผู้ป่วยเบาหวาน 

- การดูแลสุขภาพเท้าในผู้ป่วย

โรคเบาหวาน 

- จัดอบรมให้ความรู้กับ

ผู้เข้าร่วมอบรม โดยผู้เข้าร่วม

อบรมนั่งฟังบรรยายความรู้

จากวิทยากร ตามหัวขอ้เรื่องที่

ก าหนดไว้ 

- ผู้เข้าร่วมอบรม 

สามารถดูแลตนเองและ

มีการปรับเปลี่ยนวิถีการ

ด าเนินชีวิต มีสุขภาพ

เท้าท่ีดี รู้ถึงแนวทางการ

บริโภคและการออก

ก าลังกายทีถู่กต้องและ

เหมาะสม  

- ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้

ความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้น ร้อย

ละ ๙๔.๑๒ 

- ผู้เข้าร่วมอบรมมีความพึง

พอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

ร้อยละ ๘๕.๒๙ 

๓. ตรวจคัดกรอง

ภาวะแทรกซ้อนที่เท้าจาก

โรคเบาหวานให้กับผู้ป่วยทุก

ราย 

- เจ้าหน้าที่จาก รพ. วังเจ้าท า

การตรวจคัดกรอง

ภาวะแทรกซ้อนที่เท้าจาก

โรคเบาหวานให้กับผู้เข้าร่วม

อบรม ๖๘ คน 

- ผู้เข้าร่วมอบรมได้รับ

การการตรวจคัดกรอง

ภาวะแทรกซ้อนที่เท้า

จากโรคเบาหวานพร้อม

กับได้รับค าแนะน าการ

ดูแลสุขภาพเท้า 

- จากผลการตรวจตรวจคัด

กรองภาวะแทรกซ้อนที่เท้า

ผู้เข้าร่วมอบรมมี

ภาวะแทรกซ้อนที่เท้าลดลง 

ร้อยละ ๖๔.๗๑ 

 

 

๔. รายงานผลตามตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในโครงการ 

ตัวช้ีวัด 
เป้าหมายตัวชี้วัด    

ที่ก าหนด 

ผลงานตามตัวชี้วัด   

ที่ท าได้จริง 

หมายเหตุ 

๑. ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจเพ่ิม

มากขึ้น 

ร้อยละ ๘๐ ร้อยละ ๙๔.๑๒ - 

๒. ผู้เข้าร่วมอบรมมีความพึงพอใจในการ

เข้าร่วมกิจกรรม 

ร้อยละ ๘๐ ร้อยละ ๘๕.๒๙ - 

๓. ผู้เข้าร่วมอบรมมีภาวะแทรกซ้อนที่เท้า

ลดลง 

ปี ๒๕๖๓ 

ร้อยละ ๙๑.๑๘ 

ปี ๒๕๖๔ 

ร้อยละ ๙๘.๓๓ 

- 

๔.ผู้เข้าร่วมอบรมมีค่าระดับน้ าตาลสะสมใน

เลือดลดลง (HbA1Cลดจากเดิม) 

ร้อยละ ๖๐  ร้อยละ ๖๔.๗๑ - 



 

๕. ประโยชน์ที่ได้รับของโครงการ 

ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถดูแลตัวเองรู้ถึงแนวทางการบริโภคและการออกก าลังกายได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม มีการปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิต มีภาวะแทรกซ้อนที่เท้าลดลง และมีสุขภาพเท้าท่ีดี  

 

๖. สรุปการด าเนินงาน : ใส่เครื่องหมาย  ในช่อง   

   ปิดโครงการ เพราะด าเนินการเสร็จสิ้นครบตามสัญญา 
   ปิดโครงการ เพราะ (หากมีเหตุอ่ืนโปรด ระบุ).................................................................................... ...... 
   ด าเนินงานต่อ ในงวดถัดไป 

 

 

 

ลงชื่อ..................นางสาวจามจุรี  ตาค า...............หัวหน้าโครงการ / ผู้รับผิดชอบโครงการ 

                      ต าแหน่ง (.......นักกายภพบ าบัดปฏิบัติการ............) 

                                วัน เดือน ปีที่รายงาน ......5...../........ม.ค..../.....2564....... 

 

 



 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 








