






รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารระบบหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลเชียงทอง 
การประชุมครั้งที่ ๓/2563 

วันที่   29 เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖3 เวลา 13.00น. 
ณ  ห้องประชุมที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบลเชียงทอง 

 
ผู้มาประชมุ 

ที ่ ชื่อ  -  นามสกุล       ต าแหน่ง             ลายมือชื่อ หมายเหตุ 
1 นายสุชาติ  โพธิราช   ประธานกองทุนฯ สุชาติ  โพธิราช    
2 นายมงคล ปิยสิริวัฒน ์ ที่ปรึกษากองทุนฯ มงคล ปิยสริิวัฒน ์  
3 นายธงไชย  บุญประกอบ ผู้ทรงคุณวุฒิ ธงไชย  บุญประกอบ  
4 นายประสงค์  เข็มพล ผู้ทรงคุณวุฒิ ประสงค์  เข็มพล  
5 นางพิกุล  ชีนาวุธ กรรมการ พิกุล  ชีนาวุธ  
6 นางศิริพร  จบศร ี กรรมการ ศิริพร  จบศร ี  
7 นางอรพินทร ์ ขัติทะเสมา กรรมการ อรพินทร ์ ขัติทะเสมา  
8 นางพริ้มเพรา  มากม ี กรรมการ พริ้มเพรา  มากม ี  
9 นายวิฑูรย์  วีระรุ่งเรืองกุล กรรมการ วิฑูรย์  วีระรุ่งเรืองกุล  

10 นางลําดวน  อุสาพันธ์ กรรมการ ลําดวน  อุสาพันธ์  
11 นางจันทษร  วงษ์จําป ี กรรมการ จันทษร  วงษ์จําป ี  
12 นายสมชาย  ขวัญเกดิ กรรมการ สมชาย  ขวัญเกิด  
13 นางวิไลวรรณ  บัวสําล ี กรรมการผู้ช่วยเลขานุการ วิไลวรรณ  บัวสําล ี  
14 นายจักรกฤษณ์  สุขเกษม กรรมการ/เลขานุการ จักรกฤษณ์  สุขเกษม  
15 นางเรียม  ภูเงิน ผู้ช่วยเลขานุการ เรียม  ภเูงิน  

 

ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม  
1 ท้องถิน่อําเภอ ที่ปรึกษากองทุนฯ -  
2 นายพิจารณ์ สารเสวก ที่ปรึกษากองทุนฯ -  
3 นายสุรสิทธ์ิ  แสงท้าว กรรมการ -  
4 นายสุเทียบ  เตท ิ กรรมการ -  
5 นางศรีไพร  โคกขํา กรรมการ -  
6 นางประพิศ  รักยิ้ม กรรมการ -  

 

ผู้เข้าร่วมประชมุ  
ที ่ ชื่อ  -  นามสกุล ต าแหน่ง ลายมือชื่อ หมายเหตุ 
1 นางสาวกรพินธ์   มั่งมีเพราชพลอย นักวิชาการสาธารณสุข กรพินธ์   มั่งมีเพราชพลอย  
2 นางวราภร  บุญต่อ ครู ศพด.บ้านศรีคีรรีักษ์ วราภร  บุญต่อ  
3 นางสาวณัฐชา อัครทรงพล ผอ.รร.ผาผึ้งวิทยาคม ณัฐชา อัครทรงพล  
4 นางฤหัยรัตน์  มั่นแก้ว ครู รร.บา้นหนองปลาไหล ฤหัยรัตน์  มั่นแก้ว  
5 นายอํานาจ  สิงห์หา ประธานชมรมเยาวชนบ้าน

หนองปลาไหล 
อํานาจ  สิงห์หา  

6 นางสาวสมปอง  ปริกเปรม ครู รร.บา้นศรีครีีรักษ์ สมปอง  ปริกเปรม  
7 นางสาวรุจิรา  ช่ืนอารมณ ์ ครู ศพด.บ้านใหมเ่สรีธรรม วรุจิรา  ช่ืนอารมณ ์  
8 นางสาวสมปอง ช่ืนอารมณ ์ ครู ศพด.บ้านดงซ่อม สมปอง ช่ืนอารมณ ์  
9 นางสมนึก จอดนอก ครู ศพด.บ้านเด่นวัว สมนึก จอดนอก  

10 นางพัชรารัตน์  แสนพงษ์ อสม. พัชรารัตน์  แสนพงษ์  
11 นางสังเวียน  เงินคง อสม. สังเวียน  เงินคง  
12 นางสาวพรรณวรณ  ฃาญชินวณิช อสม. พรรณวรณ  ฃาญชินวณิช  



13 นางสาวจุณฑามาศ ขาววิลาศ พยาบาลวิชาชีพ จุณฑามาศ ขาววิลาศ  
14 นางสาวนภาพร หนองหลวง จพง.เภชสัชกรรม นภาพร หนองหลวง  
15 นางสาวปริญญรตัน์  เจรญิวงศ์ แพทย์แผนไทย ปริญญรัตน์  เจริญวงศ ์  
16 นางนฤมล  ไกลทุกข์ เภสัชกรปฎิบัติการ นฤมล  ไกลทุกข์  
17 นางสาวเกษณี  ตันเต พยาบาลวิชาชีพปฎิบัติการ นางสาวเกษณี  ตันเต  
18 นางทัศนีย์  ทาจิตต ์ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ ทัศนีย์  ทาจิตต ์  
19 นางสาวทรรศนา มั่นแก้ว พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ ทรรศนา มั่นแก้ว  
20 นางสางอัญชริกา  ออนละมลู พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ ริกา  ออนละมลู  
21 นางสาวณัชชา  วงศ์ยังประเสริฐ พยาบาลวิชาชีพ ณัชชา  วงศ์ยังประเสริฐ  
22 นางสาวสราญจติ  แสงท้าว นวก.สาธารณสุขปฎิบัติการ สราญจิต  แสงท้าว  

 

เริ่มประชุมเวลา  13.00 น. 
นายสุชาติ  โพธิราช  เป็นประธานในที่ประชุมกล่าวเปิดการประชุมและแจ้งให้ที่
ประชุมทราบเมื่อที่ประชุมพร้อมผมขอไปตามระเบียบวาระการประชุมนะครับ  

 ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ที่ประชุมเพื่อทราบ 
ประมาณการยอดงบประมาณคงเหลือของกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลเชียงทอง 
เพ่ือจัดทําแผนกองทุนฯ รอบที่ 1 (ตุลาคม 2563 – เมษายน 2564) 

ประธาน เมื่อที่ประชุมพร้อม   กระผมขอไปตามระเบียบวาระการประชุมนะครับขอเชิญ                    
คุณวิไลวรรณ บัวสําลี ชี้แจงรายงานการเงินคงเหลือ ณ ปัจจุบัน ของกองทุนครับ 

นางวิไลวรรณ บัวสําลี ขออนุญาตชี้แจงรายงานการเงิน ประมาณการรายรับกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเชียงทอง ประจําปีงบประมาณ 2564 
1. ยอดเงินคงเหลือยกจากงบประมาณท่ีผ่านมา ยอดงบประมาณการรายรับ  
436,000.-บาท (สี่แสนสามหมื่นหกพันบาทถ้วน) 
2. ยอดงบประมาณ สปสช.โอนสนับสนุน (45 บาท x ราย หัวประชาชนกรตาม 
สิทธิบัตรทองที่ขึ้นรับบริการในเขตพ้ืนที่) 12 ,000ราย ยอดงบประมาณการรายรับ 
540,000.-บาท (ห้าแสนสี่หมื่นบาทถ้วน) 
3. ยอดงบประมาณ อบต.เชียงทองสนับสนุน (ตามประกาศฉบับใหม่ สบทบเงินไม่ 
น้อยกว่าร้อยละ 50 กรณีรายได้ของอปท.ไม่รวมเงินอุดหนุนสูงกว่า 20 ล้านบาท)    
ยอดงบประมาณการรายรับ 270,000.-บาท (สองแสนเจ็ดหมื่นบาทถ้วน) 
รวมยอดงบประมาณรายรับ 1,246,000.-บาท (หนึ่งล้านสองแสนสี่หมื่นหกพันบาท
ถ้วน)  
ยอดเงินคงเหลือ ณ ปัจจุบัน 431,958.64.-บาท (สี่แสนสามหมื่นหนึ่งพันเก้าร้อยห้า
สิบแปดบาทหกสิบสี่สตางค์) 
มีท่านใดสงสัยหรือสอบถามเพ่ิมเติมหรือไม่คะ                                                  

ประธาน   มีท่านใดสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับ ถ้าไม่มีผมขอไปวาระถัดไปครับ 
ระเบียบวาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว 
ประธาน รับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 2/2563 ที่ประชุมพิจารณารายงานการประชุม 

คณะการกองทุนหลักประกันสุขภาพเชียงทองครั้งที่ 2/2563 วันที่16 กรกฎาคม
2563 เป็นรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารระบบหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนตําบลเชียงทองมีท่านใดจะแก้ไขรายละเอียดอะไรหรือไม่ครับ  

มติที่ประชุม                เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
 



ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องเพื่อพิจารณา 
ประธาน วาระเพ่ือพิจารณาในวันนี้ วาระคัดกรองโครงการตามแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพ

ตําบลเชียงทอง ประจําปีงบประมาณ 2564 (รอบที่ 1) ระยะเวลาดําเนิน (๑ ตุลาคม 
๒๕๖๓ – ๓๑  มีนาคม ๒๕๖๔) ขอเชิญทางผู้ช่วยเลขานุการ ชี้แจ้งด้วยครับ 

นางเรียม  ภูเงิน โครงการแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลเชียงทอง ประจําปีงบประมาณ 2564 
(รอบที่ 1) จะเริ่มตั้งแต่เดือนตุลาคม 2563 – เดือนมีนาคม 2564 และโครงการ
แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลเชียงทอง ประจําปีงบประมาณ 2564       
(รอบที่ 2) จะเริ่มตั้งแต่เดือนเมษายน 2564 – กันยายน 2564  แต่วันนี้เราจะมา
พิจารณาแผนรอบท่ี 1 กันนะคะ ซึ่งจะมีระยะดําเนินการคืนวันที่ 1 ตุลาคม 2563 - 
31 มีนาคม 2564 ก็คือ 2 ไตรมาสแรกนะคะ เราจะเริมทีละแผนงานคะ เราจะมี
เอกสารแจกให้ทุกท่านขอให้เปิดดูแผนของท่านในเอกสารได้ เลย คะ ขอเชิญ
คณะกรรมการพิจารณาการเบิกจ่ายแต่ละโครงการ ให้เป็นไปตามระเบียบและวาระ
หากท่านมีข้อสงสัยใดๆในการเบิกจ่ายตามเปูาหมาย ท่านสามารถสอบถามทาง
ผู้รับผิดชอบโครงการได้เลยนะคะ เราจะไล่ที่ละแผนงานแต่เนื่องจากคุณครูได้มีการติด
ภารกิจที่โรงเรียนจึงขออนุญาตเริ่มชี้แจงเป็นโครงการแรกนะคะ และหากผู้รับผิดชอบ
โครงการท่านใดติดภารกิจก็ส่งมอบผู้แทนได้มาชี้แจงโครงการของตนเอง แต่ถ้าไม่มีผู้
ชี้แจงโครงการมาดิฉันจะชี้แจงลายละเอียดให้แทนผู้รับผิดชอบโครงการท่านนั้น             
ขอเชิญคุณครู ข้อที่ 2.1 เริ่มชี้แจงโครงการของตนเองได้เลยคะ  

นางฤหัยรัตน์  มั่นแก้ว ด้านที่ 2.สนับสนุนกลุ่ม/องค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน 
2.1 โครงการส่งเสริมความปลอดภัยและป้องกันอุบัติเหตุในนักเรียน  และ
ผู้ปกครอง 
วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือให้นักเรียนและผู้ปกครองรู้จักวิธีการลดอุบัติ เหตุจากอุบัติภัยต่างๆใน
ชีวิตประจําวัน 
2.เพ่ือให้นักเรียนและผู้ปกครองมีความรู้และทักษะในปฐมพยาบาล 
3.ให้นักเรียนและผู้ปกครองมีความรู้และมีจิตอาสาที่จะช่วยตนเองและผู้อื่นได้อย่าง 
เหมาะสม 
กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองปลาไหล ป.1 - ป.6จํานวน 67 คนผู้ปกครองนักเรียน 
จํานวน 53 คน รวม 120 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ  9 มกราคม 2564  
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มสําหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
จํานวน 120คนๆละ2มื้อๆละ20 บาท   4,800.-  บาท 
2.ค่าอาหารกลางวันนักเรียนและผู้ปกครอง 120 คน 
คนละ 1 มื้อๆละ 50 บาท     6,000.- บาท  
3.ค่าตอบแทนวิทยากร 1 วันๆละ 6 ชั่วโมงๆละ 600 บาท 3,600.-  บาท 
4.ค่าปูายไวนิลโครงการ        600.- บาท 
5.ค่าถ่ายเอกสารใบงาน 120 ชุดๆละ 20 บาท   2,400.- บาท 
6.ค่าถ่ายเอกสารแบบทดสอบก่อนอบรม-หลัง 
อบรม 240 ชุดๆละ5 บ.      1,200 



7.ค่าปากกาและแฟูมใส่ใบงาน120ชุดๆละ 25บ.    3,000 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 21,600 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.นักเรียนและผู้ปกครองร้อยละ90 มีความรู้ความเข้าใจในการปูองกันอุบัติเหตุใน
ชีวิตประจําวัน 
2.นักเรียนและผู้ปกครองร้อยละ90 มีความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาล 
3.นักเรียนและผู้ปกครองมีความรู้และมีจิตอาสาที่จะช่วยตนเองและผู้อ่ืนได้ 
ผู้รับผิดชอบโครงการ รร.บ้านหนองปลาไหล น.ส.หัสยา คงแก้ว  

นางฤหัยรัตน์  มั่นแก้ว โครงการจัดวันเสาร์ 1 วัน มีท่านคณะกรรมท่านใดจะสอบถามเพ่ิมเติมหรือไม่คะ 
ประธาน   มีท่านใดจะสอบถามผู้รับผิดชอบโครงการท่านสามารถสอบถามได้เลยครับ 
นายธงไชย บุญประกอบ ขออนุญาตสอบถามโครงการส่งเสริมความปลอดภัยและปูองกันอุบัติเหตุในนักเรียน  

และผู้ปกครอง ขอทราบว่าคําว่าอุบัติเหตุของท่านอธิบายได้หรือไม่ว่ามันจะเกิดอะไร
ขึ้นเพราะคําว่าอุบัติมันมีความหมายที่กว้างเกิน เช่นอุบัติเหตุทางรถ เดิน หรือการทํา
กิจกรรมก็อาจจะเป็นอุบัติเหตุก็ได้ ขอให้ชี้แจงมาให้ชัดเจนด้วยนะครับ และผลที่คาด
ว่าจะได้รับ นักเรียนและผู้ปกครองร้อยละ 90 มีความรู้ ความเข้าใจ ท่านได้ผลมาจาก
อะไรครับ 

นางฤหัยรัตน์  มั่นแก้ว ผลที่คาดว่าจะได้รับ นักเรียนและผู้ปกครองร้อยละ 90 มีความรู้ ความเข้าใจได้มา
จากแบบทดสอบ และหลังทดสอบคะ คือตอนนี้ที่เกิดอุบัติเหตุ เราจะปูองกันลด
อุบัติเหตุจากโรงเรียนก่อน รู้จักวิธีการปูองกันและลดอุบัติเหตุจากตัวนักเรียนก่อน 
และให้ผู้ปกครองได้เข้ามามีส่วนร่วมด้วย 

นายธงไชย บุญประกอบ ผมอยากให้คุณจํากัดความคําว่าอุบัติเหตุมาให้ได้เพราะคําว่าอุบัติเหตุสามารถเกิด
อะไรขึ้นมาก็ได้ 

ประธาน กระผมขอเสนอครับ คําว่าอุบัติเหตุซึ่งสามารถตีความได้หลายความครับ เพราะเราไม่
สามารถรู้ได้ว่าอุบัติเหตุมันจะเกิดได้เมื่อไร ไม่สามารถรู้ได้ว่าวันนี้เราจะมีอุบัติเหตุ
หรือไม่ เพราะโครงการของโรงเรียนบ้านหนองปลาไหลคําว่าอุบัติเหตุของท่านอาจจะ
หมายถึงอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นรวมๆในแต่ชีวิตประจําของนักเรียนและผู้ปกครอง ถ้าท่าน
คณะกรรมการจะให้เลือกว่าอุบัติเหตุของโครงการนี้หมายถึงหรือเจาะจงแบบไหน 
กระผมขอเสนอว่าเป็นอุบัติเหตุทางรถจักยานยนต์ก็ได้ครับ เพราะนักเรียนตอนนี้เขา
สามารถที่จะขับรถจักยานยนต์เป็นก่อนที่จะมีวัยอันสมควร ซึ่งอุบัติเหตุอาจจะขึ้นกับ
ตัวนักเรียนเองก็ได้โดยที่อาจจะรู้เท่าไม่ถึงการณ์ครับ 

นายธงไชย บุญประกอบ ขอให้ท่านผู้ชี้แจงโครงการได้เพ่ิมเติมใส่รายเอียดมาให้ชัดเจนครับ 
ประธาน ขอให้ท่านผู้ชี้แจงโครงการนําไปแก้ไขชื่อโครงการ และเพ่ิมวัตถุประสงค์เข้าไปครับ 
นางฤหัยรัตน์  มั่นแก้ว ดิฉันจะนําไปปรับและแก้ไขตามที่คณะกรรมการและประธานได้เสนอแนะคะ 
นางเรียม ภูเงิน ดิฉันขออนุญาตเสนอเพ่ิมเติมคะ ให้ท่านเพ่ิมหลักการและเหตุผลว่าอุบัติเหตุของเกิด

จากอะไร เช่น ระวังอุบัติเหตุทางน้ํา อุบัติเหตุทางจราจร หรืออุบัติเหตุการเล่นวัสดุ
ทางโรงเรียน ขอให้ท่านปรับและแก้ไขมานะคะ เพ่ิมให้วัตถุประสงค์ได้สอดคล้องกันคะ 

 และงบประมาณของโครงการนี้มีท่านใดสงสัยหรือจะสอบถาเพ่ิมเติมหรือไม่คะ ขอให้
ท่านผู้ชี้แจงค่าถ่ายเอกสารใบงานด้วยคะ 

นางฤหัยรัตน์  มั่นแก้ว เป็นการถ่ายเอกสารใบงานเกี่ยวกับใบความรู้คะ จะใส่พร้อมในแฟูมที่จะเข้าอบรมคะ 
 
 



นางเรียม ภูเงิน เขียนว่าใช้ประกอบการฝึกอบรมก็ได้คะ เพราะว่าคําว่าใบงานอาจจะเหมือนให้
นักเรียนทําใบงานเหมือนการสอนแล้วแจกใบงานคะ ท่านใดสงสัยหรือจะสอบถา
เพ่ิมเติมหรือไมค่ะ 

ประธาน   ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมสําหรับโครงการนี้ครับ 
มติที่ประชุม                เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
นางสาวสมปอง  ปริกเปรม 2.2 โครงการพัฒนาการดีสุขภาพแข็งแรงรู้ทันภัยร้ายจากสื่อออนไลน์เพื่อ

สุขภาพจิตที่ดี 
วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือให้นักเรียนและผู้ปกครองได้รับความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการแต่ละช่วงวัย 
2.เพ่ือให้เด็กมีภูมิคุ้มกันที่ดีต่อปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพในปัจจุบันโดยเน้นการออก 
กําลังกาย 
3.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจในการสื่อ ICT ได้อย่างถูกต้องและ 
เหมาะสม 
4.เพ่ือลดปัญหาพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมทั้งในด้านสุขภาพและสุขภาพจิต อันเนื่อง 
มาจากการใช้สื่อ ICT 
กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนโรงเรียนบ้านศรีคีรีรักษ์ จํานวน 90 คน ผู้ปกครอง จํานวน 30 คน 
รวม 120 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   23 มกราคม 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มสําหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
จํานวน  120 คนๆละ 2 มื้อๆละ  20 บาท   4,800 บาท 
2.ค่าอาหารกลางวันนักเรียนและผู้ปกครอง 120  
คนๆละ1มื้อๆละ 50บาท      6,000 บาท 
3.ค่าตอบแทนวิทยากรวันละ 6ชั่วโมงๆละ 600 บาท  3,600 บาท 

4.ค่าปูายไวนิลโครงการ      600  บาท 
5.ค่าถ่ายเอกสารใบงาน 120 ชุดๆ ละ 20 บาท   2,400 บาท 
6.ค่าถ่ายเอกสารแบบทดสอบก่อนอบรม-หลัง 
อบรม 240 ชุดๆละ5 บ.      1,200 บาท 
7.ค่าปากกาและแฟูมใส่ใบงาน 120 ชุดๆละ 25 บ.    3,000 บาท 
8.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมบรรยาย  
-ค่าปูายไวนิลให้ความรู้ 2 กิจกรรม ๆละ 500 บ.    1,000 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 22,600 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.เด็กและผู้ปกครองได้รับความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการแต่ละช่วงวัย 
2.เด็กมีภูมิคุ้มกันที่ดีต่อปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพในปัจจุบันโดยเน้นการออกกําลังกาย 
3.ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจในการเลือกใช้สื่อ ICT ได้อย่างถูกต้อง และ 
เหมาะสม 
4.ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมทั้งในด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตอันเนื่องมาจาก
การใช้สื่อ ICT ลดลง 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  รร.บ้านศรีคีรีรักษ์นาอนุชิต เชษฐ์ตระกูลผู้อํานวยการโรงเรียน 



บ้านศรีคีรีรักษ์ 
นางเรียม  ภูเงิน  ขอให้ทางผู้ชี้แจงโครงการชี้แจงหน่อยคะ ทําไมท่านถึงเลือกจัดทําโครงการนี้คะ 
นางสาวสมปอง  ปริกเปรม ที่เลือกทําโครงการนี้เพราะว่า ก่อนหน้านี้มีเด็กนักเรียนคนหนึ่งคนติดเกมเนื่องจาก มี

เด็กข้างล่างไปอยู่กับตาเขาบนดอยแล้วเขามีโทรศัพท์เล่นเกมส์ และเขาก็ได้ชักชวน
เพ่ือนๆเล่น ซึ่งบนดอยโรงเรียนไม่มีเครือข่ายอินเตอร์เน็ตไม่มีสัญญาณโทรศัพท์ เด็ก
นักเรียนก็จะพากันไปเล่นกันที่โครงการหลวง เพราะโครงการหลวงมีสัญญาณโทรศัพท์ 
เขาวิธีการสมัครเน็ตเพ่ือเล่นเกมส์ ตอนนี้นักเรียนเหมือนเล่นเกมส์แล้วไม่สะใจอยาก
เล่นอีก จึงพากันขับรถจักยานยนต์ลงมาข้างล่างและเป็นช่วงเด็กประมาณ 2 ทุ่ม โดย
ที่นักเรียนเขาไม่ได้บอกผู้ปกครอง จึงทําให้ผู้ปกครองขอเด็กนักเรียนที่หายไป ซึ่ง
ผู้ปกครองของเด็กนักเรียนเป็นพม่า ซึ่งไม่สัญชาติ และไม่มีบัตรประชาชนและเขาไม่รู้
จะทําอย่างไง มีที่ พ่ึงทางเดียว คือมาปรึกษาครู และผู้อํานวยการโรงเรียน ว่าจะ
แก้ปัญหาได้อย่างไรบ้าง ผู้อํานวยการโรงเรียนประกาศในเฟสบุ๊คเพ่ือที่จะตามหาเด็ก
นักเรียนคนนี้ จึงมีผู้หวังดีเขาช่วยตามหาตนเจอและบอกเบาะแสจึงนํามาส่งได้คะ นี่จึง
เป็นที่มาที่ไปที่ดิฉันได้จัดทําโครงการนี้ขึ้นมาคะ 

ประธาน ครับเคยเจอปัญหาที่บนดอยบ่อยเรื่องไม่มีสัญญาณโทรศัพท์  เพราะบนดอยจะไม่มี
ไฟฟูา จะมีแค่แผงโซล่าเซลล์ เราจึงจะต้องปลูกฝังให้เด็กนักเรียนตั้งแต่ยังเล็ก เพราะ
เขาโตมาเขาจะได้รู้จักการใช้สื่อที่ถูกต้องครับ 

นางเรียม  ภูเงิน ขอให้ท่านผู้ชี้แจงเปลี่ยนค่าถ่ายเอกสารใบงาน ให้ท่านเปลี่ยนมาใช้เอกสารกัน
ฝึกอบรมคะ ไม่ใช่ใบงานนะคะ จะมีท่านใดสอบถามเพ่ิมเติมเกี่ยวกับโครงการนี้อีก
หรือไม่คะ 

ประธาน   ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมสําหรับโครงการนี้ครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
นางสาวณัฐชา อัครทรงพล 2.3 โครงการฟันใส ย้ิมสวย ด้วยมือเรา 

วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจถึงอันตรายของโรคฟันผุ 
2.เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจวิธีปูองกันดูแลรักษาสุขภาพในช่องปาก 
3.เพ่ือให้นักเรียนสามารถแปรงฟันได้ถูกวิธี 
กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียน ชั้นป.1-ป.2 จํานวน 145 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   
 กุมภาพันธ์ 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 80 บาทจํานวน 145 คน  11,600 บาท 
2.ค่าอาหารว่าง 2มื้อๆละ 25 บาท    7,250 บาท 
3.ค่าปูายไวนิลโครงการ      1,000 บาท 
4.ค่าตอบแทนวิทยากร 1 วันๆละ 6ชม.ๆ600บาท   3,600 บาท 
5.ค่าแปรง+ยาสีฟัน 145 คนๆละ1ชุดๆละ35บาท   5,075 บาท 
6.ค่าแก้วน้ําพลาสติกมีหูจํานวน 145 คนๆละ 1ใบๆละ20บาท 2,900 บาท 
7.ค่ากระดาษA4 จํานวน 2รีมๆละ 125 บาท   250 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 31,675 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 



1.นักเรียนร้อยละ80 มีความรู้ความเข้าใจอันตรายของโรคฟันผุ 
2.นักเรียนร้อยละ80 มีความรู้ความเข้าใจวิธีปูองกันดูแลรักษาสุขภาพในช่องปาก 
3.นักเรียนร้อยละ80 สามารถแปรงฟันได้ถูกวิธี 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  รร.ผาผึ้งวิทยาคม นางสาวณัฐชา อัครทรงพล 

   ทางโรงเรียนจะจัดโครงการวันเสาร์นะคะ 
นางเรียม  ภูเงิน ทางกองทุนหลักประกันสุขภาพเรากําหนดค่าอาหารกลางเป็นมื้อละ 50 บาท และ

ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม มื้อละ 20 บาทคะ มีท่านท่านจะสอบถามเพ่ิมเติมได้เลย
นะคะ 

นายธงไชย บุญประกอบ แล้วค่าปูายไวนิลเรากําหนดไว้ที่เท่าไรครับ แล้วค่าวัสดุค่าแปรงฟันยาสีฟันและแก้วน้ํา
ทางกองทุนหลักประกันสุขภาพเราไม่สามารถจัดซื้อให้ท่านได้ เพราะทางโรงเรียนได้มี
การจัดซื้อไว้ให้นักเรียนอยู่แล้วใช่หรือไม่ครับ ให้ท่านเปลี่ยนเป็นค่าวัสดุอ่ืนได้ไม่ครับ 
เราไม่สามารถเบิกให้ได้ทุกคนครับ นอกจากเป็นค่าวัสดุใช้ในการสาธิต เช่นท่านเบิกค่า
วัสดุใช้ในการสาธิต จํานวน 50 ชุด ถ้าเป็นวัสดุใช้ในการสาธิตท่านสามารถตั้งเบิกได้
ครับ 

นางเรียม  ภูเงิน ดิฉันขอเสนอเพ่ิมเติมคะ ท่านสามารถตั้งเบิกเป็นค่าวัสดุอุปกรณ์สาธิตการฝึกปฏิบัติใน
การแปรงฟันอย่างถูกวิธี อาจจะเป็นการสาธิตเป็นระดับชั้นให้ท่านรวมแก้วน้ําไปด้วย
เลยคะ ประมาณ 50 ชุดๆละประมาณ 50 บาท เป็นเงิน 2,500.-บาทคะ 

นางสาวณัฐชา อัครทรงพล ขออนุญาตสอบถามค่าปูายไวนิลคะ ทางกองทุนหลักประกันสุขภาพท่านได้กําหนดค่า
ปูายไวนิลหรือไม่คะ 

นางเรียม ภูเงิน ค่าปูายไวนิลทางมติกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพไม่ได้ระบุไว้คะ แต่เวลาออก
บิลขอให้ท่านระบุในใบเสร็จเรื่องของขนาดของปูายด้วยคะ ค่างบประมาณโครงการนี้
รวมทั้งหมด 20,400 .-บาท ขอให้ท่านนําไปปรับการแก้ไขงบประมาณด้วยนะคะ มี
ท่านใดจะสอบถามเพ่ิมเติมอีกหรือไม่คะ ถ้าไม่มีขอเชิญท่านเสนอโครงการถัดไปด้วย
คะ 

ประธาน   มีทานใดสอบถามรายะละเอียดเพิ่มเติมไหมคับ 
                            ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมสําหรับโครงการนี้ครับ 
มติที่ประชุม                เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
ประธาน                   2.4 โครงการอบรมให้ความรู้การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยเรียน 

วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือให้เด็กนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ ตระหนักถึงผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนวัยเรียนและการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
2.เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจผลกระทบจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยเรียน 
3.เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเพศศึกษาและการปูองกันการตั้งครรภ์ 
กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 - ชั้นมัธยมปีที่ 3 จํานวน 150 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ มีนาคม 2563 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 80 บาทจํานวน 155 คน 12,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆละ 25 บาท   7,500 บาท 
3.ค่าปูายไวนิลโครงการ     1,000 บาท 
4.ค่าตอบแทนวิทยากร 1 วันๆละ 6ชม.ๆ600บาท  3,600 บาท 



5.ค่ากระดาษA4 จํานวน 5รีมๆละ125บาท  625 บาท 
6.ค่าสีเมจิกซอง12สีม้า H88(ด้านดํา)แพ็คละ50บาท  
จํานวน 5แพ็ค      250 บาท 
7.ค่ากระดาษเกรียติบัตร จํานวน 3ห่อๆละ150 บาท 450 บาท 
8.ค่าอุปกรณ ์  
-ยาคุม+ถุงยางอนามัย  
-องคชาติชาติปลอม     2,000 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 27,425 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.นักเรียนร้อยละ80 มีความรู้ความเข้าใจตระหนักถึงผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนวัยเรียนและการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
2.นักเรียนร้อยละ80 มีความรู้ความเข้าใจผลกระทบจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
1.นักเรียนร้อยละ80 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศศึกษาและการปูองกันการ 
ตั้งครรภ์ 
ผู้รับผิดชอบโครงการ รร.ผาผึ้งวิทยาคม นางสาวณัฐชา อัครทรงพล  
ส่วนค่าอาหารกลางวันและอาหารว่างเราจะปรับลดลงตามที่คณะกรรมการที่บอกไว้
นะคะกับโครงการที่ 2.3 คะ 

นางเรียม ภูเงิน ค่าอาหารกลางวันปรับมาเป็น 50. -บาท ต่อจํานวน 155 คน เป็นเงินจํานวน 
7,750.-บาท และค่าอาหารว่างปรับมาเป็นมื้อละ 20.-บาทจํานวน 2 มื้อ 155 คน 
เป็นจํานวนเงิน 6,200.-บาท นะคะ 

นายธงไชย บุญประกอบ ขอสอบถามเพ่ิมเติมเกี่ยวกับค่าวัสดุอุปกรณ์ครับ ยาคุม ถุงยางอนามัย และองคชาติ
ปลอม ขอให้ท่านชี้แจงมาเป็นรายละเอียดครับว่าต้องใช้จํานวนเท่าไรบ้างครับ 

นางอรพินทร ์ ขัติทะเสมา แล้ววิทยากรโครงการนี้ต้องไม่ใช่บุคลากรในโรงเรียนของท่านนะคะ ต้องให้วิทยากรที่
มีความรู้เฉพาะทางมาให้ความรู้กับนักเรียน ส่วนเรื่องวัสดุอุปกรณ์ทางวิทยากรไม่ได้
จัดเตรียมให้หรือคะ  

นางสาวณัฐชา อัครทรงพล เคยทําโครงการเมื่อครั้งที่แล้ว วิทยากรไม่ได้จัดเตรียมมาให้คะ ทางโรงเรียนจึงอยาก
จัดซื้อมาเป็นของส่วนกลางของโรงเรียนคะ เพราะอาจจะใช้อมรมจัดกิจกรรมเด็กใน
โครงการต่อไปคะ 

นางเรียม  ภูเงิน ขอให้ท่านเขียนเพ่ิมเป็นค่าวัสดุอุปกรณ์ เพ่ือท่านจะเบิกเป็นค่าแฟูม ปากกา แจกให้
ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมคะ งบประมาณที่ท่านปรับแก้ลดลงจะอยู่ที่ 21,425.-บาท 
จะปรับในรายละเอียดของค่าอาหารกลางวันและค่าอาหารว่างคะ มีคณะกรรมการ
ท่านใดจะสอบถามเพ่ิมเติมเกี่ยวกับโครงการนี้หรือไม่คะ 

ประธาน   มีทานใดสอบถามรายะละเอียดเพิ่มเติมไหมคับ 
                             ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมสําหรับโครงการนี้ครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
นางเรียม  ภูเงิน โครงการถัดไปเป็นของประธาน อสม.หมู่ที่ 8 บ้านหนองปลาไหล ซึ่งท่านไม่ได้มา 

ท่านได้โทรมาแจงว่าติดธุระ ดิฉันขอเป็นผู้ชี้แจงรายละเอียดให้ฟังเกี่ยวนี้โครงการแทน
นะคะ 
2.5 โครงการให้ความรู้ส าหรับผู้มีความเสี่ยงจากการใช้สารเคมีในร่างกาย 
วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือเฝูาระวังสภาวะสุขภาพของเกษตรกร 



2.เพ่ือให้เกษตรกรมีความรู้นําไปใช้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปูองกันตนเองให้
ปลอดภัยจากการประกอบอาชีพและการใช้สารเคมี 
3.เพ่ือให้เกษตรกรมีความรู้เรื่องวิธีการดูแลตนเองเบื้องต้นหากมีอาการแพ้หรือ
ผิดปกติใดๆในขณะใช้สารเคมี 
4.ประชากรในชุมขนรับความรู้ในวันนี้และเข้าใจในอาการเบื้องต้นหรือประสบเหตุอัน 
เกิดจากการแพ้สารเคมีหรือรับสารเคมีมากเกินกับบุคคลอ่ืนจะสามารถแนะนําและ
ดูแลเบื้องต้นกันได้ก่อนส่งต่อโรงพยาบาล 
กลุ่มเป้าหมาย 
ประชากรกลุ่มเสี่ยงในหมู่บ้านหนองปลาไหล จํานวน100 ราย 
ระยะเวลาด าเนินการ  ธันวาคม 2563 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 50บาทจํานวน 100 คน  5,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่าง 2มื้อๆละ20บาท จํานวน 100 คน   4,000 บาท 
3.ค่าตอบแทนวิทยากร ชม.ละ600บาท 6 ช.ม.   3,600 บาท 
4.ค่าปูายไวนิลโครงการ      500 บาท 
5.คู่มือสําหรับผู้เข้าอบรม 100 ชุดๆละ 26 บ.   2,600 บาท 
-ปากกา 100ด้ามๆละ 5บ. เป็นเงิน 500 บ.  
- แฟูมใส 100 แฟูมๆละ 16บาทเป็นเงิน1,600บ.  
-สมุด 100เล่มๆละ 5 บ. เป็นเงิน 500 บ  
6.ค่าจัดทําแบบสอบถามประเมินความรู้ก่อน -หลังการอบรม  
2 ชุดต่อ 1 คน จํานวน 200 ชุดๆ ละ 5 บ.     1,000 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 14,200 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ประชาชนมีความเข้าใจในการปูองกันตนเองและตระหนักถึงอันตรายจากสารเคมี
ต่างๆที่ตนเองใช้ในการประกอบอาชีพและสามารถแนะนําบอกต่อช่วยเหลือเบื้องต้น
หากพบเห็นตนแพ้สารเคมี 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางบังอร  ปิ่นเขียว ประธานอสม. หมู่ที8่ บ้านหนองปลาไหล 
โครงการนี้เป็นโครงการต่อเนื่องคะ ขอชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการคัดกรอง 
คราวแล้วทางท่าน สปสช.เขต ได้ให้คําแนะนํามาในส่วนของโครงการคัดกรองสารเคมี 
ก็จะขอลําเรียงให้กับคณะกรรมการได้รับทราบกันว่า ที่อนุมัติโครงการเกี่ยวกับ
โครงการคัดกรองไปก่อนหน้านั้นไปแล้วก็ไม่เป็นไรคะ เพราะเขาจะลําเรียงว่าโครงการ
คัดกรองเกินศักยภาพของ อสม. ที่จะทําได้ เพราะฉะนั้นโครงการที่จะตรวจคัดกรอง
ในเลือดหาสารเคมีเกษตรกร ท่านจะต้องเสนอมาในนามของโรงพยาบาลหรือ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเท่านั้นคะ สําหรับปีงบประมาณเป็นต้นไปนี้ แต่สําหรับ
โครงการที่ท่านได้เสนอมา เราจะขอให้ท่านแก้ไขและปรับรายละเอียดกันคะ ไม่ได้ตัด
ออกแต่จะขอปรับเป็นโครงการอ่ืนคะ เพราะว่ามันจะเกินศักยภาพของ อสม. คะ 
ถึงแม้ปกติ อสม.จะทําจริงภายใต้ของการรับรองของ สสอ. ต้องดูอํานาจหน้าที่ และ
บทบาทของ อสม. เป็นหลักคะ แต่โครงการนี้เขาได้คัดกรองมาแล้ว เจาจึงขอเสนอมา
เป็นโครงการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี โครงการนี้ได้แจ้งยอดมาผิดคะ ยอด
งบประมาณที่จะเบิกเป็นจํานวนเงินทั้งหมด 16,700.-บาทคะ มีท่านใดจะสอบถาม
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับโครงการนี้หรือไม่คะ 



ประธาน   มีทานใดสอบถามรายะละเอียดเพิ่มเติมไหมคับ 
                             ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมสําหรับโครงการนี้ครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
นางเรียม ภูเงิน  ดิฉันขอเสนอโครงการนี้ต่อเลยนะคะเป็นโครงการของบ้านหนองปลาไหลเหมือนกันคะ 

2.6 โครงการส่งเสริมการออกก าลังลดเสี่ยง ลดโรค บ้านหนองปลาไหล 
วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้โรคต่างๆท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ การดูแลด้วยหลัก  
3อ. 2ส. 
2.ให้ความรู้การดูแลสุขภาพตนเองเพ่ือปูองกันโรค รักษาและฟ้ืนฟู สุขภาพ 
3.เพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดี ปลอดจากโรคอันเกิดจากสภาวะการกิน การใช้ชีวิต 
ประจําวันที่ไม่ถูกต้องมีสุขภาพแข็งแรง 
กลุ่มเป้าหมาย ประชาชนในชุมชนวัยทํางาน ผู้สูงอายุเยาวชน จํานวน 80คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   กุมภาพันธ์  2564 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 50บาท จํานวน 80 คน  4,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆละ20บาท จํานวน 80 คน   3,200 บาท 

3.ค่าตอบแทนวิทยากร ชั่วโมงละ600บาท จํานวน 6 ชั่วโมง  3,600 บาท 
4.ค่าปูายไวนิลโครงการ      500 บาท 
5. ค่าจัดสถานที ่       500 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 11,800 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
ประชาชนมีความรู้และเข้าใจสาเหตุการก่อเกิดโรคเช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรค
ไขมัน ในเส้นเลือดและสามารถนําความรู้ที่ได้จากการอบรมไปปรับเปลี่ยน พฤติกรรม
การกิน การออกกําลังกายที่ถูกต้องและเหมาะสมกับตัวเองและบอกต่อแก่คนใน 
ครอบครัวต่อไปได้ เพ่ือลดผู้ปุวยโรค NCDS ในชุมชนบ้านหนองปลาไหลให้น้อยลง 
คนในชุมชนมีสุขภาพดีขึ้น 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางบังอร  ปิ่นเขียว ประธานอสม. หมู่ที่8 บ้านหนองปลาไหล 
โครงการที่ 2.6 กับโครงการที่ 2.7 กลุ่มเปูาหมายจะซ้ํากันโครงการนี้ขอตัดเยาวชน
ออก เป็นของกลุ่มวัยทํางานและผู้สูงอายุ เดี่ยวทางเราจะแจ้งให้ผู้รับผิดชอบโครงการ
ทราบคะ เพราะกลุ่มเยาวชนจะอยู่ในกลุ่มของ 2.7 คะ มีท่านใดจะสอบถามเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับโครงการนี้หรือไม่คะ 

ประธาน   มีทานใดสอบถามรายะละเอียดเพิ่มเติมไหมคับ 
                             ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมสําหรับโครงการนี้ครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
นายอํานาจ สิงห์หา 2.7 โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพที่ดีของเด็กและเยาวชน 

วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้มีการพัฒนาทางด้านร่างกายอารมณ์จิตใจและสังคม 
2.เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้รู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และห่างไกลจาก 
สิ่งเสพติด 
3.เพ่ือให้เยาวชนได้สามารถแสดงออกถึงกิจกรรมกีฬาที่ตนเองชอบและถนัด 
กลุ่มเป้าหมาย 



เด็กและเยาวชนในหมู่บ้านหนองปลาไหล จํานวน 60 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ 19-ธ.ค.-63   
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารกลางว่างและเครื่องดื่มสําหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
จํานวน 60 คนๆละ 2 มื้อๆละ 20 บาท    2,400 บาท 
2.ค่าอาหารกลางวันเด็กและเยาวชน 60 คนๆละ1 มื้อๆละ 50 บาท 3,000 บาท 
3.ค่าตอบแทนวิทยากร 1วันๆละ 6 ช.ม.ๆละ600 บาท  3,600 บาท 
4.ค่าปูายไวนิลโครงการ      600 บาท 
5.ค่าปากกาและแฟูมใส่ใบงาน60ชุดๆละ 25บ.   1,500 บาท 
6.ค่าถ่ายเอกสารชุดฝึกอบรม 60 ชุดๆละ 20 บ.    1,200 บาท 
7.ค่าอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติการออกกําลังกาย   1,500 บาท 
-ลูกฟุตบอล 2 ลูก  
-ลูกบอลเล่ห์บอล 2 ลูก  
8.ค่าสถานที่การฝึกอบรม      1,000 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 14,800 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.เด็กและเยาวชนมีสุขภาพดี 
2.เด็กและเยาวชนเห็นความสําคัญของการส่งเสริมสุขภาพด้วยการเล่นกีฬาที่
เหมาะสม 
3.เด็กและเยาวชนมีการออกกําลังการด้วยการเล่นกีฬาอย่างต่อเนื่อง 
4.เด็กและเยาวชนได้ผ่อนคลายความเครยีดด้วยการออกกําลังกายจากการเล่นกีฬา 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นายอํานาจ สิงห์หา หมู่ที่ 8 บ้านหนองปลาไหล 

นางเรียม ภูเงิน ดิฉันขอเพ่ิมเติมและให้ทุกท่านทําความเข้าใจเกี่ยวกับงบประมาณกองทุนก่อนนะคะ 
เราให้เ พ่ือวัตถุประสงค์ในการส่งเสริมสุขภาพ ปูองกันโรค ควบคุมโรค และ
รักษาพยาบาลปฐมภูมิเชิงรุก เพราะฉะนั้นโครงการนี้จะเข้าในส่วนส่งเสริม แต่เหมือน
ประชุมครั้งที่แล้วทางคณะกรรมการจะให้ไปปรับในส่วนของวัตถุประสงค์ให้มัน
สอดคล้องเก่ียวกับการฝึกอบรมให้ความรู้หรือกิจกรรมอ่ืน เพราะฉะนั้นเหมือนท่านยัง
ไม่ได้ปรับโครงการให้สอดคล้องกับทางคณะกรรมการที่ให้ไปปรับแก้นะคะ เพราะท่าน
ยังมุ่งเปูาไปส่วนของการเล่นกีฬาอยู่คะ คือดิฉันเข้าใจว่าการเล่นกีฬาเชื่อมโยงสู่การมี
สุขภาพที่แข็งแรงถ้าออกกําลังกายทุกวัน ขอให้ท่านปรับแก้ไขในส่วนของวัตถุประสงค์
ให้สอดคล้องและเชื่อมโยงกันของการฝึกอบรม อาจจะฝึกอบรมให้ความรู้การออก
กําลังกายให้ถูกวิธีให้กับเด็กและเยาวชน  ตอนบ่ายท่านอาจทํากิจกรรมสาธิตในการ
ออกกําลังกายเพ่ือส่งเสริมกล้ามเนื้อ โครงการนี้ขอให้ไปปรับลายละเอียดวัตถุประสงค์
เพ่ิมให้มีกิจกรรมให้ความรู้ก่อน และค่าอุปกรณ์ในการฝึกอบรมจากการออกกําลังกาย
ให้ปรับแก่เป็นการสาธิต โครงการนี้ท่านจะเสนอมาในนามของชมรมหรือกลุ่มอะไรคะ 
เพราะกองทุนหลักประกันสุขภาพจะอุดหนุนให้ก็ต่อเมื่อรวมตัวกัน 5 คนเป็นต้นไป 
แต่จะต้องมีชื่อกลุ่ม หรือเป็นชมรมออกกําลังกาย หรือเป็นกลุ่มเยาวชนบ้านหนองปลา
ไหลก็ได้คะ 

นายธงไชย บุญประกอบ ขออนุญาตสอบเพ่ิมเติมครับ สถานที่ในการฝึกอบรมท่านจะใช้ พ้ืนที่โรงเรียน หรือ
สถานวัดครับ 

นายอํานาจ สิงห์หา สถานที่ใช้โรงเรียนครับ 



นายธงไชย บุญประกอบ ท่านต้องขอใบเสร็จมาให้ด้วยครับ 
นาเรียม ภูเงิน ถ้าจะใช้สถานที่ของราชการส่วนมากจะไม่มีปัญหา เพราะเขาสามารถออกใบเสร็จ

ให้กับทางเราได้อยู่แล้ว แต่ให้ท่านระวังส่วนของกรณีที่ว่าไปศาลาประคมหมู่บ้าน
สถานที่แบบนี้จะไม่สามารถออกใบเสร็จได้ เพราะฉะนั้นให้ท่านใช้คําว่าค่าจ้างเหมา
การใช้สถานที่ โครงการนี้ขอให้ท่านปรับการแก้ไขตามที่คณะกรรมการได้ชี้นําด้วยคะ 

ประธาน  โครงการนี้ให้ปรับแก้ไขรายละเอียดโครงการให้สอดคล้องกับการดําเนินงานกองทุนฯ     
และยอดงบประมาณยังคงเดิมอยู่ที่ ๑๔,๘๐๐.- บาท มีทานใดสอบถามรายะละเอียด
เพ่ิมเติมไหมครับ ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมสําหรับโครงการนี้ครับ 

มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
ประธาน                   ลําดับถัดไปขอเชิญผู้รับผิดชอบโครงการชี้แจงครับ 
นางสังเวียน เงินคง 2.8โครงการบ้านใหม่เสรีธรรมน่าอยู่ สิ่งแวดล้อมสะอาดประชาชนสุขภาพดี ปี

2564 
วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้และพัฒนาปรับปรุงบ้านและจัดการสิ่งแวดล้อมในครัว 
เรือนให้สะอาดถูกสุขลักษณะเอ้ือต่อการมีภาวะสุขภาพที่ดี 
2.หมู่บ้าน ชุมชน มีความใส่ใจและมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมให้ถูก
สุขลักษณะ 
กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนในพื้นท่ีหมู่ที่ 7 บ้านใหม่เสรีธรรมตําบลเชียงทอง อําเภอวังเจ้า  
จังหวัดตาก จํานวน 90 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   17 มี.ค. 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 50บาท จํานวน 90 คน  4,500 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 2 มื้อๆ ละ20บาท จํานวน 90 คน 3,600 บาท 
3.ค่าปูายจํานวน 1 ปูาย      500 บาท 
4.ค่าตอบแทนวิทยากร      3,600 บาท 
5.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์      3,800 บาท 
-แฟูม สมุด ปากกา กระดาษ (อบรม)  
-ถุงดํา ไม้กวาด ตะกร้า ตาข่ายทําสังเวียน(รณรงค์)  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 16,000 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ประชนในพื้นที่ตระหนักถึงความสําคัญในการดูแลรักษาที่อยู่อาศัยและชุมชนให้ 
สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
2.ประชาชนมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในบ้านและบริเวณโดยรอบ รวมถึงหมู่บ้าน
ชุมชน มีความสะอาดเป็นระเบียบ สวยงามเอ้ือต่อการมีสุขภาพท่ีดีทั้งทางร่างการและ 
จิตใจ 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางสังเวียน เงินคง ประธาน อสม. บ้านใหม่เสรีธรรม 

นางเรียม ภูเงิน โครงการนี้ดิฉันของนําเรียนว่าสอดคล้องกับโครงการของกองทุนคะ เพราะเป็น
โครงการที่ดิฉันทําลงในข้อบัญญัติอยู่แล้วถ้าดูตามกําหนดการขอให้ท่านปรับใน
รายละเอียดขงกําหนดการด้วยคะ เพราะประชุมครั้งที่แล้วที่ท่านปรับในส่วน
ไข้เลือดออกออก แต่ครั้งนี้ท่านได้ปรับมาเป็นเรื่องขยะ จึงขอปรับให้ความรู้ เกี่ยว 



เพราะโครงการขยะดิฉันได้ตั้งในข้อบัญญัติไว้แล้วจึงเป็นอํานาจหน้าขององค์การ
บริหารส่วนท้องถิ่นคะ การให้ความรู้ การรณรงค์ การขยะแยกขยะ เป็นนโยบายของ
การกระทรวงมหาดไทย และเป็นนโยบายระดับชาติด้วย เดียวจะปรับโครงการให้นะ
คะ แต่อนุมัติค่างบประมาณคะ แต่ตัวกําหนดการรายละเอียดโครงการจะต้อง
ปรับเปลี่ยนเพราะซ้อนกับขององค์การบริหารส่วนตําบลเชียงทองคะ 

ประธาน สําหรับโครงการนี้งบประมาณอนุมัติ ๑๖,๐๐๐ บาท และให้ปรับแก้ไขการจัดการขยะ
ออกให้ใช้งบประมาณของท้องถิ่นแทนครับ มีทานใดสอบถามรายะละเอียดเพ่ิมเติม
ไหมคับ ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมสําหรับโครงการนี้ครับ   

มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
ประธาน                    ขอเชิญผู้รับผิดชอบโครงการถัดไปชี้แจงรายละเอียดครับ 
นางสังเวียน เงินคง  2.9โครงการตรวจหาสารเคมี ในกลุ่มเกษตรกร ปี 2564 

วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือให้กลุ่มเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง ได้รับการตรวจสารเคมีในเลือด 
2.เพ่ือให้กลุ่มเกษตรกรที่มีผลการตรวจเสี่ยงไม่ปลอดภัยได้รับการอบรมให้ความรู้ 
3.เพ่ือให้กลุ่มเกษตรที่มีผลการตรวจเสี่ยง ไม่ปลอดภัยได้รับการรักษาด้วยสมุนไพร 
พ้ืนฐาน 
กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มที ่1 กลุ่มคัดกรองด้วย 
การเจาะเลือดหาสารเคมี เกษตรกรในพ้ืนที่หมู่ที่3,7,10 จํานวน 300 คน 
กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่รับ 
การเจาะเลือดและผลเสี่ยงและไม่ปลอดภัยหมู่ที่ 3,10จํานวน90 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ    
กิจกรรมที่1 15-17 ก.พ. 64 
กิจกรรมที่2  26-ก.พ.-64 
งบประมาณ 
กิจกรรมที่ 1   
1.ค่าชุดตรวจเลือดหาสารเคมีทางการเกษตร 
ชุดละ 20 บาทจํานวน 300ชุด     6,000 บาท 
กิจกรรมที่ 2   
1.ค่าอาหารกลางวัน 2 มื้อๆ ละ 50บ. จํานวน 90 คน  4,500 บาท 
2.ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆละ 20 บาท จํานวน 90 คน  3,600 บาท 
3.ค่าปูาย จํานวน1ปูายๆ ละ500บาท(สองกิจกรรม)  500 บาท 
4.ค่าวัสดุอุปกรณ์อบรมแฟูม ปากกา สมุดกระดาษ สื่อการสอน 3,000 บาท 
5.ค่าตอบแทนวิทยากร      3,600 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 21,200 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.เกษตรกรลดการใช้สารเคมีในการทําเกษตร 
2.เกษตรกรมีการปุวยจากสารเคมีลดลงและสุขภาพดีข้ึน 
3.ประชาชนมีความรู้เรื่องสมุนไพรพ้ืนฐานและสามารถใช้อย่างถูกวิธี เพ่ือลดสารเคมี
ในร่างกาย 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางสังเวียน เงินคง ประธาน อสม.บ้านใหม่เสรีธรรม 



นางเรียม ภูเงิน  โครงการนี้เป็นโครงการที่เกินศักยภาพของ อสม.คะ 
นางอรพินทร ์ ขัติทะเสมา โครงการนี้จะมีคุณหมอมาตรวจและเข้ามาช่วยดูแลคะ 
นางเรียม ภูเงิน  ไดค้ะ แต่ขอให้ท่านเพ่ิมเติมหลักการและเหตุผลให้ชัดเจนด้วยคะ 
ประธาน   ถ้าไม่มีผมขอโครงการถัดไปครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
ประธาน                    ขอเชิญผู้รับผิดชอบโครงการชี้แจงโครงการถัดไปครับ 
นางพัชรารัตน์ แสนพงษ์ 2.10 โครงการบ้านใหม่ชัยมงคลน่าอยู่ สิ่งแวดล้อมสะอาดประชาชนสุขภาพดี ปี

2564 
วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้และพัฒนาปรับปรุงบ้านและจัดการสิ่งแวดล้อมใน
ครัวเรือนให้สะอาดถูกสุขลักษณะเอ้ือต่อการมีภาวะสุขภาพที่ดี 
2.หมู่บ้าน ชุมชน มีความใส่ใจและมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมให้ถูก
สุขลักษณะ 
กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนในพื้นท่ีหมู่ที่ 10บ้านใหม่ชัยมงคล ตําบลเชียงทอง อําเภอวังเจ้า  
จังหวัดตาก จํานวน 60 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   18 มี.ค. 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 50บาท จํานวน 60 คน  3,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและ เครื่องดื่ม 2 มื้อๆละ 20 บาท จํานวน 60 คน 2,400 บาท 
3.ค่าปูาย จํานวน 1 ปูาย      500 บาท 
4.ค่าตอบแทนวิทยากร      3,600 บาท 
5.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์      3,000 บาท 
-แฟูม สมุด ปากกากระดาษ (อบรม)  
-ถุงดํา ไม้กวาด ตะกร้า ตาข่ายทําสังเวียน(รณรงค์)   
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 12,500 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ประชาชนมีความรู้และตระหนักถึงความสําคัญในการดูแลรักษาที่อยู่อาศัยและ
ชุมชนให้สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
2.ประชาชนมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในบ้านและบริเวณโดยรอบ รวมถึงหมู่บ้าน
ชุมชน มีความสะอาดเป็นระเบียบ สวยงามเอ้ือต่อการมีสุขภาพทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางพัชรารัตน์ แสนพงษ์ ประธาน อสม.บ้านใหม่ชัยมงคล 
โครงการนี้รายละเอียดเหมือนโครงการที่ 2.8 

นายมงคล ปิยสิวัฒน์ กระผมขออนุญาตสอบถามครับ มีแนวทางไหนบ้างที่จะให้ชุมชนเขาได้ทําเกี่ยวกับ
โครงการขยะแบบนี้ได้ในชุมชนของเขาเองครับ 

นางเรียม ภูเงิน เราลงพ้ืนที่เราจะสอบถามชาวบ้านว่าเขาอยากจะทําโครงการขยะประเภทไหน เช่น
ชาวบ้านจะทําโครงการคัดแยกขยะอินทรีย์ในครัวเรือน เราจะนําขยะถังอินทรีย์และให้
ความรู้แก่ชาวบ้านเรื่องขยะอินทรีย์ เราจะไม่คิดแทนเขาส่วนใหญ่เขาจะเสนอความคิด
และวางแผนกันมาเองคะ และจัดกลุ่มอบรมร่วมกับองค์การบริหารส่วนตําบลให้มี
วิทยากร เพ่ือให้ตรงกับบริบทในพ้ืนที่เขาคะ โครงการนี้อาจจะปรับเปลี่ยนเป็น



โครงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนก็ได้คะ หรือทําเป็นการสร้างเครือข่ายในการ
เฝูาระวังปูองกันโรคภัยสุขภาพในชุมชน โครงการทุกโครงการต้องมีการขยับขยายเป็น
โครงการต่อยอดไปเรื่อยๆคะ สําหรับโครงการนี้การดําเนินการเรื่องขยะให้ใช้
งบประมาณของท้องถิ่น ขอให้ปรับแก้ไขกิจกรรมที่จะดําเนินการคะ  

ประธาน   มีทา่นใดสอบถามรายะละเอียดเพิ่มเติมไหมคับ โครงการนี้อนุมัติภายใต้งบประมาณ 
                             ๑๒,๕๐๐  บาท  ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมสําหรับโครงการนี้ครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
ประธาน                    ขอเชิญผู้รับผิดชอบโครงการชี้แจงโครงการลําดับถัดไปครับ 
นางพรรณเวรท ชาญชินวณิช  2.11 โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพบ้านใหม่ชัยมงคล  
                             ปี 2564 

วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือส่งเสริมให้มีกิจกรรมการออกกําลังกาย 
2.ปลูกจิตสํานึกให้ประชาชนออกกําลังกายและดูแลสุขภาพ 
กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนเยาวชน หมู่ที่ 10 บ้านใหม่ชัยมงคล จํานวน 80 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   11-ก.พ.-64 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 50บาทจํานวน 80 คน 4,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆละ20บาท  จํานวน 80 คน  3,200 บาท 
3.ค่าตอบแทนวิทยากร     3,600 บาท 
4.ค่าปูายในการอบรม จํานวน 1 ปูาย   500 บาท 
5.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ (แฟูม,สมุด,ปากกา,อุปกรณ์กีฬา)  3,000 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 14,300 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงจากการออกกําลังกาย 
2.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ความสนใจเกี่ยวกับประโยชน์ของการออกกําลังกาย 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางพรรณวรท ชาญชินวณิช ชมรมออกกําลังกาย บ้านใหม่ชัย
มงคล 

นางเรียม ภูเงิน กลุ่มเปูาหมายของท่านเป็นกลุ่มเยาวชนหรือกลุ่มวัยทํางานหรือผู้ที่มีภาวะเสี่ยง และ
ชื่อโครงการขอปรับเปลี่ยนเป็นโครงการส่งเสริมการออกกําลังกายในกลุ่มวัยทํางาน 
และผู้ที่มีภาวะเสี่ยงในการทํางาน เพราะใช้คําว่าประชาชนมันกว้างไปคะ มีท่านใดจะ
สอบถามเพ่ิมเติมหรือไมค่ะ 

ประธาน            มีทานใดสอบถามรายะละเอียดเพิ่มเติมไหมคับ 
                            ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมส าหรับโครงการนี้ครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จ านวน ๑5  เสียง 
ประธาน                    ขอเชิญผู้รับผิดชอบโครงการชี้แจงโครงการล าดับถัดไปครับ 
น.ส.รัชนีกร นวลปอนด์ 2.12 โครงการส่งเสริมออกก าลังกายด้วยฮูล่าฮูป ลดโรค ลดพุง ปี 2564 

วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้และทักษะการออกกําลังกาย 
2.เพ่ือส่งเสริมให้มีกิจกรรมการออกกําลังกายอย่างต่อเนื่อง 
กลุ่มเป้าหมาย 



ประชาชน หมู่ที่3 บ้านดงซ่อม จํานวน 70 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   19 มี.ค.2564 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 50บาท จํานวน 70 คน  3,500 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจํานวน 2 มื้อๆ  
ละ20บาท จํานวน 70 คน      2,800 บาท 
3.ค่าตอบแทนวิทยากร      3,600 บาท 
4.ค่าปูายจํานวน 1 ปูาย      500 บาท 
5.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์      3,500 บาท 
(แฟูม,สมุด,ปากกา,กระดาษ,ฮูล่าฮูป)  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 13,900 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ประชาชนมีสุขภาพร่างกายดีข้ึนจากการออกกําลังกาย 
2.มีกิจกกรมออกกําลังกายที่ต่อเนื่องในชุมชน 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางสาวรัชนีกร นวลปอนด์ ประธานชมรมออกกําลังกายบ้าน
ดงซ่อม 

นางเรียม ภูเงิน  โครงการนี้จะทําในกลุ่มไหนคะ ขอให้ท่านปรับรายละเอียดให้ชัดเจนมากข้ึนนะคะ 
ขอเพ่ิมเติมว่าถ้าเป็นหมู่บ้านใกล้ๆกันแนะนําให้ท่านจัดด้วยกัน เพราะถ้าตรวจสอบ
อาจจะมีข้อสงสัยว่าหมู่บ้านใกล้กันทําไมไม่จัดอบรมที่เดียวกัน ขอให้ท่านไปปรับของ
โครงการนี้ให้แตกต่างกันไปด้วยนะคะ มีท่านใดจะสอบถามเพ่ิมเติมหรือไม่คะ 

วัตถุประสงคป์ระธาน   มีท่านใดสอบถามเพ่ิมเติมไหมครับ  ถ้าไม่มีผมขอโครงการถัดไปครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง  
นางพัชรารัตน์ แสนพงษ์ 2.13 โครงการบ้านดงซ่อมน่าอยู่สิ่งแวดล้อมสะอาดประชาชนสุขภาพดี ปี

2564 
1.เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้และพัฒนาปรับปรุงบ้านและจัดการสิ่งแวดล้อมใน 
ครัวเรือนให้สะอาดถูกสุขลักษณะเอ้ือต่อการมีภาวะสุขภาพที่ดี 
2.หมู่บ้าน ชุมชน มีความใส่ใจและมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมให้ถูก
สุขลักษณะ 
กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนในพื้นท่ี หมู่ที่ 3 ตําบลเชียงทอง อําเภอวังเจ้า จังหวัดตาก จํานวน 70 คน 
ระยะด าเนินการ  15 มีนาคม 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 50บาท จํานวน 70 คน   3,500 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจํานวน 2 มื้อๆละ20บาท  
จํานวน 70 คน        2,800 บาท 
3.ค่าปูายจํานวน 1 ปูาย      500 บาท 
4.ค่าตอบแทนวิทยากร      3,600 บาท 
5.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์      3,500 บาท 
-แฟูม สมุด ปากกากระดาษ (อบรม)  
-ถุงดํา ไม้กวาด ตะกร้า ตาข่ายทําสังเวียน(รณรงค์)  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 13,900 บาท 



ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ประชนในพ้ืนที่มีความรู้และตระหนักถึงความสําคัญในการดูแลรักษาที่อยู่อาศัย 
และชุมชนให้สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
2.ประชาชนมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในบ้านและบริเวณโดยรอบ รวมถึงหมู่บ้าน 
ชุมชนมีความสะอาดเป็นระเบียบ สวยงามเอ้ือต่อการมีสุขภาพดีทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ 
ผู้รับผิดชอบโครงการ นายสุเทียบ เตทิ ประธาน อสม.บ้านดงซ่อม 

นางเรียม ภูเงิน  โครงการ 2.13 ขอให้ท่านไปปรับแก้เหมือนโครงการ 2.8 ด้วยนะคะ 
ประธาน   มีท่านใดสอบถามอะไรเพิ่มเติมไหมครับ  ถ้าไม่มีขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง  
นางเรียม  ภูเงิน ขอเป็นโครงการด้านที่ 3 ก่อนนะคะ เพราะทางคุณครูได้ติดภารกิจในการดูแลเด็กเล็ก

คะ โครงการ 3.1 โครงการของชมรมผู้สูงอายุตําบลเชียงทอง ผู้เสนอโครงการ              
นางจันทรา  อุดมโภชน์ แต่ท่านได้ติดภารกิจ ดิฉันขอเสนอชี้แจงโครงการแทนเองคะ 
ด้านที่ 3 สนับสนุนศูนย์เด็กเล็ก/กลุ่มผู้สูงอายุ 
3.1 โครงการผู้สูงอายุขยับกาย สบายชีวี 
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ตระหนักและเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย 
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
3. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ ในการออกกําลังกายที่ถูกวิธี 
4. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้พบปะและทํากิจกรรมร่วมกัน 
กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนในเขตพ้ืนที่ตําบลเชียงทอง จํานวน 80 คน 
ระยะด าเนินการ มีนาคม 2564 
งบประมาณ 
1. ค่าอาหาร 1 มื้อๆละ 50 บาท จํานวน 80 คน    4,000 บาท 
2. ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆ ละ 20 บาท จํานวน 80 คน  1,200 บาท 
3.ค่าตอบแทนวิทยากร ชั่วโมงละ 600 บ. x 6 ช.ม.   3,600 บาท 
4.ค่าตอบแทนครูฝึกสอนออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 
ครั้งละ 300 จํานวน 2 ครั้ง/สัปดาห์ ระยะเวลา 3 เดือน  7,200 บาท 
5.ค่าปูายโครงการจํานวน 1 ปูาย      500 บาท 
6.ค่าคู่มือประกอบการอบรมจํานวน 80 เล่มๆ ละ 50 บาท   4,000 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 22,500 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้สูงอายุเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย 
2. ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
3. ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจในการออกกําลังกายที่ถูกวิธี 
4. ผู้สูงอายุได้พบปะและทํากิจกรรมร่วมกันอย่างมีความสุข 
ผู้รับผิดชอบโครงการ นางจันทรา  อุดมโภชน์ ชมรมผู้สูงอายุตําบลเชียงทอง 

นางเรียม  ภูเงิน  มีท่านจะสอบถามเพ่ิมเติมหรือไม่คะ 
ประธาน   มีท่านใดจะสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับ ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง  



นางเรียม  ภูเงิน  ขออนุญาตเป็นผู้แทนเสนอโครงการแทนนะคะ 
3.2 โครงการส่งเสริมสุขภาพสุขกาย ใส่ใจสุขภาพจิตผู้สูงอายุปี 2564 
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้สูงวัยตระหนักในการดูแลสุขภาพท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ 
2. เพ่ือให้ผู้สูงวัยมีการรวมตัวทํากิจกรรม นันทนาการ เสริมสร้างกําลังกายและ
กําลังใจ 
3. เพ่ือให้มีการเยี่ยมให้กําลังใจสมาชิกที่มีปัญหาสุขภาพ 
กลุ่มเป้าหมาย 
อบรมผู้สูงอายุ(อายุ 60 ปีขึ้นไป) 3 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านดงซ่อม บ้านใหม่เสรีธรรม,
บ้านใหม่ชัยมงคล จํานวน 90 คน 
ระยะด าเนินการ   5 เม.ย. 2564 
งบประมาณ 
1. ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆ ละ 50 บาทจํานวน 90 คน   4,500 บาท 
2. ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆ ละ20 บาท จํานวน 90 คน  3,600 บาท 
3.ค่าปูาย จํานวน 1 ปูาย       500 บาท 
4. ค่าวัสดุอุปกรณ ์      5,000 บาท 
(ถุงผ้า ปากกา สมุด กระดาษสื่อการอบรม)  
5.ค่าตอบแทนวิทยากร        3,600 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 17,200 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ผู้สูงอายุตระหนักในการดูแลสุขภาพท้ังกายและจิตใจ 
2.ชมรมมีกิจกรรมนันทนาการ ร่วมกัน การดําเนินชีวิตที่มีความสุข 
3.สมาชิกท่ีติดบ้าน ติดเตียงได้รับการเยี่ยมเพื่อเสริมกําลังใจ 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นายใจ ตาสายประธานชมรมผู้สูงอายุบ้านดงซ่อม 

นางเรียม  ภูเงิน เดี๋ยวดิฉันจะประสานกับทางประธานชมรมผู้สูงอายุตําบลเชียงทอง ว่าชมรมผู้สูงอายุ
บ้านดงซ่อมได้จัดโครงการเหมือนกันคะ มีท่านจะสอบถามเพ่ิมเติมหรือไม่คะ 

ประธาน   มีท่านใดจะสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับ ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง   
นางสมนึก จอดนอก 3.3 โครงการส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ด้านต่างๆของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ภายใต้กิจกรรมการแก้ไขปัญหาเด็กติดโทรศัพท์ 
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพให้กับเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและเขตบริการ 
2. เพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหากลุ่มเด็กเสี่ยงต่อสมาธิสั้นและเด็กติดโทรศัพท ์
3. เพ่ือสร้างความเข้าใจไปในทางเดียวกันระหว่างครูและผู้ปกครองเด็กในการพัฒนา
เด็กให้มีคุณภาพ 
4. เพ่ือให้ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็กมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กที่มี
พัฒนาการการผิดปกติและการกระตุ้นส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย 
กลุ่มเป้าหมาย  
1. เปูาหมายเชิงปริมาณ- ผู้นําชุมชน คณะกรรมการบริหารสถานศึกษา ผู้ปกครอง 
จํานวน 85 คน 



2. เปูาหมายเชิงคุณภาพ- ผู้เข้าอบรมร้อยละ 80 มีความรู้เรื่องเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก
ช่วงวัยปฐมวัย เด็กที่มีพัฒนาการผิดปกติและการแก้ไขปัญหาเด็กติดโทรศัพท์ให้
เหมาะสมตามวัย 
ระยะด าเนินการ 16 ตุลาคม 2563  
งบประมาณ 
1. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับการอบรม 1 มื้อๆ ละ 50 บาท 
จํานวน 85 คน        4,250 บาท 
2. ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆ ละ 20 บาท จํานวน 85 คน  3,400 บาท 
3.ค่าปูายโครงการจํานวน 1 ปูาย      500 บาท 
4. ค่าวัสดุอุปกรณซ์ื้อหนังสือนิทานจํานวน 50 เล่มๆ  
ละ 200 บาท       10,000 บาท 
5.ค่าตอบแทนวิทยากร จํานวน 5 ช.ม.ๆละ 600 บาท  3,000 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 21,150 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ทําให้ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็กมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กที่มี
พัฒนาการผิดปกติ และการแก้ไขปัญหาเด็กท่ีติดโทรศัพท์ได้เหมาะสมตามวัย 
2. ทําให้ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็กได้ตระหนักเห็นความสําคัญถึงการเฝูาระวัง ติดตาม
พัฒนาการของเด็ก และการดูแลส่งเสริมกระตุ้นให้เด็กมีพัฒนาการสมวัย 
3.ทําให้มีเครือข่ายส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองครูผู้ดูแลเด็ ก ในการจัด
กิจกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ผู้รับผิดชอบโครงการ นางสมนึก จอดนอก รักษาการหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน 
เด่นวัว 

นางสมนึก จอดนอก เราได้ปรับหนังสือนิทานลดลงเป็นเล่มขนาดกลางแบนี้คือแบบถูกคะ ถ้าแบบแพงเล่ม
ใหญ่จะ 500.-บาท ส่วนวิทยากรจะเป็นคุณหมอจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตําบลคะ ขอเชิญท่านคณะกรรมการพิจารณาดูได้เลยคะ 

นายธงไชย บุญประกอบ ค่าวัสดุอุปกรณ์ค่าหนังสือนิทานเล่มละ 200 เป็นราคาปกติใช่หรือไม่ครับ 
นางเรียม  ภูเงิน  ดิฉันกลัวมันจะสอดคล้องกับกองการศึกษาที่ได้มีการจัดซื้อจัดเตรียมหนังสือนิทานไว้ 

ให้แล้วคะ 
นางสมนึก  จอดนอก จุดประสงค์ที่ขอซื้อหนังสือเพ่ือให้ผู้ปกครองสามารถยืมหนังสือกลับบ้านไปเล่านิทาน 

ให้กับเด็กนักเรียนได้รับฟังกันไดค้ะ 
นายธงไชย บุญประกอบ กระผมขอปรับเปลี่ยนเป็นค่าวัสดุฝึกการเล่านิทานครับ  
นางเรียม ภูเงิน ถ้าท่านจะซื้อหนังสือหนังสือนิทาน จํานวน 50 เล่มๆละ200. -บาท ท่านระวัง

สํานักงานการตรวจเงินแผ่นดิน จะสอบท่านท่านด้วยนะคะ ท่านอาจจะปรับวัสดุ
อุปกรณ์ลดลงบ้างส่วน และค่าหนังสือนิทานลงบ้างส่วน เพาะท่านไม่จําเป็นต้องซื้อมา
มากหนักเพราะท่านได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองการศึกษาของท่านเองอยู่แล้ว 
เดียวเขาจะมองตัวชี้วัดอะไรที่คุณซื้อหนังสือนิทานมา ซึ่งมันจะทําให้วัดผลยากคะ 
ขอให้ท่านปรับลดลงหน่อยคะ เพราะมันจะทําให้ท่านมุ่งเปูาไปที่จะซื้อเยอะอยู่คะ 

นางสมนึก  จอดนอก ดิฉันจะปรับเป็นค่าวัสดุการฝึกอบรมลดลงตามท่านคณะกรรมการได้ให้คําแนะนํามา
คะ มีท่านใดจะเสนอแนะเพ่ิมเติมอีกหรือไม่คะ 

ประธาน   มีท่านใดจะสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับ ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง   



นางสมปอง ชื่นอารมย์ 3.4 ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ด้านต่างๆของเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ภายใต้
กิจกรรมให้ความรู้ผู้ปกครองวิธีการประเมินพัฒนาการและการดูแลช่องปากเด็ก 
(ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านดงซ่อม) 
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้เด็ก 2-5 ปี ได้รับการประเมินพัฒนาการ และการกระตุ้นพัฒนาการที่
ถูกต้องตามวัย 
2. เพ่ือให้เด็ก 2-5 ปี มีพัฒนาการที่สมวัยทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ 
และสังคม 
3. เพ่ือให้เด็ก 2-5 ปี ที่พัฒนาการล่าช้าให้ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการให้มีพัฒนาการ
ที่สมวัย และได้รับการรักษาที่ถูกต้องในรายที่มีความผิดปกติ 
4.เพ่ือเด็กปฐมวัยได้รับการส่งเสริมดูแลสุขภาพช่องปาก เพ่ือลดอัตราการเกิดโรคฟันผุ 
5. เพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้องให้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการ เด็ก 2-5 ปี และส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
กลุ่มเป้าหมาย 
1. เปูาหมายเชิงปริมาณ 
- ผู้ปกครอง และผู้ที่เก่ียวข้องในเขต บริการ 30 คน 
2. เปูาหมายเชิงคุณภาพ 
- ผู้เข้าอบรมร้อยละ 80 ผู้ปกครองเด็กมีความรู้การประเมินพัฒนาการและการดูแล
สุขภาพช่องปาก 
ระยะด าเนินการ 15 มกราคม 2564  
งบประมาณ 
1. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับการอบรม 1 มื้อๆละ 50 บาท  
จํานวน 30 คน        1,500 บาท 
2. ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆ ละ20 บาท จํานวน 30 คน  1,200 บาท 
3.ค่าจ้างเหมาจัดทําคู่มือการประเมินพัฒนาการในการฝึก  
ปฏิบัติการประเมินพัฒนาการ     1,500 บาท 
4.ค่าจัดซื้อชุดอุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการแปรงฟัน 25 ชุด  2,000 บาท 
5.ค่าสมนาคุณวิทยากร จํานวน 1 วันๆละ 6 ช.ม.ๆละ 600 บาท 3,600 บาท 
6.จัดซื้อแฟูม 30 แฟูมๆละ 15 บ.      450 บาท 
7.ปากกา 30 ด้ามๆละ 5 บาท      150 บาท 
8.ค่าปูายโครงการจํานวน 1 ปูาย      500 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งหมด 10,900.-บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
- ร้อยละ 80 ผู้ปกครองของเด็กมีความรู้การประเมินพัฒนาการและการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก 
ผู้รับผิดชอบโครงการ นางสาวสมปอง  ชื่นอารมณ์ หัวหน้าสถานศึกษาศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้านดงซ่อม มีท่านจะสอบถามเพ่ิมเติมหรือไมค่ะ 

ประธาน   มีท่านใดจะสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับ ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง    
นางวราภร บุญต่อ 3.5โครงการส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ด้านต่างๆของเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

"ภายใต้กิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็กปฐมวัย" 



วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือส่งเสริมสุขภาพช่องปากให้เด็กในศูนย์ฯ และเขตบริการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านศรีคีรีรักษ์ 
2.เพ่ือให้ผู้ปกครองเด็ก ครู/ผู้ดูแลเด็กหญิงตั้งครรภ์ มีความรู้ความเข้าใจเรื่องสุขภาพ
ช่องปากและการส่งเสริมโภชนาการเด็กตั้งแต่แรกเกิด - 5 ปี 
3. เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจแนวทางการดําเนินงานใน ศพด.แก่พ่อแม่ 
ผู้ปกครองเด็กและชุมชน 
กลุ่มเป้าหมาย 
1.ด้านปริมาณ 
- ผู้ปกครองเด็กในศูนย์ฯ และเขตบริการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านศรีคีรีรักษ์ 
จํานวน 45 คน 
- หญิงตั้งครรภ์ในเขตบริการ ศพด.บ้านศรีคีรีรักษ์ หมู่ที่ 11จํานวน5 คน  
2.ด้านคุณภาพ 
- เด็กปฐมวัยได้รับการรักษาและส่งเสริมการปูองกันสุขภาพช่องปากอย่างถูกวิธี 
- ผู้ปกครองเด็ก ครู/ผู้ดูแลเด็กมีความรู้ความเข้าใจแนวทางการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากในเด็กปฐมวัย 
ระยะด าเนินการ  พฤศจิกายน 2563  
งบประมาณ 
1. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับการอบรม 1 มื้อๆละ 50 บาท  
จํานวน 50 คน       2,500 บาท 
2. ค่าจ้างเหมาอาหารว่าง2 มื้อๆ   ละ 20 บาท จํานวน 50 คน 2,000 บาท 
3.ค่าปูายโครงการจํานวน 1 ปูาย     500 บาท 
-ค่าปูายไวนิลตั้งโต๊ะ(การแปรงฟัน)  
4.ค่าวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการอบรม     2,800 บาท 
-ค่าปูายไวนิลตั้งโต๊ะ 
(การแปรงฟันและรักษาฟันให้ถูกวิธี)  
จํานวน 1 ปูาย 300บาท  
-ค่าปูายไวนิลตั้งโต๊ะ (การดูแลสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย )   
จํานวน 1 ปูาย 300บาท  
-ค่าอุปกรณ์สาธิตการแปรงฟันจํานวน 10 ชุดๆละ 70 บาท  
เป็นเงิน 700 บาท  
-ปากกา จํานวน 50 แท่งๆละ 5 บ.เป็นเงิน 250 บาท  
-แฟูมพลาสติก จํานวน 50 แฟูมๆละ 25 บ. เป็นเงิน 1,250 บาท  
5.ค่าสมนาคุณวิทยากร 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท   3,600 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 11,400 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เด็กในศูนย์ฯ และเขตบริการของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านศรีคีรีรักษ์ ได้รับการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากอย่างถูกวิธี 
2. ผู้ปกครองเด็ก ครู/ผู้ดูแลเด็กและหญิงตั้งครรภ์มีความรู้ความเข้าใจเรื่องสุขภาพช่อง
ปากและการส่งเสริมโภชนาการเด็กตั้งแต่แรกเกิด - 5 ปี 



3. พ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กและชุมชนมีความรู้ความเข้าใจแนวทางการดําเนินงานของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและเกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางวราภา บุญต่อ หัวหน้าสถานศึกษา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
บ้านศรีคีรีรักษ์ มีท่านจะสอบถามเพ่ิมเติมหรือไม่คะ 

ประธาน   มีท่านใดจะสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับ ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง   
นางสาวรุจิรา ชื่นอารมย์ 3.6 โครงการส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ด้านต่างๆของเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ภายใต้การดูแลสุขภาพช่องปากและอนามัย 
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้ปกครองของเด็กมีความรู้ความเข้าใจ การดูแลสุขภาพและอนามัยและ
สาเหตุที่เกิดในเด็ก 0-5ปี 
2. เพื่อให้ผู้ปกครองของเด็กมีความรู้ความเข้าใจ การดูแลช่องปาก 
กลุ่มเป้าหมาย 
 1.เปูาหมายเชิงปริมาณ 
- ผู้ปกครอง ครอบครัว (พ่อแม่ลูก)ที่มีลูกอายุตั้งแต่แรกเกิด - 5 ปี หญิงตั้งครรภ์และ
ผู้เกี่ยวข้องในเขตบริการ จํานวน 20 คน 
2.เปูาหมายเชิงคุณภาพร้อยละ 80 ผู้ปกครองของเด็กมีความรู้ ความเข้าใจและ
วิธีการนําไปปฏิบัติส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
- ร้อยละ 80 ผู้ปกครองของเด็กมีความรู้ความเข้าใจและวิธีการนําไปปฏิบัติด้าน
ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ด้านต่างๆ 
ระยะด าเนินการ  ม.ค.-ก.พ.2564 
กิจกรรมที่ 1 15 ม.ค. 2564 
กิจกรรมที่ 2 8 ก.พ. 2564 
งบประมาณ 
กิจกรรมที่ 1   
1. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับการอบรม 1 มื้อๆละ 50 บาท  
จํานวน 20 คน       1,000 บาท 
2. ค่าอาหารว่าง 2 มื้อ ๆ  ละ20 บาท จํานวน 20 คน  800 บาท 
3. ค่าคู่มือกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ จํานวน 20 เล่มๆ ละ70 บ. 1,400 บาท 
4.ค่าแฟูม จํานวน 20 แฟูมๆ ละ 25 บาท   500 บาท 
5.ค่าปากกา จํานวน 20 ด้ามๆ  ละ 5 บาท   100 บาท 
6.ค่าสมุด จํานวน 20 เล่มๆ ละ 5 บาท    100 บาท 
7.ค่าสมนาคุณวิทยากร จํานวน 1 วัน ๆละ 5 ชม.ๆ ละ600 บาท 3,000 บาท 
8. ค่าปูายโครงการ 1 ปูาย      500 บาท 
รวมเป็นเงิน 7,400 บาท  
กิจกรรมที่ 2  
1. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับการอบรม 1 มื้อๆละ 50 บาท  
จํานวน 20 คน       1,000 บาท 
2. ค่าอาหารว่าง 2 มื้อ ๆ  ละ 20 บาท จํานวน 20 คน  800 บาท 
3. ค่าคู่มือการรักษาสุขภาพอนามัยช่องปาก 20 ชุด ๆ ละ 60 บ.  1,000 บาท 
4.ค่าชุดฝึกปฏิบัติอนามัยช่องปากจํานวน 20 ชุดๆละ 60 บาท  1,200 บาท 



5.ค่าแฟูม จํานวน 20 แฟูมๆ ละ 25 บาท    500 บาท 
6.ค่าปากกา จํานวน 20 ด้ามๆ ละ 5 บาท    100 บาท 
7.ค่าสมุด จํานวน  20 เล่มๆ ละ 5 บาท    100 บาท 
8. ค่าสมนาคุณวิทยากร จํานวน  1 วันๆละ 5 ชม.ๆ ละ 600 บาท 3,000 บาท 
9. ค่าปูายโครงการจํานวน 1 ปูาย     500 บาท 
รวมเป็นเงิน 8,200 บาท  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 15,600 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้ปกครองของเด็กมีหญิงตั้งครรภ์และหญิงวัยเจริญพันธุ์มีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการดูแลตนเองและดูแลส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆของเด็ก 0-5 ปี ที่
ถูกต้อง 
2. ผู้ปกครองของเด็กมีหญิงตั้งครรภ์และหญิงวัยเจริญพันธุ์มีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการดูแลตนเอง สุขภาพอนามัยช่องปากและฟัน และวิธีการแปรงฟันเด็ก 0 - 
5 ปี ที่ถูกต้อง 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางสาวรุจิรา ชื่นอารมณ์ หัวหน้าสถานศึกษาศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านใหม่เสรีธรรม มีท่านจะสอบถามเพ่ิมเติมหรือไมค่ะ 

ประธาน   มีท่านใดจะสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับ ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
ประธาน    ขอเชิญทางด้านที่ 1 โครงการข้อที่ 1.1 เชิญท่านผู้รับผิดชอบโครงการชี้แจงได้เลย

ครับ 
ด้านที่ 1 การสนับสนุนหน่วยบริการ   

น.ส.กรพินธ์ุ มั่งมีเพชรพลอย  1.1 โครงการอบรมและพัฒนาทีมคัดกรองและประเมินผู้สูงอายุ                   
ปีงบประมาณ 2564 
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือคัดกรองจําแนกกลุ่มผู้สูงอายุตามกลุ่มกิจวัตร 
2. เพ่ือคัดกรองประเมินความเจ็บปุวยของผู้สูงอายุและให้การช่วยเหลือได้ตรงตาม
ต้องการ 
3. เพ่ือจัดบริการตามความต้องการของผู้สูงอายุ 
กลุ่มเป้าหมาย 
ทีมคัดกรองจํานวน 80 คน     
ระยะเวลาด าเนินการ   1 ต.ค. 2563 – 31 ม.ค. 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารกลางวัน  2 มื้อๆละ 50 บาท จํานวน 80 คน   8,000  
2.ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม 4 มื้อๆละ 20 บาท จํานวน 80 คน  6,400   
3.ค่าสมนาคุณวิทยากร 2วัน        7,200 
4. ค่าจัดทําวัสดุ  
4.1 ค่าวัสดุในการอบรม       1,500  
4.2 ค่าจัดทําแบบคัดกรอง 1000  ชุด    3,000  
5. ค่าจัดทําปูายโครงการ 1 ปูาย      500  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 26,600บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 



1.ทราบสถานการณ์ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ได้ถูกต้อง 
2.สามารถวางแผนการในการช่วยเหลือผู้สูงอายุได้ 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลวังเจ้า 
นายสุรสิทธิ์ แสงท้าว  ผอ.รพสต.วังเจ้า 

นายธงไชย บุญประกอบ วัตถุประสงค์และตัวชี้วัดท่านยังชี้แจงไม่ชัดเจนครับ ยังระบุเปูาหมายไม่ชัดเจน และ
ยอดงบประมาณค่าสมนาคุณวิทยากร 2 วัน ให้ท่านระบุด้วยว่าท่านจะใช้วิทยากรกี่
ท่าน ท่านละกี่ชั่วโมง และค่าวัสดุขอให้ชี้แจงรายละเอียดมาให้ชัดเจนด้วยครับ 

นางเรียม  ภูเงิน เมื่อประชุมครั้งที่แล้วดิฉันให้ท่านไปปรับเรื่องการให้ความรู้ให้สอดคล้องกับตัว      
โครงการ แต่เหมือนท่านยังไม่ได้ปรับเปลี่ยนการแก้ไขวัตถุประสงค์มาเลยคะ ซึ่งยังเป็น
วัตถุประสงค์ในการคัดกรองอย่างเดียว แต่ในตัวโครงการเป็นชื่อโครงการอบรม 
ผู้รับผิดชอบโครงการน่าจะยังไม่ได้ดูในโครงการ ดิฉันขอให้ท่านปรับแก้ไขในเรื่อง
วัตถุประสงค์ กลุ่มเปูาหมายและผลที่คาดจะได้รับ  

ประธาน   มีท่านใดจะสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับ ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง   
น.ส.กรพินธ์ุ มั่งมีเพชรพลอย  1.2 โครงการอบรมตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม ปีงบประมาน 

2564 
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้สตรีอายุ 30-60ปีมีความรู้เรื่องมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมและ
สามารถตรวจหามะเร็งเต้านมด้วยตัวเองได้ 
2.เพ่ือให้สตรี 30-40 ปีได้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูกอย่างน้อยร้อยละ 80 (ปีพ.ศ.
2563-พ.ศ.2567) 
3. เพ่ือให้สตรี 30-70 ปีได้รับการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองร้อยละ 90 
กลุ่มเป้าหมาย 
สตรีอายุ 30-70 ปี ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลวังเจ้าคัดกรอง
มะเร็งเต้านม 1,210 คน(ต่อปี) คัดกรองมะเร็งปากมดลูก  จํานวน 120 คน
(10%ของมะเร็งเต้านมสะสม5 ปี) (จัดอบรม 100 คน) 
ระยะเวลาด าเนินการ   กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ 
งบประมาณ 
1.ค่าปูายประชาสัมพันธ์  จํานวน 1 ปูาย             500 บาท 
2.ค่าเอกสารสื่อประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้     1,200  บาท 
3.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ (NSS0.9%,Alcohol, 
สําลี,ถุงมือ,แฟูม, สมุดฯลฯ)     5,000 บาท 
4. ค่าสมนาคุณวิทยากร        3,600 บาท 
5. ค่าอาหารกลางวัน จํานวน100คนๆละ 1 มื้อๆละ 50 บาท  5,000 บาท 
6.ค่าอาหารว่าง จํานวน 100 คนๆ ละ 2 มื้อ ๆ ละ 20 บาท  4,000 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 19,300 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.สตรีอายุ 30-60ปี ได้รับการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมตาม
เปูาหมายที่ตั้งไว้ 
2. อัตราการตายจากโรคมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูกน้อยลงจากปีที่ผ่านมา 



ผู้รับผิดชอบโครงการ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวังเจ้า นางจิราวรรณ หล้าท ี
พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

นายธงไชย บุญประกอบ วัตถุประสงค์ข้อที่ 22.เพ่ือให้สตรี 30-40 ปีได้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูกอย่าง
น้อยร้อยละ 80 ข้อนี้ไม่ได้เป็นวัตถุประสงค์ในการอบรมนะครับ ขอให้เพ่ิมเติมว่า
ได้รับการการตรวจมะเร็งปากมดลูกอย่างน้อยปีละกี่ครั้ง 

นางเรียม ภูเงิน ครั้งที่แล้วที่มาชี้แจงดิฉันให้ไปเพ่ิมการทํากิจกรรมการตรวจคัดกรองว่าจะตรวจ
อะไรบ้าง และค่าอุปกรณ์อะไรบ้างที่ทานจะใช้ในการตรวจคัดกรอง และให้ท่านไปเพ่ิม
กิจกรรมให้ความรู้และกิจกรรมกาตรวจคักกรอง ท่านก็ยังทําเหมือนเดิมโดยที่ไม่ได้
เพ่ิมเติมอะไรมาไม่ได้แนบตัวกําหนดการ การอบรมมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
เราไม่น่าที่จะมานั่งอบรมกันทั้งวัน โครงการนี้ ไม่น่าจะเบิกค่าอาหารกลางวันได้นะคะ
น่าจะเบิกแค่ค่าอาหารว่างก็พอคะ ขอเชิญคณะกรรมการท่านอ่ืนพิจารณารายละเอียด
คะ 

นายธงไชย บุญประกอบ กระผมเห็นด้วยกับผู้ช่วยเลขาครับว่าโครงการนี้ท่านน่าจะเบิกได้แต่ค่าอาหารว่างได้
อย่างเดียวนะครับ เพราะวัตถุประสงค์น่าจะเป็นการปูองกันและส่งเสริม แต่โครงการ
ของท่านเป็นการตรวจคัดกรอง 

นายมงคล ปิยสิวัฒน์ กระผมขออนุญาตเพิ่มเพ่ิมครับ เราสามารถเปลี่ยนจากการคัดกรองมาเป็นให้ความรู้ได้
หรือไม่ครับ เพราะการตรวจมะเร็งเต้านมตนผู้หญิงเองจะสามารถตรวจไปด้วยตนเอง
ได้ แต่มะเร็งปกมดลูกจะต้องให้เจ้าหน้าที่เป็นผู้ตรวจให้ ถ้าทางคณะกรรรมการจะให้
แยกเป็นกิจกรรมโครงการนี้น่าจะแยกและชี้แจงมาได้ครับ 

นางเรียม ภูเงิน ดิฉันคิดว่าให้โครงการนี้ควรตัดค่าอาหารกลางวันออกและค่าวิทยากรออกน่าจะเหลือ
แค่ 3 ชั่วโมงคะ  เพราะโครงการนี้เป็นโครงการให้ความรู้ 2-3 ชั่วโมงก็น่าจะพอแล้ว
คะ  

นายมงคล ปิยสิวัฒน์ ขอให้ท่านทําโครงการและเบิกเงินในกองทุนไปทําโครงการด้วยตามความจําเป็นครับ  
นายธงไชย บุญประกอบ  ตัดค่าอาหารกลางวันเพราะเป็นการมาแล้วกลับ ค่าเบรกคงเหลือ ๑ มื้อ และค่า

วิทยากรก็ต้องลดลงครับ เหลือ ๓  ชั่วโมง 
นางเรียม ภูเงิน             สรุปโครงการนี้การใช้จ่ายงบประมาณมีดังนี้คะ 
                              งบประมาณ 

1.ค่าปูายประชาสัมพันธ์  จํานวน 1 ปูาย               500 บาท 
2.ค่าเอกสารสื่อประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้     1,200 บาท 
3.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ (NSS0.9%,Alcohol, 
สําลี,ถุงมือ,แฟูม, สมุดฯลฯ)     5,000 บาท 
4. ค่าสมนาคุณวิทยากร        ๑,๘๐๐ บาท 
6.ค่าอาหารว่าง จํานวน 100 คนๆ ละ ๒ มื้อ ๆ ละ 20 บาท ๔,000 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 1๒,๕00 บาท 
ประธาน   มีท่านใดจะสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมไหมครับ ถ้าไม่มีขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง   
น.ส.กรพินธ์ุ มั่งมีเพชรพลอย 1.3 โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานประชาชน 

อายุ 35 ปีขึ้นไป 
วัตถุประสงค์ 



1. เพ่ือค้นหาภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในประชาชน อายุ 35 
ปีขึ้นไป 
2.ส่งต่อผู้มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงเพ่ือพบแพทย์และ
วินิจฉัยโรค และรักษารวดเร็วทันเวลา 
กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป 
หมู่ที่ 3 - หมู่ที่ 13 
ตําบลเชียงทอง จํานวน 4,200 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   ตุลาคม 2563 -มีนาคม 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าชุดตรวจน้ําตาลในเลือดปลายนิ้วกล่องละ 749 บาท 
จํานวน 43 กล่อง       33,705 บาท 
2.ค่าปูายไวนิลโครงการ จํานวน3 ผืนๆ ละ500 บาท   1,500  บาท 
3.ค่าถ่ายเอกสารแบบคัดกรอง       4,200 บาท 
4.ค่าน้ํามันเชื้อเพลิงในการออกคัดกรอง     3,600 บาท 

   5.ค่าตอบแทนเจ้าหน้าที่ออกคัดกรอง (ค่าปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ)  
   จํานวน 3 คนๆละ 3 ชม.ๆละ 70บ. จํานวน 12 วัน   7,560 บาท 

6.ค่าอาหารว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรมวันคัดกรอง 
 หมู่ละ 60 คนๆละ20 บาท      13,200 บาท  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 63,765 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ประชาชนอายุ 35 ปี ขึ้นไปได้รับการคัดกรองภาวะเสี่ยงและสามารถรู้ว่าตัวเองอยู่
ในกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มปุวย 
2. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงอายุ 35 ปีขึ้นไป ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงได้รับการส่งต่อตามระบบการส่งต่อ 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลวังเจ้า นางจิราวรรณ หล้าที 
พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

นางเรียม ภูเงิน โครงการนี้รอบที่ประชุมคณะอนุกรรมการได้เสนอยอดประมาณมาที่ 75,660.-บาท 
เขาจะมีเบิกของค่าตอบแทนเจ้าหน้าที่นอกเวลาราชการ และก็ปรับมาเป็นเจ้าหน้าที่
ออกคัดกรองค่าปฏิบัติงานนอกเวลา แต่การชุมครั้งที่แล้วทางคณะอนุกรรมการไม่ได้
ให้ท่านไปเพ่ิมในส่วนค่าอาหารว่างนะคะ เพราะฉะนั้นค่าอาหารว่างขอตัดออกนะ 
เพราะครั้งที่แล้วเสนอตัวโครงการรอบแรกมาไม่ได้มีค่าอาหารว่างเลยคะ 

นายธงไชย บุญประกอบ การตรวจคัดกรองทําไมต้องใช้น้ํามันเชื้อเพลิงในการออกคัดกรองเอามาทําไรครับ 
นางเรียม ภูเงิน ของท่านย้อนกลับไปดูระเบียบการเบิกจ่ายของท่านด้วยว่าสามารถเบิกจ่ายได้หรือไม่ 

แต่ถ้าเป็นภาคประชาชนเราให้ยึดระเบียบของ อปท.เป็นแนวทางการเบิกจ่ายคะ แต่
โครงการนี้ประชุมครั้งที่แล้วของอนุกรรมการไม่ได้ให้ท่านไปปรับเพ่ิมค่าอาหารว่างเลย
นะคะ เพราะอาหารว่างไม่มีมาตั้งแต่รอบแรกแล้ว จึงขอตัดออกนะคะ และค่าน้ํามัน
เชื้อเพลิงคณะอนุกรรมการเห็นว่ามันเป็นงานซ้ําซ้อน เป็นงานประจําที่ต้องทําสามารถ
ใช้รถของ รพสต.ได้ เราขอรพสต.ใช้รวมได้หรือไม่คะ ค่าตอบแทนเจ้าหน้าที่ออกคัด
กรองปกติที่ เคยคัดกรองมันเป็นงานประจําของเจ้าหน้าที่อยู่แล้ว ขอให้ทาง
คณะกรรมการพิจารณาดูคะ ว่าจะตัดออกไหมเพราะว่าปกติเมื่อก่อนเคนคัดกรองก็ไม่



มีใครเสนอเบิกเข้ามานะคะ เพราะค่าใช้จ่ายในฝึกอบรม หรือการเดินทางไปราชการ
น่าจะใช้เบิกในหน่วยของใครของมันนะคะ 

นายธงไชย บุญประกอบ แล้วกองทุนหลักประกันสุขภาพของเราสามารถเบิกได้หรือไม่ครับ 
นางเรียม ภูเงิน เรายังไม่เคยเบิกมาก่อน แต่ตามหลักก็คือไม่เอางานประจํามาเบิกจึงไม่น่าจะเบิกได้คะ 
 สรุปถ้ามีค่าคีย์ข้อมูล ซึ่งปกติเจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูลสามารถทําหน้าที่ของตนเองได้อยู่

แล้ว พอมีกองทุนหลักประกันสุขภาพจะมาเบิกในค่าคีย์ข้อมูลมันก็ไม่สมควรเบิก
เช่นเดียวกันคะ เพราะเมื่อก่อนมีเจ้าหน้าที่ทํามาอย่างไร เราควรทําเช่นเดิมคะ 
คณะกรรมการลงมติให้ตัดออกมีดังนี้นะคะ 
1. ค่าน้ํามันเชื้อเพลิงในการออกคัดกรอง 3,600.-บาท ตัดออกคะ 
2. ค่าตอบแทนเจ้าหน้าที่ออกคัดกรอง (ค่าปฎิบัติงานนอกเวลาราชการ) 7 ,560.-

บาท ตัดออกคะ 
3. ค่าอาหารว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรม 13,200.-บาท ตัดออกคะ 
รวมตัดออก 3 รายการเป็นเงิน 24,360.-บาท งบประมาณที่ต้องใช้โครงการนี้เป็น
เงิน 39,405.-บาทนะโครงสําหรับโครงการนี้ มีท่านคณะกรรมการท่านจะสอบถาม
เพ่ิมเติมหรือไมค่ะ 

ประธาน   ถ้าไม่มีผมขอโครงการถัดไปครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง  
น.ส.กรพินธ์ุ มั่งมีเพชรพลอย 1.4 โครงการส่งเสริมการใช้สมุนไพรดูแลสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้และทักษะให้ผู้สูงอายุมีความเข้าใจในการเลือกรับประทาน
สมุนไพรและการใช้สมุนไพรใกล้ตัวให้เกิดประโยชน์ 
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถนําสมุนไพรมาใช้ในการดูแลตนเองเบื้องต้นได้ และส่งเสริม
การปลูกสมุนไพรเพื่อเพ่ิมการใช้สมุนไพรในชุมชนมากข้ึน 
3.เพ่ือให้ผู้สูงอายุเห็นประโยชน์ของสมุนไพรใกล้ตัวหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร
เสริมจากโฆษณาลดปัญหาการเกิดโรคเรื้อรังจากการบริโภคสมุนไพรที่ไม่ถูกต้อง 
กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนผู้สูงอายุ หรือ ประชาชนที่มีปัญหาชามือชาเท้า ในพ้ืนที่รับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลวังเจ้า ตําบลเชียงทองอําเภอวังเจ้า จังหวัดตาก 
จํานวน 60 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   พฤษภาคม 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าปูายโครงการขนาด 2*3เมตร    700 บาท 
2.ค่าวัสดุอุปกรณ์และสมุนไพรในการอบรม ได้แก่  5,000 บาท 
การอบรม ได้แก่  
-ผ้าเช็ดตัว 60 ผืน 3,000 บาท  
- กะละมัง 60 ใบ 1,500 บาท  
- สมุนไพร 500 บาท  
3. ค่าครุภัณฑ์ (ถังต้มน้ําไฟฟูา)    5,000 บาท 
4.ค่าตอบแทนวิทยากร ชั่วโมงละ600 บาท*6 ชั่วโมง 3,600 บาท 
5.เอกสาร      300 บาท 
6. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม60 คนๆละ 20 บาท 2 มื้อ 2,400 บาท 



7. ค่าอาหารกลางวัน 60คนๆละ50 บาท   3,000 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 20,000 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ ในการเลือกรับประทานสมุนไพร ลดการรับประทาน
อาหารเสริมจากโฆษณา 
2. ผู้สูงอายุมีความรู้และทักษะปฏิบัติ สามารถนําความรู้ไปใช้ในการดูแลสุขภาพ
ตัวเองได้เบื้องต้น 
3. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  กลุ่มงานแพทย์แผนไทยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลวัง
เจ้า นางสาวกรพินธุ์ มั่งมีเพชรพลอย นวก.สาธารณสุข (แพทย์แผนไทย) 

นายธงไชย บุญประกอบ ขออนุญาตสอบถามเพ่ิมนะครับ กลุ่มเปูาหมายของโครงการนี้ 60 คน ซื้อกะละมังคน
ละใบ และผ้าเช็ดตัวคนละผืน และค่าสมุนไพรมีอะไรบ้างในงบประมาณ 500. -บาท
คือมีอะไรบ้างครับ 

น.ส.กรพินธ์ุ มั่งมีเพชรพลอย เราเผื่อซื้อมาคะ 
นายธงไชย บุญประกอบ ท่านต้องระบุมาให้ชัดเจนด้วยครับว่าซื้ออะไร ท่านไม่สามารถเผื่อได้ครับ และค่า

ครุภัณฑ์ (ถังต้มน้ําไฟฟูา) งบประมาณ 5,000.-บาท มันเป็นอย่างไรครับขอให้ท่าน
ช่วยชี้แจงรายละเอียดให้ทราบด้วยครับ 

น.ส.กรพินธ์ุ มั่งมีเพชรพลอย เป็นถังต้มน้ําไฟฟูาที่ใช้ต้มสมุนไพร ในการต้มสมุนไพรยา แล้วเอาไว้แช่เท้า เพราะ
ครุภัณฑ์นี้สามารถใช้ดําเนินต่อในการใช้ประจําที่รพสต.ได้คะ 

นางเรียม ภูเงิน ครุภัณฑ์ในหมวดที่ 1 มันไม่จํากัดงบประมาณอยู่แล้วสําหรับหน่วยงาน แต่เมื่อครั้งที่
แล้วคณะอนุกรรมการให้ท่านไปดูว่าใช้มาตรฐานครุภัณฑ์ประเภทไหน มีในมาตรฐาน
ครุภัณฑ์หรือไม่ ถ้ามีจะได้ซื้อตามมาตรฐานครุภัณฑ์ สามารถเบิกซื้อราคานี้ได้หรือไม่ 
แต่ท่านอย่าลืมว่ากองทุนหลักประกันสุขภาพอุดหนุนเงินอุดหนุนไปให้ และครุภัณฑ์
ท่านเสื่อมคุณภาพลง ต้องเป็นคนซ่อมและรักษา ครุภัณฑ์ต้องใช้ให้เกิดกับแก่
ประชาชนในด้านสุขภาพให้มากที่สุด ทําโครงการเพ่ือซื้อไว้เป็นประจําต้องให้
คณะกรรมการพิจารณาว่าจะเกิดประโยชน์หรือไม่ และไม่แน่ใจว่าท่านและเอาไว้ใช้
ประจําที่ไหนคะ 

น.ส.กรพินธ์ุ มั่งมีเพชรพลอย เอาไว้ใช้ที่รพสต.คะ ในวันที่ประชาชนมารับการรักษาระหว่างรอเราสามารถทําการแช่
เท้าให้กับผู้ที่จะเข้ารับการรักษาได้คะ 

นายธงไชย บุญประกอบ ครุภัณฑ์พอซื้อไปท่านจะต้องเป็นผู้รับชอบและดูแล แต่โครงการไม่สอดคล้องกับ
โครงการอบรม กระผมเห็นว่าไม่น่าจะเบิกซื้อได้ครับ 

นางเรียม ภูเงิน โครงการท่านสามารถปรับเปลี่ยนใช้ในสิ่งที่เรามีได้หรือไม่ เช่นใช้เตาตั้งน้ําสมุนไพรได้
หรือไม่ ไม่ได้จะจัดซื้อไม่ได้นะคะ แต่โครงการนี้ยังไม่สอดคล้องกับเปูาหมายและ
วัตถุประสงค์กับตัวโครงการมากนักนะคะ 

นายมงคล ปิยสิวัฒน์ กระผมขออนุญาตเสนอเพ่ิมเติมนะครับ โครงการรอบแรกคือโครงการรอบนี้ให้ท่าน
ดําเนินโครงการให้ความรู้หรือสาธิต และลองใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่ถ้าสําเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี ท่านสามารถทําโครงการต่อยอดได้ครับ โดยเสนอและให้เหตุผลในการจัดทํา
โครงการในรอบสองขอเป็นโครงการต่อเนื่องและเสนอค่าครุภัณฑ์ ได้ครับและทําให้
สอดคล้องกับตัวโครงการ ท่านสามารถทําโครงการต่อเนื่องได้ในรอบสองครับ 

น.ส.กรพินธ์ุ มั่งมีเพชรพลอย ดิฉันจะนําไปปรับเปลี่ยนและแก้ไขตามที่ท่านคณะกรรมการได้ให้ข้อเสนอแนะมาคะ 



นางเรียม ภูเงิน โครงการขอตัดค่าครุภัณฑ์ (ถังต้มน้ําไฟฟูา) ออกนะคะ ยอดงบประมาณคงเหลือ 
๑๕,๐๐๐.-  บาท   

ประธาน   มีคณะกรรมการท่านใดสอบถามเพ่ิม 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
นางเรียม ภูเงิน โครงการนี้เป็นของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลผาผึ้ง ซึ่งท่านได้ติดภาระไม่

สามารถมาร่วมชี้แจงได้ ดิฉันขอเป็นผู้ชี้แจงแทนคะ 
1.5 โครงการปูนแดงแรงฤทธิ์พิชิตยุงลาย 
วัตถุประสงค์ 
1. สมาชิกในครัวเรือน โรงเรียนศูนย์เด็กฯ มีการใช้ปูนแดงกําจัดลูกน้ํายุงลาย อย่าง
น้อยร้อยละ80 
2.ผู้ใช้ปูนแดงกําจัดลูกน้ํายุงลายมีระดับความพึงพอใจไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
กลุ่มเป้าหมาย 
หัวหน้าคุ้มหรือตัวแทนครัวเรือนที่สนใจในแต่ละคุ้ม จํานวน 20 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   มิถุนายน 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารว่างผู้เข้าอบรมและตรวจ 20 คน 1 มื้อๆละ20 บาท 400 บาท 
2.ค่าปูายประชาสัมพันธ์      500 บาท 
3.ค่าวัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ ปูนแดงจํานวน 10 ก.ก.ๆละ 200 บาท 2,000 บาท 
4.ค่าสมนาคุณวิทยากรจํานวน 3 ชั่วโมงๆละ 600 บ.   1,800 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 4,700 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.สามารถลดจํานวนผู้ปุวยไข้เลือดออกในพื้นที่เขตรับผิดชอบของ รพ.สต. 
บ้านผาผึ้ง ลดลงน้อยกว่าค่ามาตรฐาน 5 ปี 
2.ประชาชนให้ความสนใจในการใช้ภูมิปัญญาไทยกําจัดลูกน้ํายุงลายและให้
ความสําคัญในการกําจัดลูกน้ํายุงลาย 
ผู้ รั บผิ ดชอบโค ร งกา ร   โ ร งพย าบาลส่ ง เ ส ริ มสุ ขภ าพตํ า บลบ้ า นผ าผึ้ ง                              
นายพัฒน์ชพงศ ์ กลางบุญเรือง เจ้าพนักงานสาธารณสุขชํานาญงาน 
โครงการนี้การประชุมครั้งที่แล้วทางคณะอนุกรรมการให้ไปเพ่ิมค่าวัตถุอุปกรณ์มาเพ่ิม
นะคะ เพราะอาจจะไม่ได้ซื้อแค่ปูนแดง มันอาจจะมีส่วนผสมเข้ามาหลายอย่าง แต่
โครงการนี้ท่านได้ยืนยันมาเท่าเดิมคะ มีท่านคณะกรรมการท่านจะสอบถามเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับโครงการนี้หรือไม่คะ 

ประธาน   มีท่านใดจะสอบถามเพ่ิมเติมไหมคะ ถ้าไม่มีขอมติที่ประชุมคะ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 

1.6 โครงการคัดกรองและอบรมกลุ่มเสี่ยงตาต้อกระจกในผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป    
ปี 2564 
วัตถุประสงค์ 
1. ประชาชนอายุ 60 ปีขึ้นไปได้รับการตรวจคัดกรองตาต้อกระจก 80% 
2. เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงตาต้อกระจกมีความรู้เรื่องตาต้อกระจกและเข้าถึงบริการผ่าตัด
รักษา เพ่ิมคุณภาพชีวิตด้านสายตา 
3. เพ่ือให้ผู้ปุวยตาต้อกระจกได้เข้าถึงบริการ การรักษา ลดการรอคิวภาวะแทรกซ้อน
และความพิการ เพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้ปุวยที่มีปัญหาด้านสายตา 



กลุ่มเป้าหมาย 
1. คัดกรองตาต้อกระจกประชากรผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไปทุกคนรวม 40 คน 
2. กลุ่มเสี่ยงที่ผ่านการคัดกรองจากอสม.และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขแล้วจะได้รับการ
อบรมและการตรวจโดยจักษุแพทย์ จํานวน40 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   ธ.ค.2564 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 50 บ. จํานวน 40 คน  2,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม2 มื้อ ๆละ 20บ. จํานวน 40 คน 1,600 บาท 
3.ค่าสมนาคุณวิทยากร         3,600 บาท 
4.ค่าวัสดุอุปกรณ์       795 บาท 
- เชือกเพ่ือใช้วัดระยะในการวัดสายตา  100 บาท  
- โปสเตอร์รูปภาพเพ่ือตรวจสายตา  300 บาท  
- ฟิวเจอร์บอร์ด 200 บาท  
- กระดาษA4 1 รีม ลงผลการวัด สายตา 195 บาท  
5.ค่าปูายโครงการประชาสัมพันธ์     500 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 8,495 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้สูงอายุ 60 ปี ขึ้นไปมีความเข้าใจเรื่องปัญหาตาต้อกระจกและการเข้าถึงบริการ 
ภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตัดและความพิการ 
2. ผู้สูงอายุเข้าถึงการรับบริการตาต้อกระจกเพ่ิมขึ้น ลดภาวะความพิการทางสายตา
ในผู้สูงอายุ 
ผู้รับผิดชอบโครงการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านผาผึ้ง นางสาวมาณวิกา 
เขียวพรม เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน  
มีท่านคณะกรรมการท่านจะสอบถามเพ่ิมเติมเกี่ยวกับโครงการนี้หรือไม่คะ 

ประธาน   มีท่านใดจะสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับ ถ้าไม่มีขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
นางเรียม  ภูเงิน 1.7 โครงการอบรมและตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมด้วย

ตนเอง ปี 2564 
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้สตรีอายุ 30-60 ปี มีความรู้เรื่องมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
2. เพ่ือให้สตรี 30-60 ปีได้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูกอย่างน้อยร้อยละ 80       
(ปี พ.ศ.2563-พ.ศ.2567) 
กลุ่มเป้าหมาย 
สตรีอายุ 30-60 ปี หมู่ที่6และหมู่ที่ 11 ต.เชียงทอง อ.วังเจ้า จ.ตาก จํานวนคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก จํานวน80 คน (20%ของมะเร็งเต้านม สะสม 5 ปี) 
ระยะเวลาด าเนินการ   มกราคม 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าอบรม และตรวจ จํานวน 80 คน  
1 มื้อ ๆละ 50 บ.      4,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่างผู้เข้าอบรมและตรวจ 80 คน 2 มื้อๆละ 20บ. 3,200 บาท 
3.ค่าปูายประชาสัมพันธ์     500 บาท 



4.ค่าวัสดุอุปกรณ์     1,200 บาท 
- ถังและตะกร้าใส่อุปกรณ์การตรวจก่อนนําไปทําความสะอาด  
จํานวน 4 ชุด 300 บาท  
-อุปกรณ์ทําความสะอาดเครื่องมือ 100 บาท  
- น้ํายาทําความสะอาดเครื่องมือ 200 บาท  
- ผ้าม่านหรือผ้าทึบทําฉากกั้น ห้องตรวจ 600 บาท  
5.ค่าสมนาคุณวิทยากร จํานวน6 ชั่วโมงๆละ 600 บาท   3,600 บาท 
** ทุกรายการสามารถถ่ัวเฉลี่ยจ่ายได้**   
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 12,500 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเรื่อมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก     
ร้อยละ 60 
2. สตรีอายุ 30-60 ปี ได้รับการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมด้วย
ตนเองร้อยละ 80 
3. ลดอัตราการปุวยตายจากโรคมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านผาผึ้งนางสาวมาณวิกา 
เขียวพรมเจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน 

นางเรียม ภูเงิน  โครงการนี้ขออนุญาตตัดค่าอาหารกลางวันของผู้เข้าอบรม จํานวนเงิน 4,000.-บาท 
ออกนะคะ และค่าวิทยากรตัดเหลือแค่ 3 ชั่วโมง โครงการนี้จัดทําครึ่งวันก็น่าจะพอ
นะคะ เนื่องจากเป็นโครงการตรวจคัดกรอง ไม่น่าจะมีระยะเวลาให้ความรู้ทั้งวันคะ
เป็นลักษณะการมาให้ความรู้แล้วก็เดินทางกลับคะท่านคณะกรรมการท่านจะสอบถาม  

ประธาน มีท่านใดจะสอบถามเพ่ิมเติมไหมครับ ถ้าไม่มีผมขออนุญาต สรุปรายละเอียดโครงการ
นี้ดังนี้ 

                          ๑.ค่าอาหารว่างผู้เข้าอบรมและตรวจ 80 คน ๑ มื้อๆละ 20 บ.  ๑,๖00.-บาท
๒.ค่าปูายประชาสัมพันธ์         500.-บาท 
๓.ค่าวัสดุอุปกรณ์                1,200 บาท 

-ถังและตะกร้าใส่อุปกรณ์การตรวจก่อนนําไปทําความสะอาด 
จํานวน 4 ชุด 300 บาท  
    -อุปกรณ์ทําความสะอาดเครื่องมือ 100 บาท  

                            -น้ํายาทําความสะอาดเครื่องมือ 200 บาท  
                                  -ผ้าม่านหรือผ้าทึบทําฉากก้ันห้องตรวจ 600 บาท  
                             ๔.ค่าสมนาคุณวิทยากร จํานวน ๓ ชั่วโมงๆละ 600 บาท   ๑,๘๐๐.-บาท

รวมงบประมาณ  ๕,๑๐๐ บาท (ห้าพันหนึ่งร้อยบาทถ้วน) มีท่านใดสอบถาเพ่ิมเติม
ไหมครับ ถ้าไม่มีขอมติที่ประชุมครับ 

มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง  
ประธาน                   ขอเชิญผู้รับผิดชอบชี้แจงโครงการถัดไปครับ 
นางเรียม  ภูเงิน            ขออนุญาต ชี้แจงคําห้อยท้ายของทุกโครงการในส่วนของคําว่าค่าใช้จ่ายสามารถถัว

เฉลี่ยจ่ายขอทุกโครงการของกองทุนให้ตัดคํานี้ออก กรรมการมีมติอนุมัติอย่างไรไม่ให้
ถัวเฉลี่ย ใช้เงินเหลือคืนเงินได้คะ เหตุผลคณะกรรมการตรวจสอบผลการดําเนินงานจะ
ได้ตรวจสอบเอกสารได้ง่ายคะ  



น.ส.ณัชชา วงศ์ยังประเสริฐ 1.8โครงการตรวจคัดกรองความเสี่ยงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ปี 
2564 
วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีความรู้ในการดูแลตนเองและปูองกันโรคเบาหวานและ
โรคความดันโลหิตสูง 
2. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงอายุ 35 ปี ขึ้นไปได้รับการตรวจคัดกรองค้นหา
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
3. เพ่ือให้กลุ่มสงสัยปุวยรายใหม่ได้รับการติดตามและส่งต่อให้ได้รับการรักษาตั้งแต่
ระยะเริ่มต้น 
กลุ่มเป้าหมาย 
1.ประชาชนกลุ่ ม เสี่ ยง โรคเบาหวาน อายุ  35ปีขึ้น ไป หมู่ที่2และหมู่ที่14          
ตําบลเชียงทอง จํานวน 464 คน 
2.ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง อายุ 35 ปี ขึ้นไป หมู่ที่2และหมู่ที่14 
ตําบลเชียงทองจํานวน 328 คน 
3. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ที่เข้าร่วมกิจกรรมวันคัด
กรอง หมู่ที่2 และ หมู่ที1่4 ตําบลเชียงทอง จํานวน 100 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   พฤศจิกายน 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าชุดตรวจ DTX กล่องละ749 บาท จํานวน 5 กล่องๆละ100 ชิ้น   3,745 บาท 
2. ค่าจัดทําเอกสารคัดกรองแผ่นละ 1 บาท จํานวน 464แผ่น      464 บาท 
3. ค่าปูายไวนิลประชาสัมพันธ์ปูายละ 500 บาทจํานวน 1 ปูาย      500 บาท 
4.ค่าอาหารว่าง จํานวน 100 คนๆละ 20 บาท     2,000 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 6,709 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ประชากรกลุ่มเสี่ยงมีความรู้และตระหนักถึงการดูแลสุขภาพตัวเองเพ่ือปูองกัน
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
2. ประชากรกลุ่มเสี่ยงอาย3ุ5ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจคัดกรองค้นหาเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูงได้ครอบคลุม 
3.กลุ่มสงสัยปุวยรายใหม่ได้รับการติดตามและส่งต่อให้ได้รับการรักษาตั้งแต่ระยะ
เริ่มต้น 
4.อัตราปุวยด้วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงลดลงในปีต่อๆไป 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  โรงพยาบาลวังเจ้า นางสาวณัชชา วงศ์ยังประเสริฐ 
พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

นางเรียม ภูเงิน โครงการตรวจคัดกรองจะเป็นลักษณะมาตรวจคัดกรองแล้วก็กลับ ไม่น่าจะได้รับ
อาหารว่างคะ 

นางทัศนีย์ ทาจิต ที่มีค่าอาหารว่างเพราะว่าผู้ที่เข้ารับการตรวจคัดกรองเราจะมีการให้ความรู้เขาผู้ที่เข้า
รับการตรวจเขาได้งดน้ํางดอาหารมา เราจึงมีค่าอาหารว่างเพ่ือให้เขาได้รับประทาน
อาหารว่างหลังเจาะเลือดแล้วคะ 

นางเรียม  ภูเงิน แต่เปูาหมายของโครงการนี้เยอะอยู่นะคะขอให้ท่านปรับให้สอดคล้องกับตัวโครงการ
ด้วยนะคะ และค่าอาหารว่างของท่านไม่สอดคล้องกับกลุ่มเปูาหมายที่ท่านกําหนดไว้
ขอให้ท่านคณะกรรมการได้พิจารณาดูคะ 



นางทัศนีย์ ทาจิตต์ ตัดค่าอาหารว่างออกก็ได้คะ 
นางเรียม  ภูเงิน  มีท่านคณะกรรมการท่านจะสอบถามเพ่ิมเติมเกี่ยวกับโครงการนี้หรือไม่คะ 
ประธาน   ถ้าไม่มี ผมขออนุญาตสรุปรายละเอียดงบประมาณ โครงการนี้ดังนี้ 
                              1.ค่าชุดตรวจ DTX กล่องละ749 บาท จํานวน 5 กล่องๆละ100 ชิ้น   3,745 บาท 

2. ค่าจัดทําเอกสารคัดกรองแผ่นละ 1 บาท จํานวน 464แผ่น      464 บาท 
3. ค่าปูายไวนิลประชาสัมพันธ์ปูายละ 500 บาทจํานวน 1 ปูาย      500 บาท 

                         รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๔,709  บาท 
                              มีท่านใดจะสอบถามเพ่ิมเติมหรือไม่ครับ ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
น.ส.ทรรศนา  มั่นแก้ว 1.9 โครงการผู้สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพ 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการตรวจประเมินคัดกรองภาวะสุขภาพ 
กลุ่มเป้าหมาย 
1. ผู้สูงอายุเข้าร่วมอบรม จํานวนจํานวน 100 คน 
2. ผู้สูงอายุหมู่ที่ ๒ และหมู่ท่ี14 ตําบลเชียงทอง ที่ต้องคัดกรองจํานวน 188 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   พฤศจิกายน 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารกลางวัน จํานวน 2วันๆ ละ 50 คนๆ ละ 50 บ.  5,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม2 วัน 
วันละ 50 คนๆละ 2 มื้อๆละ20 บาท     4,000 บาท 
3.ค่าปูายโครงการจํานวน 1 ปูาย     500 บาท 
4.ค่าจัดทําเอกสารแบบคัดกรอง แผ่นพับให้ความรู้  
จํานวน 188 ชุดๆ ละ10 บาท     1,880 บาท 
5. ค่าตอบแทนวิทยากร จํานวน2 วันๆละ 4 ช.ม.ๆละ 600 บาท 4,800 บาท 
** ทุกรายการสามารถถ่ัวเฉลี่ยจ่ายได้**  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 16,180 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและสามารถดูแลตนเองได้ 
2. ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีใช้ชีวิตอย่างมีความสุข 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  โรงพยาบาลวังเจ้านายพงศกร เนตรไพฑูรย์นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ 

นางเรียม ภูเงิน ค่าอาหารว่างตอนบ่ายจะแย้งกับค่าวิทยากร เพราะวิทยากรมี 4 ชั่วโมงเพราะจะเลิก
ประมาณบ่ายสอง หรือว่ามีกิจกรรมอย่างอ่ืนอีกหรือไม่คะ 

น.ส.ทรรศนา  มั่นแก้ว ตัวโครงการจะเริ่มให้ความรู้ แต่ 14.00น. -16.00น.เป็นการประเมินคัดกรอง
ผู้สูงอายุคะที่เข้าร่วมโครงการ 

นางเรียม  ภูเงิน ขอให้ท่านเพ่ิมเติมกิจกรรมในตัวโครงการ และชี้แจงพร้อมทั้งใส่รายละเอียด
กําหนดการให้สอดคล้องกับตัวโครงการด้วยนะคะ ขอชี้แจงเพ่ิมเติม  สําหรับโครงการ
ทุกโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเราไม่ให้ใช้ค่าเฉลี่ยช่วงท้ายนะคะ เพราะ
กรรมการอนุมัติอย่างไรให้ดําเนินงบประมาณอย่างงันค่ะ  



ประธาน  มีท่านคณะกรรมการท่านจะสอบถามเพ่ิมเติมเกี่ยวกับโครงการนี้หรือไม่ครับ ถ้าไม่มี 
ขอมติที่ประชุมครับ 

มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง  
ประธาน                    โครงการถัดไปเชิญชี้แจงรายละเอียดครับ 
น.ส.สราญจิต  แสงท้าว 1.10 โครงการรวมพลังหยุดยั้งวัณโรค  ปี 2564 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงวัณโรคมีความรู้และการปูองกันวัณโรค ได้อย่างถูกต้อง 
2. เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ
ชุมชนในการเฝูาระวังดูแลผู้ปุวยวัณโรคในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
3. เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงเข้าสู่ระบบการคัดกรองวัณโรค 
กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนในเขตตําบลเชียงทอง แยกตามกลุ่มเปูาหมาย ดังนี้ 
-รพ.สต.วังเจ้า หมู่4,5,8,9,12,13 จํานวน 330 คน  
-รพ.สต.ดงซ่อม หมู่3,7,10 จํานวน 122 คน 
-รพ.สต.ผาผึ้ง หมู่ 6,11 จํานวน 87 คน 
-รพ.สต.วังเจ้า หมู่ 2,14 จํานวน 88 คน 
รวม 13 หมู่ 627 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   พฤศจิกายน 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจํานวน 627 คนๆละ 1มื้อๆละ20บ. 12,540 
2.ค่าปูายโครงการจํานวน 1 ปูาย     500 บาท 
3.ค่าถ่ายเอกสาร(แบบคัดกรอง3.ค่าถ่ายเอกสาร      3,135 บาท 
(แบบคัดกรองแบบทดสอบความรู้ก่อน-หลังการอบรมและแผ่นพับ)  
จํานวน 627 ชุดๆละ 5 บาท     3,135 บาท 
4.ค่าวิทยากร จํานวน 7 วัน รวมทั้งสิ้น 19 ชั่วโมงๆละ600บาท 11,400 บาท 
รวมงบประมาณที่ใช้ท้ังสิ้น ๒๗,๕๗๕.- บาท  
** ทุกรายการสามารถถ่ัวเฉลี่ยจ่ายได้*** 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
กลุ่มเสี่ยงมีความรู้ เรื่องโรควัณโรค ปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรควัณโรค วิธีป้องกันการ 
แพร่กระจายเชื้อวัณโรคเครือข่ายเจ้าหน้าที่สาธารณสุของค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
และชุมชนมีส่วนร่วมในการค้นหาผู้ป่วยวัณโรคในกลุ่มเสี่ยง การดูแลรักษาผู้ป่วยวัณ
โรคในชุมชนที่มีคุณภาพเพ่ิมขึ้น และมีความตระหนักในการควบคุมป้องกันวัณโรค
อย่างจริงจังและต่อเนื่อง 
ผู้รับผิดชอบโครงการ   โรงพยาบาลวังเจ้าน.ส.สราญจิต แสงท้าวนักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ 

นายธงไชย บุญประกอบ เรื่องงบประมาณค่าอาหารคล้ายกับโครงการ 1.2 ทําไมถึงต้องมีค่าอาหารว่างครับ 
เพราะเป็นการคัดกรองครับ 



น.ส.สราญจิต  แสงท้าว เคยท าโครงการที่เสนอมาจากปีที่แล้ว เราจะมีค่าอาหารกลางวันเพ่ือที่จะเอาเงิน
จ านวนนี้ ไปใช้เป็นค่าน้ ามันรถเพ่ือที่จะเอาไวรับผู้คัดกรองที่พ้ืนที่สูงมาตรวจคะ จึงท า
เบิกค่าอาหารว่าง  ส่วนค่าวิทยากรก็จะเป็นค่าน้ ามันเอาไว้ไปรับผู้ป่วยมาเอกซเรย์ 

 นางเรียม ภูเงิน ค่าอาหารกลางว่างถามว่าเบิกได้หรือไม่ ได้คะแต่มันจะมีความเสี่ยงมาก เพราะว่าถ้า
สํานักตรวจเงินแผ่นดินเขามองว่าโรควัณโรคแค่นั่งคุยกัน 2 – 3 ชั่วโมงก็มีความเสี่ยง
มากอยู่แล้ว แต่ท่านจะใช่เวลา 7 วัน 19 ชั่วโมง ความเสี่ยงจะมากคะ ขอให้ท่าน
คณะกรรมการพิจารณาดูได้เลยคะ  

น.ส.สราญจิต  แสงท้าว เราจะคัดกรองคือตอนเช้าหนึ่งหมู่ และตอนบ่ายอีกหนึ่งหมู่ ตอนเช้าจะให้ความรู้กับผู้
ที่มาคัดกรองก่อน ส่วนตอนบ่ายเราจะให้ไปเอกซเรย์คะ 

นายธงไชย บุญประกอบ ถ้าให้ความรู้เรื่องโรควัณโรคป้องกันมันเสี่ยงนะครับ เพราะว่าท่านจะท าการคัดกรอง
ด้วยและโรควัณโรคเป็นโรคติดต่อร้ายแรง และมามั่วมารวมตัวกันมันก็จะเกิดความ
เสี่ยงมากนะครับ 

นางเรียม ภูเงิน ดิฉันขอแสดงความคิดเห็นคะ ท่านลิองปรึกษาและประสานกับองค์การบริหารส่วน
ต าบลเชียงทองดูคะ เพราะทางองค์การบริหารส่วนต าบลเชียงทองจะสามารถ
ช่วยเหลือเรื่องพาหนะเพ่ือที่จะรับส่งผู้ที่จะมาคัดกรองคะ 

นางทัศนีย์ ทาจิตต ์ ปัญหาของเราคือเราอยากได้รถที่จะมารับส่งคนไข้บนดอยคะ เพราะเขาอาจจะ
เดินทางล าบากคะ 

นางเรียม  ภูเงิน หรือท่านจะเบิกเป็นค่าจ้างเหมารถรับส่งผู้คัดกรอง แต่ท่านต้องดูระเบียบของทาง
โรงพยาบาลว่าท่านจะเบิกในส่วนนี้ได้หรือไม่เพราะกองทุนหลักประกันเราโอนเงิน
อุดหนุนไปที่โรงพยาบาลของท่าน ทางคณะกรรมการไม่ต้องมองว่าจะตัดงบประมาณที่
ท่านเสนอมาออกนะคะ แต่คณะกรรมการจะช่วยคิดว่าทางไหนบ้างที่เราจะช่วยให้
ท่านท าโครงการได้ประสบความส าเร็จและไม่มีความเสี่ยงคะ 

นายมงคล ปิยสิวัฒน์ โครงการนี้เป็นโครงการเชิงรุกโดยท่านเข้ามาในพ้ืนที่ แต่ท่านต้องดูประกาศของ
เจตนารมณ์ของหลักประกันกองทุนสุขภาพด้วยและเจตนารมณ์ระเบียบของ
โรงพยาบาลท่านด้วยว่าสามารถเบิกได้หรือไม่ เพราะที่คณะกรรมการที่เขาพิจารณา
เขาต้องดูตามประกาศของกองทุนฯ มันต้องท าให้ถูกต้องตามระเบียบที่เขาก าหนดมา
ครับ 

นางเรียม  ภูเงิน ส่วนค่าวิทยากรท่านจะต้องแยกเป็นกิจกรรมมาคะ ว่าท่านจะท ากิจกรรมอะไรบ้าง 
เพ่ือที่ท่านจะได้เบิกค่าอาหารว่างได้คะ เพราะการอบรมให้ความรู้ท่านสามารถเบิก
ค่าอาหารได้คะ และขอให้ชี้แจงรายละเอียดในการค่าวิทยากรมาด้วย ว่าท่านจะอบรม
วันละกี่ชั่วโมง และจะต้องไม่ใช้เจ้าหน้าที่ในองค์กรของท่านมาเป็นวิทยากรของ
โครงการที่ท่านเสนอมาคะ   

ประธาน  มีท่านใดจะสอบถามเพ่ิมเติมเกี่ยวกับโครงการนี้หรือไม่ ผมขอนุญาติสรุปยอด 
งบประมาณโครงการนี้ ดังนี้  
๑.ค่าปูายโครงการจํานวน 1 ปูาย     500 บาท 



                             ๒.ค่าถ่ายเอกสาร(แบบคัดกรอง3.ค่าถ่ายเอกสาร                                   
(แบบคัดกรองแบบทดสอบความรู้ก่อน-หลังการอบรมและแผ่นพับ)  

                               จํานวน 627 ชุดๆละ 5 บาท     3,135 บาท 
                            ๓.ค่าวิทยากร จํานวน 7 วัน รวมทั้งสิ้น 19 ชั่วโมงๆละ600บาท 11,๗00 บาท 
                                             รวมงบประมาณที่ใช้ท้ังสิ้น ๑๕,๓๓๕.- บาท  
                               มีท่านใดจะสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับถ้าไม่มีขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
ประธาน                    โครงการถัดไปเชิญชี้แจงรายละเอียดครับ 
นางทัศนีย์ ทาจิตต ์ 1.11 โครงการครอบครัวเข้าใจ ห่วงใยรักษ์สุขภาพจิต 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้ปุวยโรคจิตเวช และครอบครัวมีความรู้เรื่องโรคทางจิตเวช สามารถดูแล
ตนเองและผู้ปุวยปูองกันปัญหาที่เกิดจากอาการกําเริบของผู้ปุวยได้ 
2. เพ่ือให้ครอบครัวมีส่วสร่วมในการดูแลการสังเกตอาการกําเริบ และการส่งต่อผู้ปุวย
ได้อย่างถูกต้อง 
3. เพ่ือให้ผู้ปุวยโรคจิตเวช ได้รับการดูแลแบบองค์รวม เพ่ิมความสามารถในการดูแล
ตนเอง ให้สามารถดํารงชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข 
4. เพ่ือลดอุบัติการณ์การฆ่าตัวตายสําเร็จ 
กลุ่มเป้าหมาย 
ผู้ปุวยจิตเวช ผู้ดูแลและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ปุวยในพ้ืนที่ ต.เชียงทอง อ.วังเจ้า  
จ.ตาก จํานวน 40 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ  ผู้ปุวยจิตเวช ผู้ดูแลและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ปุวยในพื้นท่ี 
ต.เชียงทอง อ.วังเจ้า จ.ตาก จํานวน 40 คน 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 50 บาท จํานวน 40 คน 2,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆ ละ 20 บาท จํานวน 40 คน 1,600 บาท 
3.ค่าปูายโครงการจํานวน 1 ปูาย    500 บาท 
4.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ (ปากกา , สมุด , กระเป๋าผ้าใส่เอกสาร) 2,000 บาท 
5. ค่าถ่ายเอกสารในการอบรม    300 บาท 
6. ค่าสมนาคุณวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท 3,600 บาท 
** ทุกรายการสามารถถ่ัวเฉลี่ยจ่ายได*้*  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 10,000 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ดีและมีทักษะในการดูแลผู้ปุวย 
จิตเวช 
2. เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการดูแลผู้ปุวยจิตเวช 
3.ผู้ปุวยจิตเวชได้รับการรักษาต่อเนื่อง ไม่ขาดยาและไม่มีอาการกําเริบ 
4. อัตราการทําร้ายตนเองและอัตราการฆ่าตัวตายสําเร็จของอําเภอวังเจ้าลดลง 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า 
นางทัศนีย์ ทาจิตต์พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 



นายธงไชย บุญประกอบ ขอให้ท่านแยกกลุ่มเปูาหมายในเขตพ้ืนที่ตําบลเชียงทองว่ามีกี่คนด้วยนะครับ เพ่ือ
ความชัดเจนยิ่งขึ้นครับ 

ประธาน มีท่านจะสอบถามเก่ียวกับงบประมาณโครงการนี้หรือไม่ครับถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุม
ครับ 

มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง  
ประธาน                    โครงการถัดไปเชิญชี้แจงรายละเอียดครับ 
นางสาวเกษณี ตันเต 1.12 โครงการอบรมเสริมทักษะการเลี้ยงลูกด้วยโปรแกรมพัฒนาความฉลาด 

ทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือสร้างทักษะความรู้ และพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการ
ความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกของเด็กปฐมวัย 
2. เพ่ือเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกของเด็กปฐมวัย 
กลุ่มเป้าหมาย 
เด็กปฐมวัย 3-5 ปีและผู้ปกครองในพ้ืนที่  หมู่ที่  2เขตรับผิดชอบ หมู่ที่  2-14   
จํานวน 20 คู ่
ระยะเวลาด าเนินการ   พ.ย. 2563 - ก.พ. 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ50 บาท 4 วัน จํานวน 40 คน  8,000 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจํานวน 2 มื้อๆละ 20 บ.จํานวน 40คน 6,400 บาท 
3.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์  
(สมุด ,ปากกากระเป๋าใส่เอกสารอุปกรณ์เพ่ือการสาธิต)   1,500 บาท 
4.ค่าปูายโครงการจํานวน 1ปูาย     500 บาท 
5.ค่าวิทยากร 3 วัน ๆ ละ 1ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท  1,800 บาท 
ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท  
** ทุกรายการสามารถถ่ัวเฉลี่ยจ่ายได*้*  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 18,200 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้ปกครองมีทักษะความรู้และพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการความฉลาดทาง 
อารมณ์และเสริมสร้างวินัยเชิงบวกของเด็กปฐมวัย 
2. เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย มีความฉลาดทางอารมณ์และมีวินัย 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม ฝุายงานอนามัยแม่
และเด็ก โรงพยาบาลวังเจ้า นางสาวเกษณี ตันเต พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

นางเรียม ภูเงิน ขอให้ท่านไปปรับระบุกิจกรรมที่ท่านจะให้ความรู้เพ่ิมเติมให้ชัดเจนด้วยและแยก  
งบประมาณที่ท่านจะเบิกมาเป็นกิจกรรมให้เรียบร้อยด้วยคะ เพ่ือที่จะได้ไม่สับสนกับ
คณะกรรมการและตัวท่านเองด้วย มีท่านคณะกรรมการท่านจะสอบถามเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับโครงการนี้หรือไม่คะ 

ประธาน   ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
ประธาน                    โครงการถัดไปเชิญชี้แจงรายละเอียดครับ 
นางสาวเกษณี ตันเต 1.13 โครงการก้าวแรกสู่ครรภ์คุณภาพ 

วัตถุประสงค์ 



1.เพ่ือให้ความรู้และสร้างทัศนคติที่ดีให้กับหญิงตั้งครรภ์ ครอบครัวชุมชน ในการดูแล
สุขภาพแม่และลูกตั้งแต่ระยะก่อนตั้งครรภ์ ตั้งครรภ์ระยะคลอดและหลังคลอด 
2. เพ่ือเพ่ิมอัตราการฝากครรภ์ก่อน12 สัปดาห์ และการฝากครรภ์ครบ5 ครัง้ตาม
เกณฑ์คุณภาพ 
3. เพ่ือปูองกันการตั้งครรภ์ซ้ําในวัยรุ่นอายุน้อยกว่า 20 ปี 
4. เพ่ือพัฒนาศักยภาพแกนนําหมู่บ้านในเขตพ้ืนที่ ให้สามารถค้นหาหญิงตั้งครรภ์ให้
มาฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์และสามารถดูแลหญิงตั้งครรภ์ในพ้ืนที่ๆรับผิดชอบได้ 
กลุ่มเป้าหมาย 
1. หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวในเขตพ้ืนที่ ต.เชียงทอง อ.วังเจ้า จ.ตาก  
จํานวน 20 คน 
2. แกนนําหมู่บ้าน ในเขตพ้ืนที่ ต.เชียงทอง อ.วังเจ้า จ.ตาก จํานวน 21 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   มกราคม 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 50 บาท จํานวน 41 คน  

 2,050 
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจํานวน 2 มื้อๆ ละ 20 บาท จํานวน 41 คน 

 1,640 
3.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ สื่อสําหรับให้ความรู้ (สมุด,ปากกา, แฟูมใส่เอกสาร) 1,500 บาท 
4. ค่าถ่ายเอกสาร (แบบทดสอบความรู้แผ่นพับ)   300 บาท 
5.ค่าปูายโครงการจํานวน 1ปูาย     500 บาท 
6.ค่าวิทยากร จํานวน 4 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท   2,400 บาท 
** ทุกรายการสามารถถ่ัวเฉลี่ยจ่ายได้**  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 8,390 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวมีความรู้และสามารถดูแลสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์และ
ลูกได้ 
2.อัตราการฝากครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์และการฝากครรภ์ครบ 5 ครั้งตาม
เกณฑ์คุณภาพมีเพ่ิมมากข้ึนจากปีท่ีผ่านมา 
3.แกนนําหมู่บ้านในเขตพ้ืนที่สามารถค้นหาหญิงตั้งครรภ์ให้มาฝากครรภ์ก่อน 12 
สัปดาห์และสามารถดูแลหญิงตั้งครรภ์ในเขตพ้ืนที่ที่รับผิดชอบได้ 
4.การตั้งครรภ์ซ้ําในวัยรุ่น (อายุน้อยกว่า 20 ปี มีอัตราลดลง) 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  โรงพยาบาลวังเจ้า นางสาวเกษณี ตันเต พยาบาลวิชาชีพ
ปฏิบัติการ 

ประธาน มีท่านใดจะสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
ประธาน                    โครงการถัดไปเชิญชี้แจงรายละเอียดครับ 
นางทัศนีย์ ทาจิตต ์ 1.14 โครงการ"เชียงทองสดใส ใส่ใจให้ค าปรึกษาคนในชุมชน" ปีงบประมาน 

2564 
วัตถุประสงค์ 



1.เพ่ือให้แกนนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน มีความรู้ ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการคัดกรอง การให้คําปรึกษา และการส่งต่อผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 
2. เพ่ือให้อัตราเข้าถึงบริการซึมเศร้าเพิ่มขึ้น 
3. เพ่ือลดอัตราการพยายามฆ่าตัวตาย 
กลุ่มเป้าหมาย 
แกนนําหมู่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน หมู่ที่ 2-14ตําบลเชียงทอง
และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข รวมทั้งหมด 45 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   ธันวาคม 2563 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารว่าง จํานวน 2 มื้อ ๆละ 20 บาท จํานวน 45 คน 1,800 บาท 
2.ค่าอาหารกลางวัน จํานวน 1 มื้อๆละ 50 บาทจํานวน 45 คน 2,250 บาท 
3.ค่าจัดทําคู่มือการให้คําปรึกษาเล่มละ 50 บาท จํานวน 45 เล่ม 2,250 บาท 
4.ค่าตอบแทนวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมงๆละ 600 บาท   3,600 บาท 
5.ค่าปูายโครงการจํานวน 1ปูาย     500 บาท 
6. ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ (ปากกา ,กระเป๋าใส่เอกสาร)   1,600 บาท 
** ทุกรายการสามารถถ่ัวเฉลี่ยจ่ายได*้*  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 12,000 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. แกนนําชุมชนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การคัดกรองการให้คําปรึกษา  และการส่งต่อผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 
2. อัตราเข้าถึงบริการซึมเศร้าเพิ่มขึ้น 
3.อัตราการพยายามฆ่าตัวตายลดลง 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม ฝุายงานอนามัยแม่
และเด็กโรงพยาบาลวังเจ้า นางทัศนีย์ ทาจิตต์ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

ประธาน                     มีท่านใดจะสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
ประธาน                    โครงการถัดไปเชิญชี้แจงรายละเอียดครับ 
นางนฤมล ไกลทุกข ์ 1.15 โครงการแกนน าเยาวชนรักสุขภาพ 

วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือให้แกนนําเยาวชนมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ปุวยเบื้องต้นวิธีการใช้ยาและการ
อ่านฉลากยาทั้งแบบตัวอักษร และรูปภาพ 
2.เพ่ือแกนนําเยาวชนสามารถนําความรู้และทักษะต่างๆ ดูแลผู้ปุวยในครอบครัวและ
ชุมชนได้ 
กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวังเจ้าวิทยาคม จํานวน 70 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   มกราคม 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารว่าง จํานวน 2 มื้อ ๆละ 20 บาท จํานวน 70 คน 2,800 บาท 
2.ค่าอาหารกลางวัน จํานวน 1 มื้อๆละ 50 บาท จํานวน 70 คน  3,500 บาท 
3.ค่าคู่มือดูแลผู้ปุวยเบื้องต้นและวิธีการใช้ยาที่ถูกต้อง 



(เอกสารพิมพ์สี) เล่มละ 100บาท จํานวน 70 เล่ม   7,000 บาท 
4.ค่าตอบแทนวิทยากร จํานวน 6 ช.ม.ๆ ละ  600 บ.   3,600 บาท 
5.ค่าปูายโครงการจํานวน 1ปูาย     500  บาท 
6.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์      2,400 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 19,800 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.แกนน าเยาวชนรักสุขภาพสามารถน าความรู้ไปช่วยอาสาสมัครประจ าหมู่บ้านดูแล
ผู้ป่วยในชุมชนได้ 
2.ผู้ป่วยในชุมชนและในครัวเรือน สามารถรับประทานยาได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  กลุ่มงานเภสัชกรรมโรงพยาบาลวังเจ้า นางนฤมล ไกลทุกข ์
เภสัชกรปฏิบัติการ 
ดิฉันขออนุญาตเพ่ิมเติมคะ ถ้าจัดสถานที่ที่โรงเรียนวังเจ้าวิทยาคม เราต้องท าเบิกค่า
จัดสถานแต่ดิฉันไม่ได้ระบุคะ เพราะถ้าจัดที่โรงพยาบาลไม่น่าจะมีสถานท่ีเพียงพอคะ 

นางเรียม ภูเงิน  ดิฉันขอเสนอความคิดเห็นคะค่าสถานที่เราจะเฉลี่ยจากค่าอาหารว่างและอาหารกลาง 
จ่ายเป็นค่าสถานที่คะ เพราะทางโรงเรียนคงสนับสนุนให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมกับ
เราด้วยคะ  

นายธงไชย บุญประกอบ และค่าถ่ายเอกสารคู่มือดูแลผู้ปุวยเบื้องต้นและวิธีการใช้ยาที่ถูกต้องที่เป็นแบบสีเป็น   
   แบบไหนครับ 
นางนฤมล ไกลทุกข ์ จะเป็นเอกสารที่พิมพ์สีคะ จะทําเป็นรูปเพ่ือให้ผู้สูงอายุและผู้ที่อ่านหนังสอไม่ออก

ได้รับรู้ถึงรูปภาพว่าหนังสือเราสื่อถึงอะไร เป็นสัญญาลักษณ์รูภาพก่อนกินและหลังกิน
ยา ตอนเช้า กลางวัน และก่อนนอน และอาจจะมีข้อมูลอ่ืนๆที่เป็นรูปภาพใส่เข้าไปใน
หนังสือคะ เช่นพวกฉลากยา เพ่ือเยาวชนได้ไปช่วยญาติพ่ีน้องของเราหรือไปช่วยอสม.
ลงพื้นที่ เพ่ือเป็นคู่มือใช้ได้คะ 

นายธงไชย บุญประกอบ ท่านน่าจะใช้เป็นเอกสารการให้ความรู้แบบการรับประทานยาหรือใช้ยาที่ถูกต้อง แต่
เอกสารของท่านชุดละ 100.-บาทมันแพงไปนะครับ ให้ท่านไปปรับลดลงนะครับ 

นางนฤมล ไกลทุกข ์ ดิฉันจะปรับลดลงตามท่ีท่านคณะกรรมการชี้แนะไว้คะ 
ประธาน   มีท่านใดจะสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
ประธาน                    โครงการถัดไปเชิญชี้แจงรายละเอียดครับ 
น.ส.อัญชริกา อ่อนละมูล 1.16  โครงการผู้สูงอายุวัยใส ห่างไกลจากข้อไหล่ติด 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับโครงสร้าง พยาธิสภาพและสาเหตุทํา
ให้เกิดโรคปวดไหล่และข้อไหล่ติด 
2.เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ในการดูแลตนเอง ปูองกันการบาดเจ็บที่ไหล่ซึ่งเป็นสาเหตุที่
ทําให้เกิดโรคปวดไหล่และข้อไหล่ติด 
3.เพ่ือเป็นแนวทางในการออกกําลังกาย ปูองกันการบาดเจ็บที่ไหล่จากการทํางาน ลด
ความเสื่อมของร่างกาย 
กลุ่มเป้าหมาย 
ผู้สูงอายุ 60  ปี ในเขต หมู่ที่ 2และหมู่ท่ี14 ต.เชียงทอง อ.วังเจ้า จํานวน 60 คน 



(หมู่ละ 30 คน) 
ระยะเวลาด าเนินการ   กุมภาพันธ์ 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารว่าง จํานวน 2 มื้อ ๆละ 20บ. จํานวน 60 คน   2,400 บาท 
2.ค่าอาหารกลางวัน จํานวน 2มื้อๆ ละ 50 บ. จํานวน 60 คน  
60 คนๆ ละ 50 บ.       3,000 บาท 
3.ค่าสมนาคุณวิทยากร จํานวน 6ชั่วโมงๆละ 600 บ.   3,600 บาท 
4.ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการอบรม  
-แฟูมเอกสาร,ถุงผ้า,สมุด,ดินสอ ชุดละ 35 บาท จํานวน 60 ชุด 2,100 บาท 
-วัสดุอุปกรณ์อ่ืนๆ      400 บาท 
5. ค่าปูายโครงการ      500 บาท 
6.จัดทําคู่มือการดูแลและปูองกันการปวดไหล่และข้อไหล่ติด  
เล่มละ 50 บาท จํานวน 60 เล่ม     3,000 บาท 
7.ค่าจ้างทําอุปกรณ์เพ่ือฝึกปฏิบัติสําหรับสาธิตการออกกําลังกาย  
เส้นละ 30 บาทจํานวน 60 เส้น     1,800 บาท 
8.ค่าเอกสาร (แบบฝึกหัดก่อน -หลังเรียน,แบบประเมินความพึง  
พอใจและเอกสารฝึกปฏิบัติ)     500 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 17,๕00 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในการดูแลตนเองรวมไปถึงการปูองกันรักษาตนเองจาก
การบาดเจ็บที่ไหล่ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
2.สามารถออกกําลังกายปูองกันข้อไหล่ติดได้อย่างถูกต้อง 
3.ลดจํานวนผู้สูงอายุที่มาพบแพทย์เนื่องจากปวดไหล่และข้อไหล่ติด 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  โรงพยาบาลวังเจ้า น.ส.กุสุมา ศิริวงศ์ นักกายภาพบําบัด
ปฏิบัติการ 

นายธงไชย บุญประกอบ โครงการนี้ขอให้ปรับงบประมาณคู่มือลดลงเหมือนโครงการ 1.15 ด้วยนะครับ 
ประธาน            มีท่านใดจะสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
ประธาน                    โครงการถัดไปเชิญชี้แจงรายละเอียดครับ 
น.ส.จุณฑามาศ ขาววิลาศ 1.17 โครงการอบรมตาต้อกระจกในผู้สูงอายุ ปี 2564 

วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่มีค่าสายตาผิดปกติและผู้ดูแลมีความรู้เรื่องตาต้อกระจก          
ร้อยละ80 
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่มีค่าสายตาผิดปกติและผู้ดูแลมีความรู้ในการดูแลตนเองหลังเข้า
รับการผ่าตัด ร้อยละ80 
กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนอายุ 60 ปีขึ้นไป พร้อมผู้ดูแล จํานวน 50 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   มกราคม 2564 
งบประมาณ 
1.ค่าปูายประชาสัมพันธ์จํานวน 1 ปูาย    500 บาท 



2. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในกิจกรรม     1,500 บาท 
- ปากกาเมจิก 10 ด้ามๆละ 15 บาท เป็นเงิน 150 บาท    
- กระดาษ A4 จํานวน 2 รีมๆละ130 บาท  260 บาท  
- กระดาษชาร์ท 10 แผ่นๆละ10บาท เป็นเงิน 100บาท 
- ปากกาเคมี 10 ด้ามๆละ 15บาท เป็นเงิน 150 บาท 
- เทปโฟม 2 หน้า1 ม้วนๆละ  200 บาท  
- ปากกา 50 ด้ามๆละ 10 บาท เป็นเงิน 500 บาท  
- กระดาษการ์ดสี 1 รีมๆละ 140 บาท 
3. ค่าสมนาคุณวิทยากร        3,600 บาท 
4. ค่าอาหารว่างผู้เข้ารับการอบรม จํานวน 50 คน 2 มื้อๆละ20 บาท 2,000 บาท 
5. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับการอบรม จํานวน 50 คนๆละ 50 บาท   2,500 บาท 
**ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถั่วเฉลี่ยจ่ายได้**  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 10,100 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้ที่มีภาวะผิดปกติได้รับการตรวจวินิจฉัยรักษาโรคโดยจักษุแพทย์ 
2.ผู้ปุวยตาต้อกระจกเข้าถึงการผ่าตัด ลดภาวะตาบอด เพ่ิมคุณภาพชีวิต 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  นางสาวจุณฑามาศ ขาววิลาศ เจ้าพนักงานสาธารณสุข  

ประธาน                     มีท่านใดจะสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
ประธาน                    โครงการถัดไปเชิญชี้แจงรายละเอียดครับ 
น.ส.นภาพร หนองหลวง  1.18 ส่งเสริมการใช้ยาโรคติดต่อเรื้อรังในชุมชนอย่างถูกวิธี 

วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือให้ความรู้เรื่องวิธีการใช้ยาและเก็บรักษายาอย่างถูกวิธีกับผู้ปุวยโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง 
2. เพ่ือให้ผู้ปุวยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังมีการใช้ยาที่ต่อเนื่องอย่างปลอดภัย และไม่ซ้ําซ้อน 
กลุ่มเป้าหมาย 
ผู้ปุวยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ในเขต  ต.เชียงทอง อ.วังเจ้า จํานวน 150 คน 
 - ผู้ปุวยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง หมายถึง ผู้ปุวยที่มีโรคร่วม หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง ได้แก่ 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคไขมันในเลือดสูงที่รับยาในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตําบลวังเจ้า ,โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลดงซ่อม และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลผาผึ้ง จํานวนรวมทั้งสิ้น 150 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ มีนาคม 2564   
งบประมาณ 
1.ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืมจํานวน 1 มื้อๆ ละ 20 บาท   
จํานวน 150 คน       3,000 บาท 
2. ค่าคู่มือการใช้ยาที่ถูกต้องและติดตามการใช้ยา เล่มละ 50 บ.  
จํานวน  150 คน      7,500 บาท 
3.ค่าตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 ชั่วโมงๆละ600บาท x 3รพ.สต 5,400 บาท 
4. ค่าปูายโครงการ             500 บาท 
5. ค่าวัสดุอุปกรณ์ (แฟูม,สมุดบันทึก,ปากกา)   2,600 บาท 



รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  19,000 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เพ่ือสร้างความปลอดภัยเกี่ยวกับการใช้ยาของผู้ปุวยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
2.เพ่ือให้เกิดกระบวนการการดูแลยาอย่างต่อเนื่อง ในผู้ปุวยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
ในอําเภอ วังเจ้า (Medication reconcile) 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลวังเจ้า นางสาวนภาพร   
หนองหลวง   เจ้าพนักงานเภสัชกรรม 

นายธงไชย บุญประกอบ ค่าตอบแทนวิทยากรทําถึงต้องจ่าย 3 รพสต.ด้วยครับ ขอให้ท่านอธิบายมาให้ชัดเจน
ด้วยและระบุแยกมาให้ชัดเจนในแต่ละกิจกรรมด้วยนะครับ 

นางเรียม ภูเงิน อย่าลืมกลุ่มเปูาหมายในการทําโครงการต้องให้ประชาชนได้รับความรู้และได้รับ
ผลประโยชน์มากที่สุด เราต้องคํานึงว่ากลุ่มเปูาหมายจะต้องได้รับผลประโยชน์มาก
ที่สุด ขอฝากตรงนี้ไว้ด้วยนะคะ และขอให้ท่านจัดการบริหารโครงการนี้ชี้แจงอธิบาย
รายละเอียดมาให้เรียบร้อยด้วยนะคะ มีท่านคณะกรรมการท่านจะสอบถามเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับโครงการนี้หรือไม่คะ 

ประธาน                  มีท่านใดจะสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
ประธาน                    โครงการถัดไปเชิญชี้แจงรายละเอียดครับ 
น.ส.ปริญญารัตน์ เจริญวงศ์ 1.19 โครงการดูแลสุขภาพกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงด้วย 

ศาสตร์แพทย์แผนไทย 
วัตถุประสงค์ 
1. มีความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพตอนเอง โดยการสมุนไพรและการแพทย์
แผนไทย 
2. เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน และความดันโลหิตสามารถดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 
กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเสี่ยงเบาหวานและความดันโลหิต หมู่3 หมู่7 และหมู่10 ต.เชียงทอง อ.วังเจ้า 
จํานวน 40 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ  กุมภาพันธ์ 2564  
งบประมาณ 
กิจกรรมที่ 1   
1.ค่าอาหารว่าง จํานวน 2 มื้อ ๆละ 20 บาท จํานวน 40 คน  1,600 บาท 
2. ค่าอาหารกลางวัน   
จํานวน 1 มื้อๆ ละ 50 บาท จํานวน 40 คน    2,000 บาท 
3. ค่าสมนาคุณวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท  3,600 บาท 
4. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการอบรม (ปากกา สมุด ถุงผ้าใส่เอกสาร)  3,000 บาท 
5. ค่าปูายโครงการ       500 บาท 
6.ค่าสื่อให้ความรู้ให้ความรู้     800 บาท 
7.จัดทําคู่มือการดูแลสุขภาพด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทย  
เล่มละ 50 บาท จํานวน 40 เล่ม      2,000 บาท 
7. อุปกรณ์การแช่เท้า      1,000 บาท 
8. อุปกรณ์การทําสมุนไพรตรีผลา     1,600 บาท 
(มะขามปูอม จํานวน 5 ก.ก.ๆละ120 บาท , 



สมอไทย จํานวน ๕ ก.ก.ๆละ 90 บาท, สมอพิเภก 
จํานวน 5 ก.ก.ๆละ 120 บาท)  
10.ค่าเช่าสถานที(่โรงเรียนดงซ่อมพิทยาคม)    1 ,000 บาท
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 17,100 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ประชากรกลุ่มเสี่ยงมีความตระหนักในการดูแลสุขภาพตนเองด้วยการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก เพ่ือ 
2. เพื่อปูองกันไม่ไห้เกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิต 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  กลุ่มงานแพทย์แผนไทยโรงพยาบาลวังเจ้า  
นางสาวปริญญารัตน์   เจริญวงศ ์แพทย์แผนไทย 

นางเรียม ภูเงิน  ค่าสื่อให้ความรู้ท่านจะทําสื่อเก่ียวกับอะไรคะ 
น.ส.ปริญญารัตน์ เจริญวงศ์ เกี่ยวกับปูายปูายประสัมพันธ์คะ 
นางเรียม ภูเงิน ค่าอุปกรณ์กาแช่เท้าขอให้ท่านชี้แจงรายละเอียดมาให้เข้าใจกว่านี้ และและปูาย

ประชาสัมพันธ์ขอให้ใส่รายละเอียดในการเบิกจ่ายมาด้วยคะ 
นายธงไชย บุญประกอบ ส่วนค่าเช่าสถานที่ของให้ท่านเฉลี่ยในค่าอาหารกลางวันและค่าอาหารว่างครับจะ

ดีกว่าครับ 
ประธาน มี                  ท่านใดจะสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
ประธาน                    โครงการถัดไปเชิญชี้แจงรายละเอียดครับ 
น.ส.อัญชริกา อ่อนละมูล 1.20 โครงการกายภาพบ าบัดในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ในการดูแลตนเองและการปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนิน
ชีวิต 
3. เ พ่ือเป็นแนวทางการออกกําลั งกายในผู้ปุ วยเบาหวาน สํ าหรับปูองกัน
ภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้น 
กลุ่มเป้าหมาย 
ผู้ปุวยโรคเบาหวานในเขต หมู่ 2 และหมู1่4 ต.เชียงทอง อ.วังเจ้า จ.ตาก 
จํานวน 68 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ   พฤศจิกายน 2563 
งบประมาณ 
กิจกรรมที่ 1 การอบรมเชิงปฏิบัติการการให้ความรู้เรื่องกายภาพบ าบัดในผู้ป่วย
โรคเบาหวาน  
1.ค่าอาหารว่าง จํานวน 2 มื้อ ๆละ 20 บาท  จํานวน 68 คน  2,720 บาท 
2. ค่าอาหารกลางวันจํานวน 1 มื้อๆ ละ 50 บาท จํานวน 68 คน  3,400 บาท 
3. ค่าสมนาคุณวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท จํานวน  3,600  บาท 
4. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการอบรม  (ดินสอ, สมุด, ถุงผ้าใส่เอกสาร) 2,500 บาท 
5. ค่าปูายโครงการ       500 บาท 
6. ค่าจัดทําปูายสื่อให้ความรู้แบบ Roll-up พับเก็บและเคลื่อนที่ได้  
ขนาด800x200ซ.ม.จํานวน 2ชุด     2,400 บาท 
7.ค่าเช่าสถานที่(โรงเรียนวังเจ้าวิทยาคม)     1,000 บาท 



8.ค่าเอกสารสําหรับการอบรม     500 บาท 
(เอกสารก่อนเรียน-หลังเรียน,แบบประเมินความพึงพอใจ)  
กิจกรรมที่ 2 ติดตามผลการดําเนินงานรอบ 1 เดือนหลังจากอบรม  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 16,620 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเบาหวาน การดูแลตนเองและการ 
ปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
2. ผู้เข้าร่วมอบรมมีภาวะแทรกซ้อนที่เท้าและระดับน้ําตาลสะสมในเลือดลดลง 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  กลุ่มงานกายภาพบําบัดโรงพยาบาลวังเจ้า 
นางสาวจามจุรี ตาคํา นักกายภาพบําบัดปฏิบัติการ 

นายธงไชย บุญประกอบ เช่าสถานที่ของให้ท่านเฉลี่ยในค่าอาหารกลางวันและค่าอาหารว่าง และขอให้ท่านแยก
กลุ่มเปูาหมายมาให้ด้วยว่าหมู่บ้านไหนมีผู้ปุวยกี่คนครับ 

ประธาน มีท่านใดจะสอบถามอะไรเพ่ิมเติมหรือไม่ครับถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
ประธาน                   โครงการถัดไปเชิญชี้แจงรายละเอียดครับ 
น.ส.อัญชริกา อ่อนละมูล 1.21 โครงการส่งเสริมผู้สูงวัย ใส่ใจข้อเข่าด้วยกายภาพบ าบัดและการใช้

สมุนไพรไทย 
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับโรคข้อเข่าเสื่อม 
ภาวะแทรกซ้อน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการดูแลตนเอง ลดความเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคข้อเข่าเสื่อม 
2.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรม ได้รับการฝึกทักษะด้านการออกกําลังกายและการใช้ยาพอก
เข่า ปรับพฤติกรรมการดูแลข้อเข่ารายบุคคลสอดคล้องกับปัญหา 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมที่มีภาวะปวดเข่าระดับรุนแรง ได้รับการส่งต่อการดูแล การ
วินิจฉัยที่เหมาะสมในระบบการบริการ 
กลุ่มเป้าหมาย 
ผู้สูงอายุในเขต หมู่3,7และหมู1่0 จํานวน 80 คน 
ระยะเวลาด าเนินการ กุมภาพันธ์ 2564   
งบประมาณ 
กิจกรรมที่ 1 การอบรมเชิงปฏิบัติการการให้ความรู้เรื่องการฟื้นฟูข้อเข่าด้วยการ
กายภาพบ าบัดและการใช้สมุนไพรไทย  
1.ค่าอาหารว่าง จํานวน 2 มื้อ ๆละ 20 บาท  จํานวน 80 คน  3,200 บาท 
2. ค่าอาหารกลางวันจํานวน 1 มื้อๆ ละ 50 บาท จํานวน 80 คน  4,000 บาท 
3. ค่าสมนาคุณวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท  3,600 บาท 
4. ทําเซตยาพอกเข่า (สุรา 40 ดีกร,ีใบชะพลู,ดินสอพองและข่า)  
เซตละ 50 บาท จํานวน 80 ชุด     4,000 บาท 
5. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการอบรม 
(สมุด,ดินสอ,ถุงผ้าใส่แฟูมเอกสารและแฟูม)     1,500 บาท 
6. ค่าจัดทําสื่อให้ความรู้ แบบX-flame ขนาด 80*200 ซ.ม. 
จํานวน 3 ชุด       2,400 บาท 
7.ค่าปูายโครงการ      500 บาท 



8. คู่มือให้ความรู้และติดตามการร่วมกิจกรรม เล่มละ 50 บาท   
จํานวน 80 เล่ม       4,000 บาท 
9. ค่าจ้างทําอุปกรณ์สําหรับสาธิตการออกกําลังกาย  
เพ่ือการปฏิบัติ ชุดละ 25 บาท จํานวน 80 ชุด   2,000 บาท 
10.ค่าเช่าสถานที่ (โรงเรียนบ้านดงซ่อม)     1,000 บาท 
กิจกรรมที่ 2 ติดตามผลการด าเนินงานรอบ 1 เดือน (ออกเยี่ยมบ้าน)  
กิจกรรมที่ 3 ประชุมเพื่อประเมินผลการด าเนินกิจกรรม  
- ค่าอาหารว่าง จํานวน 1 มื้อๆละ 20 บาท จํานวน 80 คน  1,600 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 27,800 บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ลดปัญหาภาวะพ่ึงพิงของผู้สูงอายุ ให้สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างสุขภาพดี  
มีความสุข 
2. ลดการใช้ยาแก้ปวดในผู้ที่มีอาการปวดเข่า 
3. ลดโอกาสการเกิดผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง และลดจํานวนคนพิการ อันมี
สาเหตุมาจากข้อเข่าเสื่อม 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  กลุ่มงานกายภาพบําบัดโรงพยาบาลวังเจ้า  
นางสาวกฤติยา สุนทรวิริยะวงศ์ นักกายภาพบําบัดปฏิบัติการ 

นางเรียม ภูเงิน ขอตั้งข้อสังเกตคะ โครงการของโรงพยาบาลวังเจ้าจะมีคู่มือให้ความรู้ทุกโครงการที่
เสนอมา ค่าคู่มืออยากให้ผู้รับผิดชอบโครงการลองปรับดูนะคะเพราะอาจเสี่ยงที่
สํานักงานตรวจเงินแผ่นดินจะลงตรวจเพราะเหมือนแปลงมาจากไฟส์เดียวกันทุก
โครงการเลย ซึ่งคณะกรรมการก็ไม่ได้ว่าอะไร แต่ทางผู้รับผิดชอบโครงการท่านจะมี
ความเสี่ยง ขอให้โครงการท่านที่ขอเบิกงบประมาณโครงการกองทุนฯ ขอให้
สมเหตุสมผลกับโครงการท่านและประชาชนที่จะเข้าร่วมโครงการของท่านด้วยคะ 
หรือท่านดูแล้วว่าเกินสมเหตุสมผลขอให้ท่านปรับงบประมาณลดลงมาไม่จําเป็น
จะต้องถ่ายเป็นสีหรือทํารูปเล่มเป็นสัน แค่ท่านทําเป็นแผ่นพับเพ่ือให้เขาได้เรียนรู้ได้รู้
ทําความเข้าใจให้กับสื่อที่พวกท่านต้องการสื่อก็ได้คะ มันก็จะประหยัดมากขึ้นคะ อย่า
ว่ากองทุนเราต้องใช้ให้เกิดความคุ้มค่าและให้ได้ประสิทธิภาพแก่ประชาชนมากที่สุด 
เพราะถ้าโดนเรียกเงินคืนหรือโดนตรวจสอบจะได้มีการบันทึกในประชุมว่า
คณะกรรมการได้มีการตรวจสอบและแจ้งท่านไว้แล้วคะ 

นายธงไชย บุญประกอบ ขอให้ท่านชี้แจงใส่รายละเอียดในการเบิกจ่ายมาให้ถูกต้อง และขอให้ท่านทําการ
ตรวจสอบระเบียบการเบิกงบประมาณของท่านด้วยว่าระเบียบของท่านสามารถที่จะ
งบประมาณของโครงการของท่านได้หรือไม่ 

ประธาน   มีท่านใดจะสอบถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ครับถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง 
ประธาน                    โครงการถัดไปเชิญชี้แจงรายละเอียดครับ 
นางเรียม ภูเงิน   ขออนุญาตชี้แจงด้านที่ 4 การบริหารและพัฒนากองทุน 
   4.1 ค่าใช้จ่ายในการอบรมประชุม สัมมนาและศึกษาดูงาน  

วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือพัฒนาคณะกรรมการกองทุนฯและคณะอนุกรรมการให้มีความรู้ เพ่ิมมากข้ึน 
2.เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการทํางานและบูรณาการการทํางานร่วมกัน 
กลุ่มเป้าหมาย 



คณะกรรมการและคณะอนุกรรมการ 
ระยะเวลาด าเนินการ 1 ตุลาคม 2563 - 30 กันยายน 2564 
งบประมาณ 5,000.-บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
1.คณะกรรมการฯและอนุกรรมการมีความรู้เพ่ิมขึ้นมากข้ึน 
2.ทําให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบบูรณาการและสามารถทํางานร่วมกันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลเชียงทอง นางเรียม  ภูเงิน ผู้ช่วยเลขานุการกองทุน 
ผู้รับผิดชอบ 
4.2 ค่าใช้จ่ายในการรับรองและพิธีการ 
วัตถุประสงค์  
เพ่ือใช้ในการรับรองการประชุมและต้อนรับบุคคลและคณะกรรมการ 
กลุ่มเป้าหมาย 
รับรองการประชุมและต้อนรับบุคคลและคณะบุคคล 
ระยะเวลาด าเนินการ 1 ตุลาคม 2563 - 30 กันยายน 2564 
งบประมาณ  10,000.-บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.สามารถรับรองบุคคลและคณะบุคคลคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการผู้เข้าร่วม
ประชุมได้เป็นอย่างด ี
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลเชียงทอง นางเรียม  ภูเงิน ผู้ช่วยเลขานุการกองทุน 
ผู้รับผิดชอบ 
4.3 ค่าตอบแทนในการประชุมส าหรับคณะกรรมการ ที่ปรึกษา คณะอนุกรรมการฯ
และคณะท างาน 
วัตถุประสงค์  
1.เพ่ือจ่ายเป็นค่าตอบแทนให้คณะกรรมการ/ที่ปรึกษาและคณะอนุกรรมการ 
ตลอดจนคณะทํางาน 
กลุ่มเป้าหมาย  
1.ค่าตอบแทนกรรมการ และคณะอนุกรรมการ 250 บาท/ครั้ง 
ระยะเวลาด าเนินการ 1 ตุลาคม 2563 - 30 กันยายน 2564 
งบประมาณ     50,000 .-บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
คณะกรรมการและที่ปรึกษาคณะอนุกรรมการคณะทํางานได้รับค่าตอบแทนการการ
ประชุม 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลเชียงทอง นางเรียม  ภูเงิน ผู้ช่วยเลขานุการกองทุน 
ผู้รับผิดชอบ 
4.4 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ค่าถ่ายเอกสาร ในการด าเนินงานของกองทุนฯ 
วัตถุประสงค์  
เพ่ือใช้ในการดําเนินงานด้านกองทุนหลักประกันฯให้มีประสิทธิภาพ 



กลุ่มเป้าหมาย  
กองทุนหลักประกันฯมีวัสดุใช้ ในการดําเนินงานอย่างเพียงพอ 
ระยะเวลาด าเนินการ 1 ตุลาคม 2563 - 30 กันยายน 2564 
งบประมาณ  5,000.-บาท 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
กองทุนมีวัสดุใช้อย่างเพียงพอพร้อมทั้งช่วยให้การทํางานมีประสิทธิภาพ 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลเชียงทอง นางเรียม  ภูเงิน ผู้ช่วยเลขานุการกองทุน 
ผู้รับผิดชอบ 

นางเรียม ภูเงิน ส่วนมากด้านที่ 4 จะใช้งบประมาณจะเบิกจ่ายไม่หมดนะคะ มีท่านคณะกรรมการ 
ท่านจะสอบถามเพ่ิมเติมเกี่ยวกับด้านที่ 4 นี้หรือไม่คะ 

ประธาน   ถ้าไม่มีผมขอมติที่ประชุมครับ 
มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง  
ประธาน                    ขอเชิญผู้รับผิดชอบโครงการชี้แจงโครงการลําดับถัดไปเลยครับ 
นางเรียม ภูเงิน ดิฉันขอกําหนดส่งตัวโครงการวันจันทร์ ที่ 5 เดือนตุลาคม 2563 ขอให้ทุกโครงการ

ส่งรายละเอียดที่ท่านนําไปปรับและแก้ไข ท่านอาจจะส่งมาได้ในเฟสหรือในไลน์ของ
ดิฉันก็ได้แต่ยังไม่ต้องลงนามมาคะ และขอโครงการตัวจริงที่พร้อมลงนามให้ท่านมา
ภายในวันที่ 15 ตุลาคม 2563 ที่พร้อมใส่กําหนดการและให้โครงการที่มีถั่วเฉลี่ยตัด
ออกด้วย และตัวโครงการที่ เราให้ท่านปรับรายละเอียดตัวโครงการและยอด
งบประมาณไม่ต้องไปปรับเปลี่ยนตั้งจ่ายเพ่ิมเองนะคะ ส่วนโครงการที่จะทําโครงการ
หลัง วัน 15 ตุลาคม 2563 ขอให้ท่านส่งตัวโครงการและกําหนดการมาได้เลยคะ 
เพราะเงินกองทุนฯมีเงินสํารองจ่าย ถ้าหากมีโครงการใดเร่งรัดให้ส่งตัวโครงการเข้ามา
ก่อนได้เลยคะ สําหรับปีงบประมาณ 2564 ดิฉันขอประชุมคณะกรรมการอีกครั้ง
เพ่ือที่จะแต่งตั้งคณะอนุกรรมการและคณะกรรมการของโครงการ อาจจะวนกันไป
เพ่ือที่จะช่วยกันดูแลโครงการที่เสนอเข้ามา และขอชี้แจงรายงานผลโครงการที่
เบิกจ่ายงบประมาณไปแล้ว ยังไม่ได้รายงานผล มีทั้ง 10 โครงการ 
1. โครงการอบรมและตรวจสารตกค้างในเลือดของเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง ปี2563 
นายพัฒน์ชพงศ์  กลางบุญเรือง รพ.สต.ผาผึ้ง 
2. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสําหรับผู้ปุวยเบาหวานและความดันโลหิตสูง      
ปี2563  นายพัฒน์ชพงศ์  กลางบุญเรือง รพ.สต.ผาผึ้ง 
3. โครงการอบรมและตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง       
ปี2563 นายพัฒน์ชพงศ์  กลางบุญเรือง  รพ.สต.ผาผึ้ง 
4. โครงการคัดกรองและอบรมกลุ่มเสี่ยงตาต้อกระจกในผู้สูงอายุ 60 ปี ขึ้นไป 
นายพัฒน์ชพงศ์  กลางบุญเรือง รพ.สต.ผาผึ้ง 
5. โครงการเด็กไทยสุขภาพดีต้องมีภูมิคุ้มกันโรคด้วยวัคซีน ปี 2563  
นายพัฒน์ชพงศ์  กลางบุญเรือง รพ.สต.ผาผึ้ง 
6. โครงการหยุดยั้งโรคไข้มาลาเรียบ้านศรีคีรีรักษ์ ตําบลเชียงทอง  
นายศรุต  ไทยทอง นวก.สาธารณสุขชํานาญการ 
7. โครงการอบรมให้ความรู้สําหรับผู้ที่มีความเสี่ยงในการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
หมู่ที่ 13 ตําบลเชียงทอง นางศิริพร  จบศรี ชมรมสมัครสาธารณสุข หมู่ที่ 13 
8. โครงการผู้ปกครองและเด็กวัยเรียน รู้เท่าทันเพศศึกษาและต่อต้านยาเสพติด 



นายอนุชิต  เชษฐตระกูล โรงเรียนบ้านศรีคีรีรักษ์ 
9. โครงการพัฒนาดีสุขภาพแข็งแรงรู้ทันภัยรัยจากสื่อออนไลน์ เพ่ือสุขภาพจิตที่ดี 
นางสาวหัสยา  คงแก้ว โรงเรียนบ้านหนองปลาไหล 
10. โครงการอบรมให้ความรู้ด้านเพศวิถี นายนุพล ธรรมลังกา โรงเรียนวังเจ้าวิทยาคม 
ขออนุญาตบันทึกไว้ในรายงานการประชุมว่าเราได้มีการติดตามคะ และขอให้จัดส่งให้
เสร็จสิ้นภายในวันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๖๓ ติดขัดประการใดให้จัดทําหนังสือแจ้งมายัง
งานกองทุนฯ 

ประธาน  มีท่านใดจะสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมอะไรหรือไม่ครับ ถ้าไม่มีขอมติที่ประชุม
สําหรับโครงการนี้ครับ 

มติที่ประชุม               เห็นชอบเป็นเอกฉันท์ จํานวน ๑5  เสียง  
ประธาน   มีท่านใดเสนอวาระอ่ืน ๆ หรือไม่   
นางเรียม  ภูเงิน           ขอแจ้งกําหนดการการจัดส่งโครงการตัวจริงที่มีลายมือชื่อลงนาม ขอกําหนดส่งภายใน

วันที่ ๕  ตุลาคม ๒๕๖๓  ในตัวโครงการให้ระบุระยะเวลาทําที่ชัดเจน ใกล้ๆ จะ
ดําเนินการ กองสาธารณสุขจะดําเนินการประสานติดต่อไป ในการลงนามบันทึก
ข้อตกลง และโครงการที่มีลักษณะฝึกอบรมให้รายงานผลภายใน ๓๐  วันนับตั้งแต่
วันที่ได้รับเงินคะ  

ปิดระชุมเวลา           18.00   น.  
 

 
 
ลงชื่อ.................................................ผู้จดรายงานการประชุม 

                                                             (นายจักรกฤษณ์ สุขเกษม) 
                                                      เลขานุการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลเชียงทอง 
 
 

ลงชื่อ.....................................................ผู้ตรวจรายงานการ 
(นายสุชาติ   โพธิราช) 

                                                      ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลเชียงทอง 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


