
ตัวชี้วัด การพัฒนาระบบบริการให้มีการใช้การตรวจทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์อย่าง
สมเหตุสมผล 

(Rational Laboratory Use,RLU)โรงพยาบาลวังเจ้า ปี 2569 
ตัวชี้วัดย่อย : 

1.โรคเบาหวาน 
1.1 ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการตรวจ HbA1c ซ้ำภายใน 90 วัน  
1.2 ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการตรวจ LDL-Cholesterol ซ้ำภายใน  90 วัน 
1.3 ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการตรวจ HbA1c อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  
1.4 ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการตรวจ LDL-Cholesterol อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
1.5 ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการตรวจ Creatinine อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

2.ผู้มารับบริการ 
2.1 ร้อยละของผู้มารับบริการ ได้รับการตรวจ Total Cholesterol ซ้ำภายใน  90 วัน 

 2.2 ร้อยละของผู้มารับบริการ ได้รับการตรวจ Triglycerides ซ้ำภายใน  90 วัน 
 2.3 ร้อยละผู้ป่วยได้รับการตรวจ Thyroid Function Test profile ไม่เกินร้อยละ 50 
 2.4 ร้อยละผู้ป่วยได้รับการตรวจ Hb-typing ซำ้ไม่เกินร้อยละ 20 
 2.5 ร้อยละผู้ป่วยได้รับการ HLA-B*58:01 ไม่เป็นไปตามแนวทางการส่งตรวจ ไม่เกินร้อยละ 50 

 
คำนิยาม :  
1. การตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างสมเหตุผล (Rational Laboratory Use, RLU) หมายถึง การสั่งตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการมีประสิทธิภาพและถูกต้อง โดยเลือกใช้การตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างเหมาะสมในการคดั
กรอง การวินิจฉัย การตดิตามผลการรักษาและพยากรณ์โรค โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของผู้ป่วยเป็นสำคัญ 
2. ผู้มารับบริการ หมายถึง ผูม้ารับบริการตรวจทางห้องปฏิบัติการได้รับการตรวจ Total Cholesterol และ 
Triglycerides 
3. กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน หมายถึง ประชากรทีไ่ด้รับการขึ้นทะเบียนว่าเป็นผู้ป่วยโรคเบาหวาน และได้รับตรวจ
ติดตามภาวะโรคเบาหวานด้วยการตรวจ HbA1c, LDL-Cholesterol และ Creatinine ผู้ป่วยที่ได้รับการขึ้น
ทะเบียนว่าเป็นโรคเบาหวานควรไดร้ับการตรวจ HbA1c และ LDL ซ้ำภายใน 90 วัน ไม่เกินร้อยละ 5 เพื่อเป็น
การลดการสั่งตรวจซ้ำที่เกินความจำเป็น ในอีกทางหนึ่งคือ ผู้ป่วยที่ได้รับการขึ้นทะเบียนว่าเป็นโรคเบาหวานควร
ได้รับการตรวจ HbA1c, LDL และ Creatinine อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มากกวา่ร้อยละ 70 เพื่อเป็นการติดตาม
การตรวจที่เหมาะสมไมน่้อยเกินไป และเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของผู้ป่วย 
 
 
 
 
 



ตารางที่  ค่าเป้าหมาย : 

ปีงบประมาณ 69 ปีงบประมาณ 70 
1.ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ไดร้ับการตรวจ HbA1c 
ซ้ำภายใน 90 วัน ไม่เกินรอ้ยละ 5 

1.ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ไดร้ับการตรวจ HbA1c 
ซ้ำภายใน 90 วัน ไม่เกินรอ้ยละ 4  

2.ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ไดร้ับการตรวจ            
LDL-Cholesterol ซ้ำภายใน  90 วัน ไม่เกินร้อยละ 5 

2.ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ไดร้ับการตรวจ            
LDL-Cholesterol ซ้ำภายใน  90 วัน ไม่เกินร้อยละ 4  

3.ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการตรวจ HbA1c 
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มากกว่าร้อยละ 70  

3.ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการตรวจ HbA1c 
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มากกว่าร้อยละ 80 

4.ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ไดร้ับการตรวจ           
LDL-Cholesterol อยา่งน้อยปีละ 1 ครั้ง มากกว่าร้อย
ละ 70 

4.ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ไดร้ับการตรวจ          
LDL-Cholesterol อยา่งน้อยปีละ 1 ครั้ง มากกว่าร้อย
ละ 80 

5.ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ไดร้ับการตรวจ 
Creatinine อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มากกวา่ร้อยละ 70 

5.ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ไดร้ับการตรวจ 
Creatinine อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มากกวา่ร้อยละ 80 

6.ร้อยละของผู้มารับบริการ ได้รับการตรวจ           
Total Cholesterol ซ้ำภายใน  90 วัน ไม่เกินรอ้ยละ 5 

6.ร้อยละของผู้มารับบริการ ได้รับการตรวจ           
Total Cholesterol ซ้ำภายใน  90 วัน ไม่เกินรอ้ยละ 4 

7.ร้อยละของผู้มารับบริการ ได้รับการตรวจ 
Triglycerides ซ้ำภายใน  90 วัน ไม่เกินร้อยละ 5 

7.ร้อยละของผู้มารับบริการ ได้รับการตรวจ 
Triglycerides ซ้ำภายใน  90 วัน ไม่เกินร้อยละ 4 

8.ร้อยละผู้ป่วยได้รับการตรวจ Thyroid Function 
Test profile ไม่เกินร้อยละ 50 

8.ร้อยละผู้ป่วยได้รับการตรวจ Thyroid Function 
Test profile ไม่เกินร้อยละ 30 

9.ร้อยละผู้ป่วยได้รับการตรวจ Hb-typing ซ้ำ 
ไม่เกินร้อยละ 20 

9.ร้อยละผู้ป่วยได้รับการตรวจ Hb-typing ซ้ำ 
ไม่เกินร้อยละ 3 

10.ร้อยละผู้ป่วยไดร้ับการ HLA-B*58:01 ไม่เป็นไปตาม
แนวทางการส่งตรวจ ไม่เกินร้อยละ 50 

10.ร้อยละผู้ป่วยไดร้ับการ HLA-B*58:01 ไม่เป็นไปตาม
แนวทางการส่งตรวจ ไม่เกินร้อยละ 3 

 
วัตถุประสงค์ :   1. เพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาระบบสุขภาพให้มีการสั่งตรวจทางห้องปฏิบัติการอยา่งสมเหตุผล ใน
ระดับเขตสุขภาพ 
   2. เพื่อส่งเสริมการตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างสมเหตุผล ในผู้มารับบริการและผู้ป่วย
โรคเบาหวานทั้งดา้น Overutilization และ Underutilization 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย : ประชากร กลุ่มเป้าหมาย ในเขตรับผิดชอบ โรงพยาบาลวังเจา้ 

รูปแบบการจัดเก็บข้อมูล : (เลือกได้ 1 รูปแบบ) 

 HDC         ฐานข้อมูลโรงพยบาลวังเจ้า  

 

 



ระยะเวลาการเก็บรวบรวมและตัดข้อมูล :  

- รอบ 6 เดือน ต.ค.2568-มี.ค.2569 
- รอบ 10 เดือน ต.ค.2568-ก.ค.2569 
- รอบ 12 เดือน ต.ค.2568-ก.ย.2569 

 

สูตรคำนวณตัวชี้วัดเชิงปริมาณ :  (A/B)  x ..................... 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด 1  
 

ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการตรวจ HbA1c ซ้ำภายใน 90 วัน 
(C/D) x 100 

รายการข้อมูล 1 C = จำนวนครั้งของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ไดร้ับการตรวจ HbA1c ซ้ำภายใน 90 วัน 
รายการข้อมูล 2 D = จำนวนครั้งของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ไดร้ับการตรวจ HbA1c ทั้งหมด 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด 2 ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการตรวจ LDL-Cholesterol ซ้ำภายใน  90 วัน 

(E/F) x 100 
รายการข้อมูล 1 E = จำนวนครั้งของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ไดร้ับการตรวจ LDL- Cholesterol ซ้ำภายใน 90 วัน 
รายการข้อมูล 2 F = จำนวนครั้งของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ไดร้ับการตรวจ LDL- Cholesterol ทั้งหมด 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด 3 
 

ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการตรวจ HbA1c อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
(G/H) x 100 

รายการข้อมูล 1  G = จำนวนผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ไดร้ับการตรวจ HbA1c 
รายการข้อมูล 2 H = จำนวนผู้ป่วยที่ได้รบัการขึ้นทะเบียนว่าเป็นโรคเบาหวานทั้งหมด 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด 4 
 

ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการตรวจ LDL-Cholesterol อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
(I/J) x 100 

รายการข้อมูล 1 I = จำนวนผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ได้รับการตรวจ LDL- Cholesterol 
รายการข้อมูล 2 J = จำนวนผู้ป่วยที่ไดร้ับการขึ้นทะเบียนว่าเป็นโรคเบาหวานทั้งหมด 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด 5  
 

ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการตรวจ Creatinine อย่างน้อยปลีะ 1 ครั้ง 
(K/L) x 100 

รายการข้อมูล 1 K = จำนวนผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ไดร้ับการตรวจ Creatinine 
รายการข้อมูล 2 L = จำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการขึ้นทะเบียนว่าเป็นโรคเบาหวานทั้งหมด 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด 6 
 

ร้อยละของผู้มารับบริการ ได้รับการตรวจ Total Cholesterol ซ้ำภายใน  90 วัน 
(M/N) x 100 

รายการข้อมูล 1 M = จำนวนครั้งที่ไดร้ับการตรวจ Total Cholesterol ซ้ำภายใน 90 วัน 
รายการข้อมูล 2 N = จำนวนครั้งที่ไดร้ับการตรวจ Total Cholesterol ทั้งหมด 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด 7 
 

ร้อยละของผู้มารับบริการ ได้รับการตรวจ Triglycerides ซ้ำภายใน  90 วัน 
(O/P) x 100 



รายการข้อมูล 1 O = จำนวนครั้งที่ไดร้ับการตรวจ Triglycerides ซ้ำภายใน 90 วัน 
รายการข้อมูล 2 P = จำนวนครั้งที่ได้รับการตรวจ Triglycerides ทั้งหมด 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด 8 
 

ร้อยละผู้ป่วยได้รับการตรวจ Thyroid Function Test profile ไม่เกินร้อยละ 50  
(A/B) x 100 

รายการข้อมูล 1 A= จำนวนครั้งการส่ง Thyroid function test แบบชดุ 
รายการข้อมูล 2 B = จำนวนการส่ง FT3 / FT4 / TSH ตัวเดียว สองตัว และสามตัว 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด 9 
 

ร้อยละผู้ป่วยได้รับการตรวจ Hb-typing ซ้ำไมเ่กินร้อยละ 20 
(Q/R) x 100 

รายการข้อมูล 1 Q = จำนวนครั้งที่ไดร้ับการตรวจ Hb-typing ซำ้ 
รายการข้อมูล 2 R = จำนวนครั้งที่ไดร้ับการตรวจ Hb-typing ทั้งหมด 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด 
10 

ร้อยละผู้ป่วยได้รับการ HLA-B*58:01 ไม่เป็นไปตามแนวทางการส่งตรวจ ไม่เกินร้อยละ 50 
(S/T) x 100 

รายการข้อมูล 1 S = จำนวนครั้งที่ได้รับการตรวจ HLA-B*58:01  ไม่เป็นไปตามแนวทางการส่งตรวจ 
รายการข้อมูล 2 T = จำนวนครั้งที่ไดร้ับการตรวจ HLA-B*58:01 ทั้งหมด 

 

ตารางที่  เกณฑ์การประเมินผลเชิงปริมาณ : 

 

ผลการดำเนินงานเปรียบเทียบกับค่าเป้าหมาย 

รอบ 6 เดือน 
1. ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ไดร้ับการตรวจ HbA1c, LDL-Cholesterol ซ้ำภายใน 90 วัน  
ไม่เกินร้อยละ 7 
 
2. ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการตรวจ HbA1c, LDL-Cholesterol และ Creatinine อยา่งน้อยปีละ 1 
ครั้ง มากกวา่ร้อยละ 35 
 
3. ร้อยละของผู้มารับบริการ ได้รับการตรวจ Total Cholesterol และ Triglycerides ซ้ำภายใน 90 วัน 
 ไม่เกินร้อยละ 7 
 
 
 
 
 



รอบ 10 เดือน 
1. ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ไดร้ับการตรวจ HbA1c, LDL-Cholesterol ซ้ำภายใน 90 วัน  
ไม่เกินร้อยละ 6 
 
2. ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ไดร้ับการตรวจ HbA1c, LDL-Cholesterol และ Creatinine  
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มากกว่าร้อยละ 60 
 

3. ร้อยละของผู้มารับบริการ ได้รับการตรวจ Total Cholesterol และ Triglycerides ซ้ำภายใน 90 วัน ไม่เกิน
ร้อยละ 6 
รอบ 12 เดือน 
1. ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ไดร้ับการตรวจ HbA1c, LDL-Cholesterol ซ้ำภายใน 90 วัน  
ไม่เกินร้อยละ 5 
 
2. ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ไดร้ับการตรวจ HbA1c, LDL-Cholesterol และ Creatinine  
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มากกว่าร้อยละ 70 
 
3. ร้อยละของผู้มารับบริการ ได้รับการตรวจ Total Cholesterol และ Triglycerides ซ้ำภายใน 90 วัน ไม่เกิน
ร้อยละ 5 
 
4. ร้อยละผู้ป่วยไดร้ับการตรวจ Thyroid Function Test profile ไม่เกินร้อยละ 50 
 
5.ร้อยละผู้ป่วยได้รับการตรวจ Hb-typing ซ้ำไม่เกินร้อยละ 20 
 
6.ร้อยละผู้ป่วยได้รับการ HLA-B*58:01 ไม่เป็นไปตามแนวทางการส่งตรวจ ไม่เกินร้อยละ 50 

 
วิธีการประเมินผล : เปรียบเทียบผลการดำเนินงานกับค่าเป้าหมาย 
การบันทึกผล : รายงานผลการดำเนินงานตาม KPI Template 

 

 

 



 



 


