
เงนิบ ารงุ PP Basic กองทนุฯ อ่ืนๆ

1 โครงการคาราวานเคล่ือนที่แบบผสมผสานเชิงรุก 70,000 คปสอ./ดารุณี 1
2 โครงการก้าวแรกสู่ครรภคุ์ณภาพ 8,390 งานปฐมภมูิ 2

3
ครงการอบรมเสริมทกัษะการเล้ียงลูกด้วยโปรแกรมพฒันาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวนิัยเชิงบวกใน
เด็กปฐมวยัโดยครอบครัวมีส่วนร่วม

18,200 งานปฐมภมูิ 3

4 โครงการผู้สูงวยัใส่ใจรักสุขภาพ 16,180 งานปฐมภมูิ 4

5
โครงการพฒันาการจัดบริการการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพงิและผู้ที่มีภาวะ
พึ่งพงิ  (Long term Care) ประจ าปงีบประมาณ 2564

65,860 สสอ./มงคล 5

6 โครงการปอูงกันและเฝูาระวงัโรคไข้เลือดออกอ าเภอวงัเจ้า 2564 156,820 สสอ./ศรุต 7
7 โครงการรวมพลังหยุดยั้งวณัโรค  ป ี2564 15,335 งานปฐมภมูิ 8
8 โครงการส่งเสริมทนัตสุขภาพและปอูงกันโรคในช่องปากของนักเรียนในอ าเภอวงัเจ้า 22,200 ทนัตกรรม 10
9 โครงการตรวจคัดกรองความเส่ียงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสูง ป ี2564 (3 กองทนุ อบต.) 147,964 งาน NCD 11

10
โครงการเสริมพลังสร้างความตระหนักรู้ สู่การปอูงกันภาวะแทรกซ้อนในผู้ปวุยเบาหวาน เครือข่ายอ าเภอวงัเจ้า
 จังหวดัตาก ป ี2564

98,000 งาน NCD 12

11 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสูง (3 กองทนุ อบต.) 22,160 งาน NCD 13
12 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพแกนน าวยัท างาน 24,350 สสอ./พรพรรณ 15
13 โครงการส่งเสริมสุขภาพด้วยสมาธบิ าบดั SKT 31,100 สสอ./พรพรรณ 15
14 โครงการ อาหารสะอาดปลอดภยั ผู้ประกอบอาหารสุขภาพดี  ป ี2564 8,000 งานปฐมภมูิ 17
15 โครงการ ขยับกายสบายชีว ีตามหลัก 3อ 2ส  ป ี2564 13,600 งานปฐมภมูิ 18
16 โครงการชมรม TO BE Number One โรงเรียนวงัเจ้าวทิยาคม 30,000 งานปฐมภมูิ 19

17 โครงการเชียงทองสดใส ใส่ใจใหค้ าปรึกษาคนในชุมชน 12,000 งานสุขภาพจิต 20
18 โครงการครอบครัวเข้าใจ หว่งใยรักษสุ์ขภาพจิต 9,700 งานสุขภาพจิต 21
19 โครงการวยัเรียน ยุคใหม่ พฒันาความเข้มแข็งทางใจในตนเอง ป ี2564 41,000 งานสุขภาพจิต 22
20 โครงการ 1 ต าบล 1 ชุมชน สุขภาพจิตดี 64,000 งานสุขภาพจิต 23
21 โครงการ พรบ.สุขภาพจิต 14,900 งานสุขภาพจิต 24
22 โครงการ กายภาพบ าบดัในผู้ปวุยโรคเบาหวาน 16,620 กายภาพ 25

แบบสรุปแผนปฏิบัตกิารงานสาธารณสุขจังหวัดตาก (Action plan) ประจ าปีงบประมาณ 2564
อ าเภอ / ฝ่าย ......................คปสอ.วังเจ้า...........................

ล าดับ ชื่อโครงการ  / แผนงาน ผู้รบัผิดชอบ
หมายเลข

หน้า
ยุทธศาสตร์ที่ 1 :  เพิ่มศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพ เฝูาระวงั ปอูงกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวยั ภยัสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สุขภาพและส่ิงแวดล้อม (P&P Excellence)  จ านวน  16 โครงการ

ยุทธศาสตร์ที่ 2 : พฒันาระบบบริการสุขภาพ และการเข้าถึงบริการที่มีคุณภาพ (Service Excellence)  จ านวน  22 โครงการ



23 โครงการ ส่งเสริมผู้สูงวยัใส่ใจข้อเข่าด้วยกายภาพบ าบดัและการใช้สมุนไพรไทย 27,800 กายภาพ 26
24 โครงการ ผู้สูงอายุวยัใส หา่งไกลจากข้อไหล่ติด 18,500 กายภาพ 27
25 โครงการ : การพฒันาระบบการดูแลผู้ปวุยระยะกลาง IMC  ใน รพช. 11,000 กายภาพ 28
26 โครงการ การดูแลสุขภาพกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและความดันโลหติสูงด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทย 17,100 แผนไทย 29
27 โครงการพฒันาศักยภาพคลินิกแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 15,000 แผนไทย 30
28 โครงการส่งเสริมผู้สูงวยั ใส่ใจข้อเข่าด้วยการใช้สมุนไพรและกายภาพบ าบดั 30,300 แผนไทย 31
29 โครงการแกนน าเยาวชนรักสุขภาพ 19,800 เภสัชกรรม 32
30 โครงการส่งเสริมการใช้ยาโรคไม่ติดต่อเร้ือรังในชุมชนอย่างถูกวธิี 19,000 เภสัชกรรม 33
31 โครงการพฒันาศักยภาพบคุลากรด้านการปอูงกันและควบคุมการติดเชื้อในหน่วยบริการเครือข่ายอ าเภอวงัเจ้า 25,000 IC 34
32 โครงการเครือข่าย การดูแลแบบประคับประคองอ าเภอวงัเจ้า 6,000 งานปฐมภมูิ 35
33 โครงการ 1 ต าบล 1 หมู่บา้น 1 เทศบาล 1 ชุมชน ถนนปลอดภยั อ.วงัเจ้า จ.ตาก 20,000 ER 36
37 โครงการพฒันาศักยภาพบคุลากรในการจัดการ ณ จุดเกิดเหตุ เครือข่ายการแพทย์ฉุกเฉิน อ.วงัเจ้า จ.ตาก 44,000 ER 37
38 โครงการอบรมฟื้นฟกูารปฐมพยาบาลและปฏบิติัการแพทย์ขั้นพื้นฐาน  ส าหรับอาสาฉุกเฉินการแพทย์ 50,000 ER 38
34 โครงการ EMS เข้าถึง พึ่งได้ในผู้ปวุยโรคหลอดเลือดสมองและหวัใจ 20,000 ER 39
35 โครงการประชุม เครือข่ายการแพทย์ฉุกเฉิน อ.วงัเจ้า จ.ตาก 2,000 ER 42

36 โครงการซ้อมแผนเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ความรุนแรงในสถานพยาบาล อ.วงัเจ้า จ.ตาก 9,000 ER 43

39 โครงการพฒันาศักยภาพบคุลากรในการช่วยฟื้นคืนชีพ 20,000 ER 40

40
โครงการฝึกอบรมหลักสูตรการปฐมพยาบาลและช่วยปฏบิติัการแพทย์ขั้นพื้นฐาน (Emergency Medical 
Response : EMR)

52,500 ER 41

41 โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตดีด้วยวถิีธรรม 9,450 สสอ./พรพรรณ 16
42 โครงการ พฒันาก าลังคน ในการพฒันาระบบสุขภาพ ปงีบประมาณ 2564 44,600 คปสอ./มงคล 44

43
โครงการอบรมและศึกษาดูงาน “เพื่อพฒันาและเพิ่มศักยภาพในการปฏบิติังานของบคุลากรผู้รับงานโรคไม่
ติดต่อเร้ือรังเครือข่าย อ าเภอวงัเจ้า จ.ตาก ป ี2564”

152,700 งานปฐมภมูิ 14

44 โครงการ อบรมเชิงปฏบิติัการการปอูงกันและระงับอัคคีภยั 46,000 บริหาร 46
45 โครงการพฒันาบคุลากรผู้ใหบ้ริการ โรงพยาบาลวงัเจ้า 280,000 บริหาร 47

46 โครงการรับการติดตามงานมาตราฐานโรงพยาบาลและบริการสุขภาพ (HA) 171,000 ศูนย์คุณภาพ 48

47
โครงการนิเทศและติดตามผลการด าเนินงานระบบบริการและการพฒันาสุขภาพและคุณภาพบริการ(รพ.สต.
ติดดาว) ป ี2564

43,875 สสอ./มงคล 49

ยุทธศาสตร์ที่ 3 : พฒันาก าลังคน และภาคีเครือข่ายอย่างมีประสิทธภิาพ (People Excellence)    จ านวน 7  โครงการ

ยุทธศาสตร์ที่ 4 : บริหารจัดการธรรมาภบิาล ข้อมูลและเทคโนโลยี ที่มีประสิทธภิาพ (Governace Excellence) จ านวน  3 โครงการ



48
โครงการสนับสนุนการการบริหารจัดการสุขภาพเชิงรุก ภายใต้หลักประกันสุขภาพระดับทอ้งถิ่นหรือพื้นที่
ระดับอ าเภอ ป ี2564

13,800 สสอ./มงคล 50

643,000 539,655 413,949 478,200รวมทั้งสิ้น ..48..โครงการ      2,074,804



หน้า 1

กิจกรรมที่ ออกหน่วยใหบ้รกิารแบบผสมผสานเชิงรกุ ผลผลิต ผลการ คปสอ.

กิจกรรมสาธารณสุขในพื้นที่โดยเน้นกิจกรรมดังนี้ 1.เพื่อความครอบคลุม 1.ต.เชียงทอง ประชาชน 70,000 บาท ประชาชนสามารถ ครอบคลุม วังเจ้า

1.1.ใหบ้ริการสร้างเสริมภมูิคุ้มกันโรค กิจกรรมการบริการ 2.ต.นาโบสถ์ ทกุกลุ่มวยั งบประมาณ เข้าถึงระบบบริการ กิจกรรม
1.2.ใหบ้ริการและเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ สาธารณสุขในกลุ่ม 3.ต.ประดาง ในเขต จากงบของ สาธารณสุขของ
1.3.ใหบ้ริการวางแผนครอบครัว เปา้หมาย อ าเภอวงัเจ้า อ.วงัเจ้า งบ PP basic        รัฐได้อย่างทั่วถึง
1.4.ใหบ้ริการรักษาพยาบาลผู้ปว่ยทั่วไป 2.เพื่อใหป้ระชาชน จังหวดัตาก จ.ตาก 2563 ผลลัพธ์
1.5.ใหบ้ริการด้านสุขศึกษา และประชาสัมพนัธ์ สามารถเข้าถึงระบบ อัตราความครอบ
1.6.ใหบ้ริการด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม บริการสาธารณสุขของ คลุมทกุกิจกรรม
1.7.ใหบ้ริการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและผู้พกิาร รัฐอย่างทั่วถึง ผ่านเกณฑ์
1.8.การคัดกรอง ทกุกลุ่มวยั 3.เพื่อส่งเสริมใหเ้ครือ มาตรฐาน
1.9 งานอนามัยโรงเรียน อนามัยเจริญพนัธุ์ ข่ายสุขภาพและแกนน า
1.10.อืนๆตามที่ได้รับมอบหมายภายหลัง ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการ

พ ฒนาปจัจัยแวดล้อม
ใหเ้อื้อต่อการดูแลสุขภาพ
ประชาชนในชุมชน
4.เพื่อส่งเสริมการ
ท างานเปน็ทมีของ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
อ าเภอวงัเจ้า

73
40

12
92

0

ไตรมาส 4

17
98

0

73
40

ยุทธศาสตรท์ี่ 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสรมิสุขภาพ เฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวัย ภยัสุขภาพผลิตภณัฑ์ สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (P&P Excellence )
เปา้ประสงค์ : ประชาชนจังหวัดตากได้รบัการบรกิารที่มีคุณภาพ 

 โครงการคาราวานเคลื่อนที่แบบผสมผสานเชิงรกุ

ผู้รบัผิด
ชอบ

73
40

แผนงาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทกุกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)

พย ธค มค กพ มีค

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2562-2563 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มส่งเสริมสุขภาพ รพ. วังเจ้า และ สสอ. วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2562-2563 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบ 2565 งบประมาณ 
(บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

การ
ประเมินผล

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 1

ตค

97
40

เมย พค มิย กค

73
40

กย ตค พย ธคสค



หน้า 2

1. ประชุมคณะท างานอนามัยแม่และเด็ก 1. เพื่อใหค้วามรู้และ ต.เชียงทอง 1.หญิงต้ัง ได้รับการ ผลผลิต 1.แบบทดสอบ กลุ่มงาน
 เพื่อชี้แจงแนวทางการด าเนินงาน สร้างทศันคติที่ดีใหก้ับ  อ.วงัเจ้า ครรภใ์น สนับสนุนจาก หญิงต้ังครรภ์ ก่อน-หลัง  เข้า บริการ
2. ศึกษารวบรวมข้อมูลหญิงต้ังครรภ ์ หญิงต้ังครรภแ์ละครอบ จ.ตาก เขตพื้นที่ กองทนุ ครอบครัว ร่วมโครงการ ปฐมภมูิ
ประวติัการฝากครรภภ์าวะสุขภาพของหญิง ครัวชุมชน ในการดูแล ต.เชียงทอง หลักประกัน และแกนน าหมู่บา้น ผ่านร้อยละ 60 และองค์รวม
ต้ังครรภท์ี่มารับบริการในโรงพยาบาลวงัเจ้า สุขภาพของแม่และลูก  อ.วงัเจ้า สุขภาพต าบล กลุ่มเปา้หมายได้ 2.แบบประเมิน โรงพยาบาล
3. จัดท าส่ือสารสอน ใหค้วามรู้แก่หญิงต้ังครรภ ์ ต้ังแต่ระยะก่อนต้ังครรภ์  จ.ตาก เชียงทอง เข้าร่วมการอบรม ความพงึพอใจ วงัเจ้า
ครอบครัว ชุมชนและแกนน าหมู่บา้น ต้ังครรภ์,คลอด และ  จ านวน จ านวน มีความรู้ร้อยละ 60 การเข้าร่วม
4. จัดอบรมใหค้วามรู้เร่ือง การฝากครรภ์ และหลังคลอด 20 คน 8,390 บาท โครงการ
คุณภาพแก่หญิงต้ังครรภแ์ละแกนน าหมู่บา้น 2. เพื่อเพิ่มอัตราการ 2. แกนน า ผลลัพธ์
 โดยมีเนื้อหา 4 เร่ือง ดังนี้ ฝากครรภก์่อน 12  หมู่บา้นใน 1.หญิงต้ังครรภ์
- การเตรียมตัวก่อนต้ังครรภอ์ย่างมีคุณภาพ  สัปดาห ์และการฝาก เขตพื้นที่ ฝากครรภค์ร้ังแรก
- การฝากครรภ ์5 คร้ังตามเกณฑ์คุณภาพ ครรภค์รบ 5 คร้ัง ต.เชียงทอง ก่อนอายุครรภ์
- การดูแลหญิงต้ังครรภแ์ละหญิงหลังคลอด ตามเกณฑ์คุณภาพ  อ.วงัเจ้า 12 สัปดาหแ์ละได้
- การต้ังครรภใ์นวยัรุ่น 3. เพื่อปอ้งกันการ  จ.ตาก รับการดูแล 5 คร้ัง
5. ประชาสัมพนัธใ์หห้ญิงต้ังครรภใ์นชุมชน ต้ังครรภซ้์ าในวยัรุ่น จ านวน ตามเกณฑ์คุณภาพ
ใหไ้ด้รับการฝากครรภก์่อนอายุครรภ ์ อายุน้อยกวา่ 20 ป ี 21 คน มีอัตราเพิ่มขึ้น
12 สัปดาห ์โดยแกนน าหมู่บา้น 4. เพื่อพฒันาศักยภาพ 2. การต้ังครรภซ้์ า
6. ประเมินผลการด าเนินงานและสรุปผล แกนน าหมู่บา้นในพื้นที่ ในวยัรุ่นอายุ
การด าเนินงาน ใหส้ามารถดูแลหญิง น้อยกวา่ 20 ป ี

ต้ังครรภใ์นพื้นที่ มีอัตราลดลง
ที่รับผิดชอบได้

กพ ธคพย

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบ 2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

ตค พย ธค มค มีค

ผู้รบัผิด
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1 การ
ประเมินผล

เมย พค มิย กค สค กย ตค

ยุทธศาสตร ์ที่ 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสรมิสุขภาพ เฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวัย ภยัสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (P&P Excellence)
เปา้ประสงค์...ประชาชนจังหวัดตากได้รบัการบรกิารที่มีคุณภาพ.....
แผนงาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทกุกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการก้าวแรกสู่ครรภคุ์ณภาพ

8,3
90



หน้า 3

1. ประชุมคณะท างานอนามัยแม่และเด็ก 1.เพื่อเสริมทกัษะความ ต.เชียงทอง เด็ก อายุ ได้รับการ ผลผลิต 1.แบบทดสอบ กลุ่มงาน
เพื่อชี้แจงแนวทางการด าเนินงาน รู้และพฤติกรรมของ  อ.วงัเจ้า  3 - 5 ปี สนับสนุนจาก 1.ผู้ปกครองมีทกัษะ ก่อน-หลัง บริการ
2. ศึกษาหาข้อมูลของโปรแกรมพฒันาความ ผู้ปกครองในการ จ.ตาก และ กองทนุ ความรู้ในการส่ง เข้าร่วม ปฐมภมูิ
ฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้างวนิัยเชิงบวก ส่งเสริมพฒันาการ ผู้ปกครอง หลักประกัน เสริมพฒันาการทาง โครงการ และองค์รวม
 โดยครอบครัวมีส่วนร่วม ความฉลาดทางอารมณ์ ในพื้นที่ สุขภาพต าบล อารมณ์และเสริม ผ่านร้อยละ60 โรงพยาบาล
3. จัดโครงการอบรมเสริมทกัษะการเล้ียงลูก และเสริมสร้างวนิัย รับผิดชอบ เชียงทอง สร้างวนิัยเชิงบวก 2.แบบประเมิน วงัเจ้า
ด้วยโปรแกรมพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ เชิงบวกของเด็กปฐมวยั ม.2-ม.14 จ านวน ร้อยละ 60 ความฉลาด 
และเสริมสร้างวนิัยเชิงบวกในเด็กปฐมวยั 2. เพื่อเสริมสร้างความ ต.เชียงทอง 18,200 บาท 2. เด็กปฐมวยัมีความทางอารมณ์
โดยครอบครัวมีส่วนร่วม จ านวน 4 คร้ัง ฉลาดทางอารมณ์และ จ านวน ฉลาดทางอารมณ์ เด็กอาย3ุ–5ป ี
โดยแบง่เปน็ เสริมสร้างวนิัยเชิงบวก  20 คู่ และมีวนิัยเชิงบวก ก่อน-หลัง
คร้ังที่ 1 การสร้างสายใย ของเด็กปฐมวยั เพิ่มขึ้น เข้าร่วม
คร้ังที่ 2 การสร้างวนิัย ผลลัพธ์ โครงการ
คร้ังที่ 3 การสร้างเด็กเก่งคร้ังที่ 1 โปรแกรมพฒันา 3.แบบประเมิน
คร้ังที่ 4 การสร้างเด็กเก่งคร้ังที่ 2 ความฉลาดทางอา ความพงึพอใจ
4. ประเมินผลการด าเนินงานและสรุปผล รมณ์และเสริมสร้าง การเข้าร่วม
การด าเนินโครงการ วนิัยเชิงบวกในเด็ก โครงการ

ปฐมวยัโดยครอบครัว
มีส่วนร่วมส่งผลต่อ
ความรู้ทกัษะพฤติกรรม
ในการเสริมสร้างวนิัย
เชิงบวกที่สูงขึ้น

พย

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค ธค

แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

ยุทธศาสตร ์ที่ 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสรมิสุขภาพ เฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวัย ภยัสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (P&P Excellence)

ผู้รบัผิด
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การ
ประเมินผล

วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบ 2565

เปา้ประสงค์...ประชาชนจังหวัดตากได้รบัการบรกิารที่มีคุณภาพ.....
แผนงาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทกุกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการอบรมเสรมิทกัษะการเลี้ยงลูกด้วยโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณแ์ละเสรมิสรา้งวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครวัมีส่วนรว่ม

6,2
00

3,6
00

4,2
00

4,2
00



หน้า 4

วธิดี าเนินการ กองทนุหลัก ผลผลิต  1.แบบประเมิน กลุ่มงาน 
1.จัดท าโครงการเสนอเพื่อพจิารณาอนุมัติ 1. เพื่อส่งเสริมใหผู้้ ผู้สูงอายุ 1ผู้สูงอายุ ประกัน 1.ร้อยละ 80 ของ ผู้สูงอายุ ก่อน บริการด้าน
2.ประชุมชี้แจงโครงการแก่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง สูงอายุมีความรู้เกี่ยว หมู่ 2 และ เข้าร่วม สุขภาพ ของผู้สูงอายุที่เข้า และหลังการ ปฐมภมูิ
3.เตรียมข้อมูลรายชื่อและจ านวนผู้สูงอายุ กับการดูแลสุขภาพ หมู่ 14 อบรม ต าบลเชียงทองรับการอบรมมีความ อบรม และองค์
หมู2่ และ หมู่ 14 ต.เชียงทอง อ.วงัเจ้า จ.ตาก ด้วยตนเอง ต.เชียงทอง จ านวน ประจ าปี รู้ในการดูแล  ๒.แบบคัดกรอง รวม
4.ด าเนินการอบรมใหค้วามรู้ เร่ืองการการดูแล 2. เพื่อใหผู้้สูงอายุ อ.วงัเจ้า 100 คน งบประมาณ สุขภาพตนเอง ผู้สูงอายุ
สุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ ได้รับการตรวจ 2.ผู้สูงอายุ 2564 มากขึ้น
5.ใหบ้ริการตรวจประเมินคัดกรองภาวะ ประเมินคัดกรองภาวะ หมู2่และ จ านวนเงิน 2.ร้อยละ 80 ของ
สุขภาพแก่ผู้สูงอายุ หมู่ 2 และ หมู่ 14 สุขภาพ หมู่ 14 16,180 บาท ของผู้สูงอายุในเขต
ต.เชียงทอง อ.วงัเจ้า จ.ตาก ต.เชียง รับผิดชอบ ได้รับการ
6.ประเมินผล และสรุปผลการด าเนินงาน ทอง ตรวจประเมินคัด

ที่คัดกรอง กรองภาวะสุขภาพ
จ านวน ผลลัพธ์

 188 คน    ผู้สูงอายุ มีความ
รู้และสามารถบอก

วธิกีารดูแลสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต
ของตนเองได้

กค สค กย ตค พย

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบ 2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
ตค พย ธค มค กพ

16
18

0

ผู้รบัผิด
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ยุทธศาสตรท์ี่ 1. : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสรมิสุขภาพ เฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวัย ภยัสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (P&P Excellence).
เปา้ประสงค์ : ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทกุกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการผู้สูงวัยใส่ใจรกัสุขภาพ

มีค เมย พค มิย ธค



หน้า 5

กิจกรรมที่ 1 การอบรมฟื้นฟคูวามรู้ใหแ้ก่ 1.พฒันาศักยภาพของ ทกุต าบล 1.ผู้ดูแล 65,860.00 ผลผลิต รายงาน นาย
ผู้ดูแลสุขภาพ(Care Giver : CG) ผู้ดูแลสุขภาพ (CG) ในอ าเภอ สุขภาพ CG งบ PP Basic กิจกรรมที่ 1 ผลการปฏบิติั มงคล
กิจกรรมที่ 2 การประชุมแลกเปล่ียน 2.เพื่อใหเ้กิดการแลก วงัเจ้า 2. ผู้จัดการ ป ีงบฯ2564 ผู้ดูแลสุขภาพ ได้รับ งาน ของ ปยิสิริวฒัน์
เรียนรู้การจัดบริการดูแลผู้สูงอายุ และ เปล่ียนเรียนรู้ในการจัด ดูแลสุขภาพ การฟื้นฟแูละทบทวน CM CG 
ผู้ที่มีภาวะพึ่งและผู้ที่มีภาวะพึ่งพงิ ระบบบริการของผู้มีส่วน CM ความรู้ในการปฏบิติังานคณะกรรมการ
กิจกรรมที่ 3 การน าเสนอผลงานการจัด เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้ดูแล 3.ทมีสห งานตามกระบวนการ ศูนย์ฟื้นฟฯู
ระบบบริการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพงิ สุขภาพ  ผู้จัดการดูแล วชิาชีพ LTC ร้อยละ 80 และบทบาทของ
กิจกรรมที่ 4 ประชุมสรุปผลงาน ปี2564 สุขภาพ ทมีสหวชิาชีพ 4.คณะกรรม ทกุต าบล จนท. อปท.
และวางแผนการท างานป ี2565 คณะกรรมการศูนย์ฟื้นฟฯู การศูนย์ กิจกรรมที่ 2 และ 3 ในกรจัดบริการ

และ จนท. อปท. ฟื้นฟแูละ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง LTC
3.เพื่อสรุปผล พฒันา จัดบริการ
การด าเนินงาน ป ี2564 คุณภาพชีวติ การดูแลระยะยาว
และวางแผนการท างาน ผู้สูงอายุ ด้านสาธารณสุข
ป ี 2565 5.จนท.อปท. ได้รับทราบและมีการ

แลกเปล่ียนการปฏบิติั
หน้าที่ในกระบวนการ 
LTC ของกลุ่มที่มีภาวะ
พึ่งพงิ ทั้ง 4 กลุ่ม
ร้อยละ 80 ทกุต าบล

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565  (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมา
ย

กลุ่ม
เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบ 2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
ตค พย ธค มค กพ

ผู้รบัผิด
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ยุทธศาสตรท์ี่ 1. : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสรมิสุขภาพ เฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวัย ภยัสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (P&P Excellence).

แผนงาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทกุกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการพัฒนาการจัดบรกิารการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรบัผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงและผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง  (Long term Care : LTC) ประจ าปงีบประมาณ 2564

21
,30

0

33
,76

0

7,2
00

เปา้ประสงค์ : ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3,6
00
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ผลผลิต(ต่อ) นาย
กิจกรรมที่ 4 มงคล
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ปยิสิริวฒัน์
ในการจัดบริการ LTC
มีข้อมูลผลในการ
น าไปจัดระบบบริการ
LTC ในป ี 2565
ทกุต าบล

ผลลัพธ์
ผู้สูงอายุ และผู้ที่มี
ภาวะพึ่งพงิ ร้อยละ 90
ได้รับการดูแลสุขภาพ
ตามความจ าเปน็ตาม
ข้อก าหนดของการแบง่
กลุ่มผู้ที่มีภาวะพึ่งพงิ
ทกุต าบล

สค กย ตค พย ธค

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565  (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมา
ย

กลุ่ม
เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบ 2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
ตค พย ธค มค

ยุทธศาสตรท์ี่ 1. : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสรมิสุขภาพ เฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวัย ภยัสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (P&P Excellence).

แผนงาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทกุกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)
โครงการพัฒนาการจัดบรกิารการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขส าหรบัผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงและผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง  (Long term Care : LTC) ประจ าปงีบประมาณ 2564 (ต่อ)

ผู้รบัผิด
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

เปา้ประสงค์ : ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กพ มีค เมย พค มิย กค
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1. ประชุมชี้แจงสถานการณ์โรคไข้เลือดออก 1.เพื่อใหรู้้สถานการณ์ 28 หมู่บา้น กบอ. 156,820 บาท 1.รณรงค์ก าจัด กิจกรรมรณรงค์ นายศรุต
ต่อคณะกรรมการ กบอ. และก านันผู้ใหญ่บา้น และแนวร่วมในการเฝ้า ก านัน, แหล่งเพาะพนัธุ์ ทกุหมู่บา้น ไทยทอง

ระวงัโรคไข้เลือดออก ผญบ. ยุงลายทกุหมู่บา้น
2. ประชุมชี้แจงแกนน าชุมชน 2.เพื่อลดจ านวนเศษ 28 หมู่บา้น แกนน า 2. ประเมินโรงเรียน ส ารวจค่าดัชนี

ภาชนะที่เปน็แหล่ง 140 คน /วดั(ส ารวจลูกน้ า) ลูกน้ ายุงลาย
เพาะพนัธุย์ุงลาย 3.อัตราปว่ย

3. รณรงค์ก าจัดแหล่งเพาะพนัธุย์ุงลาย 3.เพื่อใหเ้กิดกิจกรรม 28 หมู่บา้น รง.506
ทกุหมู่บา้น ปอ้งกันโรคไข้เลือดออก

ในโรงเรียนและชุมชน
ท าใหค่้า CI=0,HI< 5

4. ประเมินหมู่บา้น/โรงเรียน/วดั
(ส ารวจลูกน้ ายุงลาย 6 คร้ังต่อปี)

กย ตค พย ธค

ยุทธศาสตรท์ี่ 1. : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสรมิสุขภาพ เฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวัย ภยัสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (P&P Excellence).
เปา้ประสงค์  ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
แผนงาน  การปอ้งกันควบคุมโรคและลดปจัจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ
โครงการปอ้งกันและเฝ้าระวังโรคไข้เลือดออกอ าเภอวังเจ้า 2564

ผู้รบัผิด
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565  (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย

กลุ่ม
เปา้หมา

ย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบ 2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
เมย พค มิย กค สค



หน้า 8

1. เขียนโครงการและเสนอเพื่อขออนุมัติ 1.เพื่อใหก้ลุ่มเส่ียง 1.รพ.สต. ประชาชน ได้รับการ ผลลัพธ์ 1.จ านวนผู้มา กลุ่มงาน
2. ประชุมชี้แจงเจ้าหน้า ที่ผู้เกี่ยวข้อง วณัโรคมีความรู้ วงัเจ้า หมู่ กลุ่มเส่ียง สนับสนุนจาก 1.กลุ่มเส่ียงวณัโรค คัดกรอง บริการ
3. จัดกิจกรรมอบรมใหค้วามรู้เร่ืองโรควณัโรค  และการปอ้งกันวณัโรค4,5,8,9,12, ต.เชียง กองทนุ มีความรู้เร่ืองโรค 2.แบบทดสอบ ปฐมภมูิ
วธิกีารปอ้งกันการแพร่กระจายเชื้อวณัโรคปจัจัย ได้อย่างถูกต้อง 13 จ านวน ทอง หลักประกัน วณัโรคเพิ่มขึ้น ความรู้ก่อน-หลังและองค์
เส่ียงในการเกิด โรควณัโรค และรณรงค์ 2.เพื่อสร้างการมีส่วน 330 คน ที่ปว่ย สุขภาพต าบล ร้อยละ 70 รวม
คัดกรองวณัโรคในกลุ่มเส่ียง โดยการสัมภาษณ์ ร่วมของเจ้าหน้าที่ 2.รพ.สต. เปน็โรค เชียงทอง 2.ลดการแพร่
และเอกซเรย์ทรวงอก จ านวน 7 วนั สาธารณสุข องค์กร ดงซ่อม DM,CKD, จ านวน กระจายเชื้อใน
4. เก็บเสมหะในกลุ่มผู้  ที่มีฟล์ิม X-ray ปกครองส่วนทอ้งถิ่น หมู3่,7,10 COPD,CA 15,335บาท ชุมชน
ผิดปกติ และจัดระบบนัดผู้ปว่ย ขึ้นทะเบยีน และชุมชน ในการ จ านวน ผู้สัมผัส, 3.เกิดการมีส่วนร่วม
รับการรักษาที่คลินิกวณัโรค โรงพยาบาลวงัเจ้า เฝ้าระวงัดูแลผู้ปว่ย 122คน ผู้สูงอายุ ของหน่วยงานทกุ
5. บนัทกึข้อมูลลงโปรแกรมTBCM Online วณัโรคในชุมชนอย่าง 3.รพ.สต. ที่ไม่มีโรค ภาคส่วนในการ
6.สรุปผลการด าเนินงานโครงการ ต่อเนื่อง ผาผ้ึง หมู่ ร่วม, ค้นหาและดูแลผู้ปว่ย

3.เพื่อใหก้ลุ่มเส่ียงเข้า  หมู่ 6,11 กลุ่มที่ วณัโรค
สู่กระบวนการคัดกรอง จ านวน87คน ท างาน
วณัโรค 4.รพ.วงัเจ้า เฟอร์นิ ผลผลิต

หมู่ 2,14 เจอร์ฝ่ัง 1.กลุ่มเส่ียงได้รับ
จ านวน88คน อ.โกสัมพี การตรวจคัดกรอง
รวม 627คน ด้วยการ X-ray

ไม่น้อยกวา่
ร้อยละ80

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

ยุทธศาสตรท์ี่ 1. : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสรมิสุขภาพ เฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวัย ภยัสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (P&P Excellence).
เปา้ประสงค์  ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
แผนงาน  การปอ้งกันควบคุมโรคและลดปจัจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ
โครงการ  รวมพลังหยุดยั้งวัณโรค  ป ี2564

15
,33

5

แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบ 2565

การ
ประเมินผล

ผู้รบัผิด
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
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2.กลุ่มเส่ียงที่มี กลุ่มงาน
ผลการ X-ray บริการ
ที่ผิดปกติ ได้รับการ ปฐมภมูิ
รักษาตามมาตรฐาน และองค์
ร้อยละ 100 รวม

ธคพค มิย กค สค กยกพ มีค เมย ตค พย

เปา้ประสงค์  ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

ตค พย ธค มค

แผนงาน  การปอ้งกันควบคุมโรคและลดปจัจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ
โครงการ  รวมพลังหยุดยั้งวัณโรค  ป ี2564 (ต่อ)

แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบ 2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การ
ประเมินผล

ผู้รบัผิด
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 1

ยุทธศาสตรท์ี่ 1. : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสรมิสุขภาพ เฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวัย ภยัสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (P&P Excellence).
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1.ประชุมวางแผนร่วมกับคณะครูในกิจกรรม 1.เพื่อใหน้ักเรียนมี โรงเรียนใน นักเรียน 22,200 ผลผลิต กลุ่มงาน
ส่งเสริมทนัตสุจภาพในโรงเรียน ความรู้เกี่ยวกับโรค เขตอ าเภอ ชั้นประถม จากงบ 1.ร้อยละ 70 ของ 1.แบบทดสอบ ทนัตกรรม
2.อบรมใหค้วามรู้เกี่ยวกับโรคในข่องปากและ ในช่องปากและการดูแล วงัเจ้า ปทีี่ 4,5,6 PP Basic นักเรียนมีความรู้หลังความรู้ก่อน- รพ.วงัเจ้า
การดูแลสุขภาพช่องปาก สุขภาพช่องปาก ในโรง ป ี2564 การอบรมเพิ่มขึ้น หลังการอบรม
3.ใหน้ักเรียนฝึกแปรงฟนัอย่างถูกวธิด้ีวยวธิแีปรง2.เพิ่อใหน้ักเรียนในเขต เรียน 2.ร้อยละ 50ของนัก 2.เม็ดสีย้อมฟนั
แบบขยับ-ปดั และทดสอบประสิทธภิาพการ อ าเภอวงัเจ้าแปรงฟนั บา้นศรี- เรียนมีฟนัติดสี0-5 ซ่ี
แปรงฟนัโดยการเค้ียวเม็ดสีย้อมฟนั อย่างถูกวธิี คีรีรักษ ์, 3.ร้อยละ 60 ของ 3.แบบบนัทกึ
4.ตรวจประสิทธภิาพการแปรงฟนัของนักเรียน 3.เพื่อใหน้ักเรียนมี บา้นวงั นักเรียนมีการแปรง การแปรงฟนั
โดยทนัตบคุลากร กิจกรรมการแปรงฟนั น้ าเย็น , ฟนัหลังอาหารกลาง หลังอาหาร
5.สรุปกิจกรรมที่ด าเนินการและคืนข้อมูลให้ หลังอาหารกลางวนั บา้นใหม่ วนัที่โรงเรียนทกุวนั กลางวนั
ทางโรงเรียน ทกุวนั เสรีธรรม ,
6.ติดตามผลการด าเนินกิจกรรมการแปรงฟนั บา้นทา่- ผลลัพธ์
หลังอาหารกลางวนัของนักเรียนในโรงเรียน ตะคร้อ 1.นักเรียนมีความรู้

จ านวน เกี่ยวกับโรคในช่อง-
150 คน ปากและการดูแล

สุขภาพช่องปาก
2.นักเรียนมีทนัต-
สุขนิสัยที่ดีขึ้น
3.นักเรียนสามารถ
ดูและสุขภาพช่อง-
ปากของตนเองได้

แผนปฏิบัตกิารของทันตกรรม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

สค กย ตค พย ธค

ไตรมาส 4

ยุทธศาสตรท์ี่ 1. : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสรมิสุขภาพ เฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวัย ภยัสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (P&P Excellence).
เปา้ประสงค์ ประชาชนจังหวัดตากได้รบัการบรกิารที่มีคุณภาพ              

โครงการส่งเสรมิทนัตสุขภาพและปอ้งกันโรคในช่องปากของนักเรยีนในอ าเภอวังเจ้า

ผู้รบัผิด
ชอบ

แผนงาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทกุกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค

22
,20

0

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64)

การประเมินผล
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

ปีงบ 2565 งบประมาณ 
(บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

ไตรมาส 1



หน้า 11

1.ศึกษาข้อมูล/วเิคราะหข์้อมูลประชากรกลุ่ม 1. เพื่อใหผู้้ปว่ยเบา 1.ผู้ปว่ย 1.ผู้ปว่ย กองทนุโรค ผลผลิต 1.แบบรายงาน กลุ่มงาน
เส่ียงอายุ ๓๕ ปขีึ้นไปและจัดเตรียมวสัดุ หวานเข้าถึงบริการ เบาหวานใน เบาหวาน เร้ือรังเครือ 1.ร้อยละของผู้ปว่ย ผู้ปว่ยเบาหวาน บริการด้าน
อุปกรณ์การตรวจ ได้รับการส่งเสริม พื้นที่อ าเภอ ในพื้นที่ ข่ายอ าเภอ เบาหวานได้รับการ ได้รับการตรวจ ปฐมภมูิ
2.ประชุมชี้แจ้งคณะกรรมการ NCD และทมี สุขภาพและปอ้งกัน วงัเจ้า จ.ตาก อ าเภอ วงัเจ้า ตรวจคัดกรองตา ไต คัดกรองตา ไต และองค์
สหวชิาชีพในโรงพยาบาลและเจ้าหน้าที่ การเกิดภาวะ วงัเจ้า ป ี2564 เทา้ และ CVD Risk เทา้ และ CVD รวม
รพ.สต. สสอ.วงัเจ้า ร่วมก าหนดบทบาท หน้าที่ แทรกซ้อน 3 ต าบล 98,000 บาท มากกวา่ร้อยละ 60 Risk รพ.วงัเจ้า
ความรับผิดชอบและรูปแบบการจัดบริการ 2. เพื่อใหผู้้ปว่ยโรค จ านวน 2.ร้อยละ 80 ของ 2.สรุปรายงาน
3.ประชาสัมพนัธโ์ครงการแก่ประชาชนในพื้นที่ เบาหวานมีความ 1,257 คน ผู้ปว่ยเบาหวานมี ระดับความ
4.อบรมใหค้วามรู้เชิงปฏบิติัการ ตรวจและ ตระหนัก สามารถ ความรู้ในการปฏบิติั ส าเร็จของตัว
สาธติใหผู้้ปว่ยเรียนรู้และเหน็เปน็ประจักษ ์ใน ควบคุมโรคได้ ตัวที่ถูกต้อง ชี้วดัใน HDC
กลุ่มผู้ปว่ยเบาหวาน โดยแยกเปน็ 4 ฐาน 3.เพื่อใหผู้้ปว่ยเบา 3.ร้อยละของผู้ปว่ย 3.ใบทดสอบ
ฐานที่ 1 ฐานตระหนักรู้สู่การปอ้งกัน หวานมีความรู้ในการ เบาหวานที่มีภาวะ ความรู้ก่อน-หลัง
ภาวะแทรกซ้อนทางตา ปฏบิติัตัวที่ถูกต้อง แทรกซ้อนได้รับการ
ฐานที่ 2 ฐานปอ้งกันดี ไม่มีพกิารแน่นอน ส่งต่อและรักษา
(ลดภาวะแทรกซ้อนเทา้) ร้อยละ 100
ฐานที่ 3 ฐานการดูแลและปอ้งกันสุขภาพฟนั ผลลัพธ์
ฐานที่ 4 ฐานการดูแลและปอ้งกันภาวะแทรก  ผู้ปว่ยมีความรู้
ซ้อนทางไต เร่ืองโรคเบาหวาน
5.จัดระบบส่งต่อผู้ปว่ยที่มีภาวะแทรกซ้อนที่จ า และการปฏบิติัตัว
เปน็ต้องได้รับการรักษาตามเกณฑ์มาตรฐาน เพื่อปอ้งกันภาวะ
6.ประเมินผล สรุปผลการด าเนินงาน แทรกซ้อนได้ถูกต้อง

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

มีค เมย พค มิย กค สค

ไตรมาส 1
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์

พ้ืนที่
เปา้หมาย

กลุ่ม
เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบ 2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

ตค พย ธคธค มค กพ

98
,00

0

กย ตค พย

ยุทธศาสตรท์ี่ 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสรมิสุขภาพ เฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวัย ภยัสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (P&P Excellence).
เปา้ประสงค์ ประชาชนจังหวัดตากได้รบัการบรกิารที่มีคุณภาพ              
แผนงาน  การปอ้งกันควบคุมโรคและลดปจัจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ
โครงการ : เสรมิพลังสรา้งความตระหนักรู ้สู่การปอ้งกันภาวะแทรกซ้อนในผู้ปว่ยเบาหวาน เครอืข่ายอ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ป ี2564

การประเมินผล
ผู้รบัผิด
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)



หน้า 12

กิจกรรม 1.เพื่อใหป้ระชากร 3 ต าบล ประชาชน 147,964 ผลผลิต 1.แบบราย งาน NCD
1.ศึกษาข้อมูล/วเิคราะหข์้อมูลประชากรกลุ่ม กลุ่มเส่ียงอายุ 35 ปี อ.วงัเจ้า กลุ่มเส่ียง บาท 1.กลุ่มเส่ียงได้รับ งานผลการ อ.วงัเจ้า 
เส่ียงอายุ 35 ปขีึ้นไป ขึ้นไปได้รับการตรวจ จ.ตาก โรค กองทนุหลัก การตรวจคัดกรอง ตรวจคัดกรอง
2.จัดเตรียมวสัดุอุปกรณ์การตรวจคัดกรอง คัดกรองค้นหาโรค เบาหวาน ประกัน โรคเบาหวานและ ค้นหาโรค
3.จัดบริการออกหน่วยเชิงรุกตรวจคัดกรอง เบาหวานและ และโรค สุขภาพต าบล โรคความดันโลหติ เบาหวานและ
ค้นหาโรคเบาหวาน  โรคความดันโลหติสูงใน โรคความดันโลหติสูง ความดัน เชียงทอง สูง มากกวา่ร้อยละ โรคความดัน
ประชากรกลุ่มเส่ียงอาย3ุ5ปขีึ้นไปร่วมกับ 2.เพื่อใหก้ลุ่มสงสัย โลหติสูง 71,314 บาท 90 โลหติสูง
เครือข่ายอสม.ในชุมชน ปว่ยรายใหม่ได้รับ อายุ 35 ปี นาโบสถ์ 2.กลุ่มสงสัยปว่ย 2.สรุปรายงาน
4.ใหค้วามรู้และค าแนะน าภาวะสุขภาพแบบ การติดตามและส่งต่อ ขึ้นไป 50,200 บาท รายใหม่ได้รับ ระดับความ
รายบคุคลและรายกลุ่ม ใหไ้ด้รับการรักษา ประดาง การติดตาม ส าเร็จของ
5.ติดตามกลุ่มสงสัยปว่ยรายใหม่และส่งต่อให้ ต้ังแต่ระยะเร่ิมต้น 26,450 บาท และส่งต่อใหไ้ด้ ตัวชี้วดัในHDC
ได้รับการรักษาต้ังแต่ระยะเร่ิมต้น รับการรักษา
6.ประเมิน/สรุปผลการด าเนินงาน ร้อยละ 100

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64)

แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

ไตรมาส 1

ปีงบ 2565

เปา้ประสงค์ ประชาชนจังหวัดตากได้รบัการบรกิารที่มีคุณภาพ              
แผนงาน  การปอ้งกันควบคุมโรคและลดปจัจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ

ผู้รบัผิด
ชอบ

ไตรมาส 1 งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ยุทธศาสตรท์ี่ 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสรมิสุขภาพ เฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวัย ภยัสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (P&P Excellence).

โครงการตรวจคัดกรองความเสี่ยงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสูง ป ี2564



หน้า 13

กิจกรรม 1.เพื่อใหก้ลุ่มเส่ียง 3 ต าบล กลุ่มเส่ียง 22,160 ผลผลิต  - แบบทดสอบ งาน NCD
1.จัดท าโครงการเสนอเพื่อขออนุมัติ โรคเบาหวานและโรค อ.วงัเจ้า โรคเบา บาท 1.ร้อยละ 80 ของ ความรู้ก่อน- อ.วงัเจ้า 
2.ศึกษาข้อมูล/วเิคราะหข์้อมูล ประชากรกลุ่ม ความดันโลหติสูงได้รับ จ.ตาก หวาน กองทนุหลัก กลุ่มเปา้หมายมี หลัง
ปกติและกลุ่มเส่ียงอายุ 35 ป ีขึ้นไป ความรู้เร่ืองโรคและ และโรค ประกัน ความรู้ความเข้าใจ  - แบบประเมิน
3.ประชุมคณะท างานเพื่อชี้แจงแนวทาง การปอ้งกันการเกิด ความดัน สุขภาพต าบล เกี่ยวกับหลัก3อ2ส ความพงึพอใจ
การด าเนินงานโครงการ โรคที่ถูกต้อง โลหติสูง เชียงทอง 2.ผู้เข้าร่วมโครงการ  -ผลการด าเนิน
4.ด าเนินการตามโครงการดังนี้ 2.เพื่อใหก้ลุ่มเส่ียง 8,060 บาท มีความพงึพอใจอยู่ งานจาก HDC
 4.1 จัดอบรมใหค้วามรู้เร่ืองการปรับเปล่ียน มีความรู้เร่ืองการ (รพ.ส่งรอบ2) ในระดับดี-ดีมาก 
พฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ. 2 ส. การปรับเปล่ียน นาโบสถ์ ร้อยละ 80
 4.2 จัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ตามฐานให้ พฤติกรรมสุขภาพใน 14,100 บาท ผลลัพธ์
ความรู้ การปอ้งกันการเกิด ประดาง 1.อัตราการเกิด
5.ประเมิน/สรุปผลการด าเนินงาน โรคตามหลัก 3อ. 2 ส. (ท ารวมกับ โรคเบาหวานราย

3.เพื่อลดอัตราการเกิด การคัดกรอง) ใหม่จากกลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวาน/ น้อยกวา่ร้อยละ
ความดันโลหติสูง 1.85
รายใหม่ในชุมชน 2.อัตราการเกิด

โรคความดันโลหติ
สูงรายใหม่ลดลง
ร้อยละ 2.5

พย ธคตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบ 2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
ผู้รบัผิด
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

ตค

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

ยุทธศาสตร ์ 1 เพ่ิมศักยภาพการส่งเสรมิสุขภาพ เฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวัย ภยัสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (P&P Excellence)
เปา้ประสงค์ ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ โรคไม่ติดต่อเรือ้รงั
โครงการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสูง

22
,16

0
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กิจกรรม 1. เพื่อแลกเปล่ียน คปสอ. 1.ผู้รับผิด กองทนุโรค ผลผลิต 1. ความพงึพอ กลุ่มงาน
1. เสนอโครงการใหผู้้บริหารพจิารณา เรียนรู้การด าเนินงาน วงัเจ้า ชอบงาน เร้ือรังเครือ กลุ่มเปา้หมายเข้า ใจของผู้เข้าร่วม บริการด้าน
2.ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการ ระบบ NCD ต้ังแต่ โรคไม่ติด ข่ายอ าเภอ ร่วมโครงการ โครงการ ปฐมภมูิ
อบรมใหค้วามรู้และประสานกลุ่ม/องค์กรที่จะ ระดับปฐม เชื่อมโยงสู่ ต่อเร้ือรัง วงัเจ้า ร้อยละ 80 2. ผลการด า และองค์
ไปศึกษาดูงาน ระดับอ าเภอและ 2.จนท. ป ี2564 เนินงานตามตัว รวม 
3. ด าเนินการอบรมเชิงปฏบิติัการ และจัดท า จังหวดั สาธารณสุข 152,700 ผลลัพธ์ ชี้วดัNCD Clinic รพ.วงัเจ้า
แนวทางในการพฒันาNCDเครือข่าย อ.วงัเจ้า 2. เพื่อพฒันาศักยภาพ ที่เกี่ยวข้อง บาท 1.เกิดการแลก Plus อยู่ใน
4. ศึกษาดูงานและแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบ ผู้รับผิดชอบงานระดับ เครือข่าย เปล่ียนเรียนรู้การ ระดับดีขึ้นไป
การณ์การท างานเพื่อน ามาประยุกต์ใช้เปน็ อ าเภอในการด าเนิน อ าเภอ ด าเนินงาน NCD
แนวทางในการพฒันาNCDเครือข่าย อ.วงัเจ้า งานNCD Clinic Plus วงัเจ้า ระหวา่งอ าเภอและ
5. ประเมินผลผู้เข้าร่วมโครงการ ตลอดจนข้อ จ านวน น าไปสู่การพฒันา
เสนอแนะ ปญัหาต่างๆเพื่อน ามาปรับปรุง 50 คน งานใหเ้กิดประสิทธิ
และเปน็ข้อมูลในการด าเนินโครงการต่อไป ภาพและประสิทธิ

ผล
2.ผู้ปว่ยโรคเร้ือรังได้
รับการดูแลส่งเสริม
ปอ้งกันสุขภาพตาม
บริบทพื้นที่

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

กลุ่ม
เปา้หมาย

แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64)

โครงการอบรมและศึกษาดูงาน “ เพ่ือพัฒนาและเพ่ิมศักยภาพในการปฏบิตัิงานของบคุลากรผู้รบังานโรคไม่ติดต่อเรือ้รงัเครอืข่าย อ าเภอวังเจ้า จ.ตาก ป ี2564”

15
2,7

00

ปีงบ 2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล

ยุทธศาสตร ์3 พัฒนาก าลังคน และภาคีเครอืข่ายอย่างมีประสิทธิภาพ (People Excellence)
เปา้ประสงค์ บคุลากรมีความรู ้ความสามารถในการปฏบิตัิงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ โรคไม่ติดต่อเรือ้รงั

ผู้รบัผิด
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์

พ้ืนที่
เปา้หมาย



หน้า 15

กิจกรรม เพื่อใหแ้กนน าชุมชน ต.ประดาง แกนน า 30,800 ผลผลิต แบบประเมิน สสอ.วงัเจ้า
1. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการใหก้ับแกนน าชุมชน อ าเภอวงัเจ้า ต.นาโบสถ์ ชุมชน PPB ผู้เข้ารับการอบรม ความพงึอใจ
2. วดัระดับความพงึพอใจหลังการอบรม สามารถน าสมาธบิ าบดั ต.เชียงทอง 150 มีความพงึพอใจ

SKT ไปใช้ดูแลสุขภาพ ร้อยละ 80
ของตนเอง ครอบครัว 
และ ชุมชน ผลลัพธ์

แกนน าชุมชน
อ าเภอวงัเจ้า
สามารถน าสมาธบิ าบดั 
SKT ไปใช้ดูแลสุขภาพ
ของตนเอง ครอบครัว 

กิจกรรม เพื่อใหแ้กนน าวยัท างานสามารถต.ประดาง แกนน าวยั 21,050 แกนน าวยัท างาน แบบบนัทกึ สสอ.วงัเจ้า
1. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการตามหลัก 3 อ. 2 ส. น าหลัก 3 อ. 2 ส. ต.นาโบสถ์ ท างาน PPB ที่มี BMI >,= 25 BMI
2. ติดตามการปรับเปล่ียนพฤติกรรม มาใช้ปรับเปล่ียน ต.เชียงทอง ที่มี BMI มีค่า BMI ลดลง
3. วดัระดับ BMI ก่อนและหลังการเข้าร่วม พฤติกรรมสุขภาพ  >,= 25 ร้อยละ 50 ของ
โครงการฯ 30 คน ผู้เข้าร่วมโครงการ

โครงการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพแกนน าวัยท างาน

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวังเจ้า ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565 งบประมาณ 
(บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การ
ประเมินผล

ผู้รบัผิด 
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ยุทธศาสตรท์ี่ 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสรมิสุขภาพ เฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวัย ภยัสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (P&P Excellence).
เปา้ประสงค์ : ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน  การปอ้งกันควบคุมโรคและลดปจัจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ
โครงการส่งเสรมิสุขภาพด้วยสมาธิบ าบดั SKT

30
,80

0
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กิจกรรม เพื่อใหเ้จ้าหน้าที่ คปสอ. เจ้าหน้าที่ 9,450 ผลผลิต แบบประเมิน สสอ.วงัเจ้า
1. จัดอบรมเชิงปฏบิติัการใหก้ับเจ้าหน้าที่ สาธารณสุขอ าเภอวงัเจ้าวงัเจ้า สาธารณสุข PPB ผู้เข้ารับการอบรม ความพงึอใจ
สาธารณสุขอ าเภอวงัเจ้า มีทางเลือกในการดูแล อ.วงัเจ้า มีความพงึพอใจ
2. วดัระดับความพงึพอใจหลังการอบรม สุขภาพจิตของตนเอง จ านวน ร้อยละ 80

30 คน ผลลัพธ์
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
อ าเภอวงัเจ้า
มีทางเลือกในการดูแล
สุขภาพจิตของตนเอง

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวังเจ้า ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565 งบประมาณ 
(บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การ
ประเมินผล

เมย พค มิย กค

9,4
50

ผู้รบัผิด 
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย กย ตค พย ธคธค มค กพ สค

ยุทธศาสตร ์3 พัฒนาก าลังคน และภาคีเครอืข่ายอย่างมีประสิทธิภาพ (People Excellence)
เปา้ประสงค์ บคุลากรมีความรู ้ความสามารถในการปฏบิตัิงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงานปอ้งกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
โครงการส่งเสรมิสุขภาพจิตดีด้วยวิถีธรรม

มีค
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1.เขียนโครงการและเสนอเพื่อขออนุมัติ 1. เพื่อใหผู้้ประกอบ โรงพยาบาล ผู้ประกอบ งบ PP basic ผลผลิต 1.จ านวนผู้มา กลุ่มงาน
2.อบรมใหค้วามรู้แก่ผู้ประกอบและผู้ดูแล อาหารและผู้ดูแลมี วงัเจ้า อาหารและ  จ านวน 1.ผู้เข้าอบรมมี อบรม 100% บริการ
อาหาร ความรู้เร่ืองโภชนาการ ผู้ดูแล 8,000บาท ความรู้ความเข้าใจ 2.แบบทดสอบ ปฐมภมูิ
 -ความรู้เร่ืองโภชนาการและการใช้เคร่ืองปรุง และการใช้เคร่ืองปรุง อาหาร (แปดพนั เร่ืองอาหารสะอาด ความรู้ก่อน-หลัง และองค์
ที่มีมาตรฐาน ที่มีมาตรฐาน ในโรง บาทถ้วน) ปลอดภยั เพิ่มมาก 3.ผลการตรวจ รวม
-การเลือกอาหารที่สะอาดและปลอดภยั 2. เพื่อผู้ประกอบ พยาบาล ขึ้น ร้อยละ 80 มาตรฐานการ
-การปฏบิติัตนใหเ้ปน็ผู้ที่มีสุขภาพดีและสุข อาหารและผู้ดูแล โรงเรียน 2.ผู้เข้าอบรมผ่าน สุขาภบิาล
นิสัยที่ดีในการปฏบิติังาน เข้าใจเร่ืองการปฏบิติั ศูนย์เด็ก การประเมิน อาหาร
-ข้อก าหนดด้านสุขาภบิาลอาหารส าหรับร้าน ตนใหเ้ปน็ผู้ที่มี เล็ก มาตรฐาน
อาหาร สุขภาพที่ดีและสุข จ านวน สุขาภบิาลอาหาร
3.ติดตามเยี่ยม ประเมินมาตรฐานสุขาภบิาล นิสัยที่ดีในการปฏบิติั 35 คน มากกวา่ร้อยละ90
อาหาร หลังการอบรม(สุ่มประเมิน ร้อยละ50) งานตามหลักสุขาภบิาล ผลลัพธ์
4.สรุปและประเมินผลโครงการ อาหาร 1.ผู้เข้าอบรมมีทกั

3. เพื่อปอ้งกันการ ษะ ในการเลือก
แพร่เชื้อโรคจากผู้ ซ้ือ-ใช้เคร่ืองปรุง
ประกอบอาหารสู่ผู้ ที่มีมาตรฐาน 
มารับบริการอาหาร 2.ผู้เข้าอบรมมีการ

ดูแลตนเองใหม้ี
สุขภาพและสุขนิ
สัยที่ดีตามหลัก
สุขาภบิาลอาหาร

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

สค กย ตค พย ธคมีค เมย พค มิย กคตค พย ธค มค กพ

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565

แผนงาน  การปอ้งกันควบคุมโรคและลดปจัจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ
โครงการ อาหารสะอาดปลอดภยั ผู้ประกอบอาหารสุขภาพดี  ป ี2564

แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

7,0
00

การประเมินผล

ยุทธศาสตรท์ี่ 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสรมิสุขภาพ เฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวัย ภยัสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (PP&P excellence)

เปา้ประสงค์ ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ผู้รบัผิด 
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
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เปา้ประสงค์: บคุลากรมีความรู ้ความสามารถในการปฏบิตัิงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

1.เขียนโครงการและเสนอเพื่อขออนุมัติ 1. เพื่อตอบสนอง โรงพยาบาล บคุลากร งบPP basic ผลผลิต 1.จ านวนผู้เข้า กลุ่มงาน
2. ประชาสัมพนัธโ์ครงการ นโยบายของกระทรวง วงัเจ้า สาธารณสุข  จ านวน  1.ร้อยละของกลุ่ม ร่วมโครงการ บริการ
3. กิจกรรมที่ 1 จัดอบรมใหค้วามรู้ความเข้าใจ สาธารณสุข ใน คปสอ. 13,600 บาท เปา้หมายเข้าร่วม มากกวา่80% ปฐมภมูิ
3อ 2ส 2.เพื่อใหบ้คุลากรมี วงัเจ้า (หนึ่งหมื่น โครงการฯไม่น้อย 2.แบบประเมิน และองค์
4.กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรมออกก าลังกาย ความรู้ ความเข้าใจ จ านวน สามพนั กวา่ร้อยละ 80 พฤติกรรมสุขภาพรวม
เวลา 15.30-16.00 น. ทกุวนัพฤหสับดี หลัก3อ 2ส 160 คน หกร้อย 2.บคุลากรมี ก่อน ระหวา่ง 
5.สรุปผลการด าเนินโครงการ 3.เพื่อเปน็การเสริม บาทถ้วน) ความรู้ความเข้าใจ หลังท าโครงการ
6.ประเมินโครงการ สร้างสุขภาพของบคุลา หลัก3อ2ส เพิ่มขึ้น 3.แบบทดสอบ

กรใหส้มบรูณ์แข็งแรง ร้อยละ 80 ความรู้ ก่อน-
4.เพื่อส่งเสริมใหบ้คุลา ผลลัพธ์ หลัง อบรม
กรได้ตระหนักและ 1. บคุลากรมีค่า 4.การประเมิน
เหน็ความส าคัญของ ดัชนีมวลกายและ BMIและรอบเอว
การออกก าลังกาย รอบเอวในเกณฑ์ ทกุ 3 เดือน
5.เพื่อใหบ้คุลากรได้ มาตรฐาน 5.ผลการตรวจ
ออกก าลังกายผ่อน 2.บคุลากรมี สุขภาพประจ าปี
คลายกล้ามเนื้อที่นั่ง พฤติกรรมการ
ปฏบิติังานหลายชั่วโมง ออกก าลังกาย

มากขึ้น
3.บคุลากรมี
สุขภาพดี

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

โครงการ ขยับกายสบายชีวี ตามหลัก 3อ 2ส  ป ี2564

ปีงบฯ2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

ยุทธศาสตรท์ี่ 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสรมิสุขภาพ เฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวัย ภยัสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (PP&P excellence)

แผนงาน  การปอ้งกันควบคุมโรคและลดปจัจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64)

ตค สค กย

ผู้รบัผิด 
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1
การประเมินผล

พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค ตค พย ธค

แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
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กิจกรรมที่1 จัดตั้งชมรม To Be Number ผลผลิต  - จ านวนชมรม กลุ่มงาน
One ในโรงเรยีนวังเจ้าวิทยาคม 1.เพื่อจัดต้ังชมรม To โรงเรียนวงั นักเรียน งบประมาณ  - มีชมรม To Be To Be Num - บริการด้าน
1.แต่งต้ัง และประชุมคณะกรรมการชมรม To Be Number One เจ้าวทิยาคม โรงเรียน  PP Basic Number One ber One ปฐมภมูิ
Be Number One (3 ก 3 ย) ในโรงเรียนวงัเจ้า วงัเจ้า จ านวน ในโรงเรียน  - จ านวนศูนย์ และองค์
 1.1 คณะกรรมการ วทิยาคม วทิยาคม 30,000 บาท  -มีศูนย์เพื่อนใจวยั เพื่อนใจวยัรุ่น รวมและ
 1.2 กิจกรรมชมรม 2.เพื่อใหน้ักเรียนมีส่วน จ านวน (สามหมื่น รุ่นในโรงเรียน  - แบบทดสอบ สสอ.วงัเจ้า
 1.3 กองทนุ ร่วมกิจกรรมในชมรม 167 คน บาทถ้วน)  - นักเรียนเข้าร่วม ก่อนหลังอบรม
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การสร้างกระแส To Be Number One โครงการอบรม
 ยุทธศาสตร์ที่ 2 การสร้างภมูิคุ้มกันทางจิต โรงเรียน เยาวชนยุคใหม่
 ยุทธศาสตร์ที่ 3 การสร้างและพฒันาเครือข่าย 3.เพื่อจัดต้ังศูนย์เพื่อน หา่งไกลยาเสพติด  
กิจกรรมที่ 2 ชมรม To Be Number One ใจวยัรุ่นของโรงเรียน   ร้อยละ 80
 2.1 เล่นกีฬา
 2.2 เล่นดนตรี ผลลัพธ์
 2.3 ศิลปหตัถกรรม  - เด็กนักเรียนมี
 2.4 กิจกรรมอื่นๆที่นักเรียนสนใจ พฤติกรรมหา่งไกล
กิจกรรมที่ 3 จัดตั้งศูนย์เพ่ือนใจวัยรุน่ ยาเสพติด
 3.1 ใหค้ าปรึกษาด้านสุขภาพแก่สมาชิก
กิจกรรมที่ 4 อบรมใหค้วามรูด้้าน
ยาเสพติด
โครงการอบรมเยาวชนยุคใหม่หา่งไกลยาเสพติด

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน  การปอ้งกันควบคุมโรคและลดปจัจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ

มิย กค สค กย ตคมค กพ มีค เมย พค

การประเมินผล
ผู้รบัผิด 

ชอบ

แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

ยุทธศาสตรท์ี่ 1 : เพ่ิมศักยภาพการส่งเสรมิสุขภาพ เฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรค ทกุกลุ่มวัย ภยัสุขภาพ ผลิตภณัฑ์สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (P&P Excellence )  
เปา้ประสงค์ : ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย

กลุ่ม
เปา้หมา

ย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

พย ธค

30
,00

0

โครงการชมรม TO BE Number One โรงเรยีนวังเจ้าวิทยาคม

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

ตค พย ธค

ปีงบฯ2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ
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1.ประชุมคณะท างานเพื่อชี้แจงแนวทางการ 1.เพื่อใหแ้กนน าชุมชน     ต าบล แกน กองทนุ ผลผลิต  - แบบทดสอบ กลุ่ม
ด าเนินงาน อสม.  เจ้าหน้าที่ เชียงทอง น าชุมชน หลักประกัน ผู้เข้าร่วมโครงการ ความรู้ งานบริการ
2.จัดอบรมเชิงปฏบิติัการ ในหวัข้อเร่ืองดังนี้ สาธารณสุข อ าเภอวงัเจ้า เจ้าหน้าที่ สุขภาพ มีความรู้เพิ่มขึ้น ก่อน-หลังอบรม ด้านปฐมภมูิ
     2.1.โรคซึมเศร้ากับการฆ่าตัวตาย มีความรู้ความเข้าใจ จังหวดัตาก สาธารณ ต.เชียงทอง มากกวา่ร้อยละ80  -รายงานตัวชี้ และองค์
     2.2.การคัดกรองความเส่ียงภาวะซึมเศร้า เกี่ยวกับการคัดกรอง สุข, ประจ าปี วดัในHDC รวม
กับภาวะเส่ียงฆ่าตัวตาย สัญญาณเตือน การใหค้ าปรึกษาและ อสม. 2564
การส่งต่อ การส่งต่อผู้มีปญัหา รวม45คน รวมเปน็ ผลลัพธ์
     2.3.เทคนิคการใหค้ าปรึกษา สุขภาพจิต เงินทั้งส้ิน  - การเข้าถึงซึมเศร้า
3.ประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน 2.อัตราการเข้าถึง   12,000บาท เพิ่มขึ้นมากกวา่

บริการโรคซึมเศร้า ร้อยละ 71
เพิ่มขึ้น  - อัตราการฆ่า
3.อัตราการพยายาม ตัวตายลดลง
ฆ่าตัวตาย หรือท าร้าย
ตนเองลดลง

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค

ยุทธศาสตร ์2  พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ และการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ (Service Excellence)
เปา้ประสงค์ :ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (service plan)
โครงการเชียงทองสดใส ใส่ใจใหค้ าปรกึษาคนในชุมชน

12
,00

0

การประเมินผล
ผู้รบัผิด 

ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

พย ธค
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1.ประชุมคณะท างานเพื่อชี้แจงแนวทาง 1.เพื่อใหผู้้ปว่ยจิตเวช ต.เชียงทอง ผู้ปว่ย กองทนุ ผลผลิต  -ใบลงทะเบยีน กลุ่มงาน
การด าเนินงาน และครอบครัวมีความรู้ อ.วงัเจ้า จิตเวช หลักประกัน  - ผู้ปว่ยและผู้ดูแล  -แบบทดสอบ บริการด้าน
2.จัดอบรมใหค้วามรู้ผู้ปว่ยจิตเวช ผู้ดูแล และ เร่ืองโรคทางจิตเวช จ.ตาก ญาติผู้ดูแล สุขภาพ ผู้ปว่ยจิตเวชเข้าร่วม ความรู้ก่อน- ปฐมภมูิ
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ปว่ย 2.เพื่อใหค้รอบครัว และผู้เกี่ยว ต.เชียงทอง โครงการ ร้อยละ80 หลัง การอบรม และองค์
3.ประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน มีส่วนร่วมในการดูแล ข้องกับ เปน็เงินทั้งส้ิน  - ผู้เข้าร่วมอบรม รวม

การสังเกตอาการก าเริบ การดูแล 9,700 บาท มีความรู้เพิ่มขึ้น
และการส่งต่อผู้ปว่ยได้ ผู้ปว่ยใน >60%
ถูกต้อง พื้นที่
3.เพื่อใหผู้้ปว่ยจิตเวช จ านวน ผลลัพธ์
ได้รับการดูแลแบบ 40 คน  - ผู้ปว่ยจิตเวชและ
องค์รวม

ผู้ดูแลมีความรู้ 
สังเกต

4.เพื่อลดอุบติัการณ์ อาการก าเริบและส่ง
การฆ่าตัวตายส าเร็จ ต่อผู้ปว่ยได้ถูกต้อง

 - ผู้ปว่ยขาดยา 
อาการก าเริบลดลง
 - อัตราการฆ่าตัว
ตายลดลง

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค

9,7
00

ผู้รบัผิด 
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

เปา้ประสงค์ :ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (service plan)
โครงการครอบครวัเข้าใจ หว่งใยรกัษ์สุขภาพจิต

ยุทธศาสตร ์2  พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ และการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ (Service Excellence)

พย ธค
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1.ประชุมคณะท างานเพื่อชี้แจงแนวทาง 1.เพื่อพฒันาความ โรงเรียน นักเรียน งบประมาณ ผลผลิต 1.ใบลงทะเบยีน กลุ่มงาน
การด าเนินงาน เข้มแข็งทางใจของ นาโบสถ์ ชั้นมัธยม จาก สสจ.ตาก  -นักเรียนเข้าร่วม 2.แบบประเมิน บริการด้าน
2.ด าเนินการตามโครงการพฒันาความเข้มแข็ง เด็กนักเรียน พทิยาคม ศึกษาปทีี2่ 41,000 บาท โครงการจนครบ ความเข้มแข็ง ปฐมภมูิ
ทางใจในเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 2.เพื่อลดอัตราการ ต.นาโบสถ์ โรงเรียน โปรแกรมมากกวา่ ทางใจ และองค์
3.ประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน ฆ่าตัวตาย อ.วงัเจ้า นาโบสถ์ 80% รวม

จ.ตาก พทิยาคม
จ านวน ผลลัพธ์
3 หอ้ง  -นักเรียนเข้าร่วม
หอ้งละ โครงการมีระดับ
20 คน ความเข้มแข็งทางใจ
รวมทั้งส้ิน เพิ่มขึ้น
60 คน  -อัตราการท าร้าย

ตนเองและการฆ่าตัว
ตายในนักเรียน
ลดลง

เปา้ประสงค์ :ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (service plan)
โครงการวัยเรยีน ยุคใหม่ พัฒนาความเข้มแข็งทางใจในตนเอง ป ี2564

41
,00

0

ยุทธศาสตร ์2  พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ และการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ (Service Excellence)

ปีงบฯ2565

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64)
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
ตค พย ธค มค กพ มีค ตค พย ธค

ผู้รบัผิด 
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

เมย พค มิย กค สค กย
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1.ประชุมคณะท างานเพื่อชี้แจงแนวทางการ 1.เพื่อเพิ่มอัตราการเข้า หมู่ที่ 1 ของ แกนน า งบประมาณ ผลผลิต  -ใบลงทะเบยีน กลุ่มงาน
ด าเนินงานโครงการ ถึงโรคซึมเศร้า ต.ประดาง ชุมชน จาก สสจ.ตาก  - ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  -แบบทดสอบ บริการด้าน
2.จัดกิจกรรม 2.เพื่อลดอัตราการฆ่า ต.นาโบสถ์  อสม. 64,000 บาท มีความรู้เพิ่มขึ้น ความรู้ก่อน- ปฐมภมูิ
2.1 จัดอบรมใหค้วามรู้เร่ืองโรคสุขภาพจิตและ ตัวตาย และ1ชุมชน ประชาชน ร้อยละ 80 หลัง และองค์
จิตเวชแก่แกนน าชุมชน   อสม. และตัวแทน 3.เพื่อใหชุ้มชนมีส่วน ของ หมู่1 ในชุมชน  -มีแนวทาง ค้นหา รวม
ครอบครัว ทั้ง 3 ต าบลๆละ 1 หมู่บา้น ร่วมในการดูแลสุขภาพ ต.เชียงทอง รวมทั้งส้ิน คัดกรอง เฝ้าระวงั
2.2 จัดท าแนวทาง ค้นหา คัดกรอง เฝ้าระวงั จิตของคนในชุมชน อ.วงัเจ้า 120 คน การดูแลและส่งต่อ
การดูแลและส่งต่อผู้มีปญัหาสุขภาพจิตใน จ.ตาก ผู้มีปญัหาสุขภาพจิต
ชุมชน ของชุมชน
2.3 ติดตามการด าเนินงานคัดกรอง ค้นหาผู้มี
ปญัหาสุขภาพจิตในชุมชน โดยชุมชน และจัด ผลลัพธ์
กิจกรรมสร้างสุข ทั้ง3 ต าบล  - การเข้าถึงซึมเศร้า
2.4 จัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ แกนน า เพิ่มขึ้น
ชุมชน  อสม.และ อปท. ทั้ง 3 ต าบล  -อัตราการฆ่าตัวตาย
4.ประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน ลดลง

 -มีชุมชนต้นแบบ
ในการดูแลสุขภาพจิต
(ชุมชนสุขภาพจิตดี
วถิีคนวงัเจ้า)

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

ยุทธศาสตร ์2  พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ และการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ (Service Excellence)
เปา้ประสงค์ :ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (service plan)
โครงการ 1 ต าบล 1 ชุมชน สุขภาพจิตดีวิถีคนวังเจ้า

64
,00

0

ผู้รบัผิด 
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย

แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
ธค
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1.ประชุมคณะท างานเพื่อชี้แจงแนวทาง 1.เพื่อใหเ้จ้าหน้าที่รู้บท อ าเภอวงัเจ้า แกน งบ PP ผลผลิต  -ใบลงทะเบยีน กลุ่มงาน
การด าเนินงาน บาทและหน้าที่ของ จังหวดัตาก น าชุมชน basic  - ผู้เข้าร่วมอบรม  -แบบทดสอบ บริการด้าน
2.จัดอบรมใหค้วามรู้แกนน าชุมชน ต ารวจ ตนเองเกี่ยวกับ ต ารวจ  14,900บาท มีความรู้เพิ่มขึ้น ความรู้ ก่อน- ปฐมภมูิ
 โรงเรียน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข  อปท. พรบ.สุขภาพจิต โรงเรียน มากกวา่ร้อยละ 60 หลัง และองค์
อาสาสมัครกู้ชีพ กู้ภยั เกี่ยวกับพรบ.สุขภาพจิต 2.เพื่อใหม้ีการดูแล จนท.สา  -มีแนวทางการจัด รวม
3.ทบทวนและจัดท าแนวทางการจัดการและ ระบบการดูแลและการ ธารณสุข การและการส่งต่อ
การส่งต่อผู้ปว่ย พรบ.สุขภาพจิต การส่งต่อผู้ปว่ยจิตเวช รวม ผู้ปว่ย พรบ.สุขภาพ
4.ประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน ที่ชัดเจน 65 คน จิต

ผลลัพธ์
1ผู้ปว่ย พรบ.
สุขภาพจิต ได้รับ
การส่งต่อ ตามแนว
ทางที่ก าหนดไว้
2.ผู้ที่เกี่ยวขิองรู้และ
ปฏบิติัตามบทบาท
หน้าที่ของตนเอง

สค กย ตค พย ธคพย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค

14
,90

0

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
ผู้รบัผิด 

ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค

ยุทธศาสตร ์2  พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ และการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ (Service Excellence)
เปา้ประสงค์ :บคุลากรมีความรู ้ความสามารถในการปฏบิตัิงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (service plan)
โครงการ พรบ.สุขภาพจิต
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กิจกรรมที่ 1 ประสานงาน 1.เพื่อใหผู้้เข้าร่วม เขต หมู่ 2  ผู้ปวุยโรคเบาหวาน กองทนุ ผลผลิต  - แบบประเมิน งานกาย
ค้นหาข้อมูลผู้ปวุยเบาหวาน อบรมมีความรู้ความ และหมู่ 14 ประจ าป ี2563 ต าบล 1.ผู้เข้าร่วมการอบรม ความพงึพอใจ ภาพบ าบดั
ในพื้นที่เพื่อเข้าร่วมอบรม เข้าใจเกี่ยวกับโรค ต.เชียงทอง  ทั้งหมด เชียงทอง มีความรู้ความเข้าใจ
กิจกรรมที่2  จัดอบรมเชิง เบาหวาน อ.วงัเจ้า จ านวน 68 ราย 16,620 เพิ่มมากขึ้นร้อยละ 80
ปฏบิติัการใหค้วามรู้เร่ือง 2.เพื่อใหผู้้เข้าร่วม จ.ตาก 2.ผู้เข้าร่วมอบรมมี  - แบบประเมิน
กายภาพบ าบดัในผู้ปวุย อบรมมีความรู้ในการ ความพงึพอใจในการเข้า การตรวจเทา้
เบาหวาน ดูแลตนเอง ร่วมกิจกรรม ร้อยละ80
กิจกรรมที่3 ติดตามผลการ และการปรับเปล่ียน ผลลัพธ์
ด าเนินงานรอบและสรุปผล วถิีการด าเนินชีวติ 1.ผู้เข้าร่วมการอบ  - ค่าระดับ
การด าเนินงาน 3.เพื่อเปน็แนวทาง รมมีภาวะแทรกซ้อน น้ าตาลสะสม

การออกก าลังกาย ที่เทา้ลดลง ในเลือด
ในผู้ปวุยเบาหวาน 2.ผู้เข้าร่วมอบรมมี
ส าหรับปอูงกันการ ค่าระดับน้ าตาลสะสม  - แบบประเมิน
ภาวะแทรกซ้อน ในเลือดลดลง ความรู้ก่อน -
ที่จะเกิดขึ้น 3.ผู้เข้าร่วมอบรม หลังอบรม

สามารถดูแลตัวเอง
ได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม

การประเมินผล

แผนงาน : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (service plan)
โครงการ กายภาพบ าบดัในผู้ปว่ยโรคเบาหวาน

16
,62

0

ผู้รบัผิด  
ชอบ

ยุทธศาสตร ์2  พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ และการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ (Service Excellence)
เปา้ประสงค์   1. ประชาชนในพ้ืนที่มีสุขภาพดี   2. ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ     งานกายภาพบ าบัด    โรงพยาบาลวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565  (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565 งบประมาณ
 (บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

กย ตค พย ธค
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กิจกรรมที่1 ประชุม 1.เพื่อใหม้ีความรู้ หมู่ 3,7 ผู้สูงอายุที่มีอาการ กองทนุ ผลผลิต 1.แบบประเมิน งานกาย
ชี้แจงแนวทางการด าเนิน ความเข้าใจเกี่ยวกับ และ 10 ปวดเข่า จ านวน 80 ต าบล 1.ผู้เข้าร่วมการอบรม กิจวตัรประจ าวนั ภาพบ าบดั
งานและประสานค้นหา โรค ภาวะแทรก ต.เชียงทอง คน เชียงทอง มีความเจ็บปวด (ADL)
ผู้ปวุยที่มีปญัหาด้านการ ซ้อน การปรับเปล่ียน อ.วงัเจ้า 27,800 ปวดลดลง ร้อยละ80 2.แบบประเมิน
ปวดเข่าพร้อมทั้งประเมิน พฤติกรรมและการ จ.ตาก บาท 2.ผู้เข้าร่วมการอบรม ความรุนแรง
ความสามารถในการท า ดูแลตนเอง ลด ได้รับการฟื้นฟมูีระดับ ข้อเข่าเส่ือม
กิจวตัรประจ าวนั(ADL) ความเส่ียงต่อการ ADL เพิ่มขึ้นร้อยละ 60 (oxford)
กิจกรรมที่2 อบรมเชิง เกิดโรค 3.ผู้เข้าร่วมการอบรม knee Score)
ปฏบิตัิการใหค้วามรู้เร่ือง 2.ได้รับการฝึกทกัษะ มีความรู้ความเข้าใจ 3.แบบทดสอบ
การปฏบิติัตัว ต่อโรค ด้านการออกก าลัง เพิ่มขึ้นร้อยละ 80 ความสัมพนัธ์
ปวดเข่าและส่งต่อคนไข้ กายการใช้ยาพอก 4.ผู้เข้าร่วมการอบรม ของอาการ
ที่มีอาการรุนแรงไปรักษา เข่าและการปรับ มีความพงึพอใจในการ เข่าเส่ือมต่อ
ตัวต่ออย่างถูกต้อง พฤติกรรม ร่วมกิจกรรมร้อยละ 80 ภาวะหกล้ม
กิจกรรมที่ 3 เยี่ยมบา้น 3.เพื่อใหท้ราบระดับ ผลลัพธ์ (TUGT)
เพื่อติดตามผลการ ความรุนแรงของ 1.ผู้เข้าร่วมได้รับ 4. แบบประเมิน
ท ากิจกรรมและสรุป อาการปวดเข่า การประเมินระดับ ความพงึพอใจ
ผลการท ากิจกรรม และได้รับการส่งต่อ ความรุนแรงของ 5. แบบทดสอบ
กิจกรรมที่ 4 ประชุมเพื่อ เพื่อการดูแลและ อาการข้อเข่าเส่ือม ก่อนและหลัง
ประเมินผลการด าเนิน วนิิจฉัยที่เหมาะสม 2.ผู้เข้าร่วมการอบรม เข้าร่วมกิจกรรม
กิจกรรม การปฏบิติักิจกรรม

ตามโครงการ

พย ธค

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565 งบประมาณ
 (บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
ผู้รบัผิด  

ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค

แผนปฏิบัตกิารของ     งานกายภาพบ าบัด    โรงพยาบาลวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565  (15 เดอืน)

ยุทธศาสตร ์2  พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ และการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ (Service Excellence)
เปา้ประสงค์   1. ประชาชนในพ้ืนที่มีสุขภาพดี   2. ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (service plan)
โครงการ  ส่งเสรมิผู้สูงวัยใส่ใจข้อเข่าด้วยกายภาพบ าบดัและการใช้สมุนไพรไทย
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กิจกรรมที่ 1 ประสานงาน 1. เพื่อใหผู้้สูงอายุมี ในเขต หมู่ 2  -ประชาชนผู้สูงอายุ กองทนุ ผลผลิต  - แบบประเมิน งานกาย
ค้นหาข้อมูลผู้ปวุยที่มีอาการ ความรู้ความเข้าใจ และหมู่ 14   60 ปขีึ้นไป ต าบล 1.ผู้สูงอายุมีความรู้ ความพงึพอใจ ภาพบ าบดั
ปวดไหล่หรือข้อไหล่ยึดติดใน เกี่ยวกับโครงสร้าง ต.เชียงทอง จ านวน 60 คน เชียงทอง ความเข้าใจเกี่ยวกับ
พื้นที่ พยาธสิภาพ และ อ.วงัเจ้า 18,500 โรคปวดไหล่และ  - แบบทดสอบ
กิจกรรมที่2  จัดอบรมเชิง สาเหตุท าใหเ้กิดโรค โรคข้อไหล่ติด ก่อนเรียน -
ปฏบิติัการใหค้วามรู้เร่ือง ปวดไหล่และข้อ ร้อยละ 80 หลังเรียน
ปวดไหล่ โรคข้อไหล่ยึดติด ไหล่ติด 2.ผู้สูงอายุมีความพงึ
และแนวทางการดูแลตนเอง 2. เพื่อใหผู้้สูงอายุ พอใจในการเข้าร่วม  - แบบประ
แก่ผู้สูงอายุและผู้ที่สนใจ มีความรู้ในการดูแล ในการเข้าร่วมกิจ เมิน VAS
กิจกรรมที่3 ติดตามประเมิน ตนเอง ปอูงกันการ กิจกรรม ร้อยละ 80 ,ROM และ
ผลและสรุปผลการด าเนิน บาดเจ็บที่ไหล่ซ่ึงเปน็ ผลลัพธ์ ความยืดหยุ่น
งานหลังจากอบรม 1 เดือน สาเหตุที่ท าให้ 1. ผู้สูงอายุสามารถ ของกล้าม

เกิดโรคปวดไหล่ ปอูงกันอาการปวดไหล่ เนื้อหวัไหล่
และข้อไหล่ติด และข้อไหล่ติดได้อย่าง
3. เพื่อเปน็แนวทาง ถูกต้องและเหมาะสม
ในการออกก าลังกาย 2. ผู้สูงอายุสามารถ
ปอูงกันการบาดเจ็บ ดูแลตัวเองได้อย่าง
ที่ไหล่จากการท างาน ถูกต้อง

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค
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ยุทธศาสตร ์2  พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ และการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ (Service Excellence)
เปา้ประสงค์   1. ประชาชนในพ้ืนที่มีสุขภาพดี   2. ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

โครงการ ผู้สูงอายุวัยใส หา่งไกลจากข้อไหล่ติด

พ้ืนที่
เปา้หมาย

แผนงานการพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (Service Plan)
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แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

การประเมินผล
ไตรมาส 2

มิย กค สค กย ตค พย ธค

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

แผนปฏิบัตกิารของ     งานกายภาพบ าบัด    โรงพยาบาลวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565  (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565 งบประมาณ
 (บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

ผู้รบัผิด  
ชอบ

ไตรมาส 1
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กิจกรรมที่ 1 รวบรวมข้อมูล 1. เพื่อพฒันา อ.วงัเจ้า  -กิจกรรมที่ 2 เงินบ ารุง ผลผลิต  - แบบประเมิน งานกาย
ผลการด าเนินงาน ปญัหา ระบบการดูแล ทมีสหวชิาชีพ รพ.วงัเจ้า 1.ผู้เข้าร่วมประชุม ความพงึพอใจ ภาพบ าบดั
อุปสรรคในการใหบ้ริการ IMC และการเชื่อมโยง ที่รับผิดชอบงาน 11,000 มีความพงึพอใจในการ  - แบบประเมิน
กิจกรรมที่ 2 ประชุมพัฒนา ระบบการท างาน IMC จ านวน 15 คน บาท เข้าร่วมกิจกรรม ความรู้และความ
ระบบการดูแลผู้ปวุยระยะกลางในทมีสหวชิาชีพ  -กิจกรรมที่ 4 มากกวา่ 80% เข้าใจระบบ
ภายในโรงพยาบาลระหวา่งทมี 2. สร้างความเข้า ทมีสหวชิาชีพ รพช. 2.ผู้เข้าร่วมประชุม  IMC 
สมหวชิาชีพผู้เกี่ยวข้องกับงาน ใจในระบบการดู จ านวน 10 คน ได้รับความรู้ความ  - แนวทาง
IMC เพื่อวางแนวทางการดูแล แลระยะกลางใน เจ้าหน้าที่รพสต. เข้าใจระบบ IMC ปฏบิติัในการ
ใหม้ีประสิทธภิาพมากขึ้น ทมีสหวชิาชีพ ที่รับผิดชอบงาน มากกวา่ 80 % ดูแลผู้ปวุย
กิจกรรมที่ 3 สรุปผลการด า เพื่อใหเ้กิดแนวทาง HHC  รพสต. ละ IMC
เนินงาน และแนวทางใหบ้ริการเดียวกัน และมี 1 คน จ านวน 5 คน ผลลัพธ์
กิจกรรมที่ 4 ประชุมเพื่อพฒันาประสิทธภิาพ รวมทั้งส้ิน 30 คน 1. แนวทางการพฒันา
ระบบส่งต่อข้อมูลผู้ปวุย IMC 3. เพื่อการเชื่อมโยง ระบบการบริการ IMC
จาก รพช. ไปยังรพสต. ในพื้นที่ ระบบการส่งต่อข้อมูล 2. การส่ือสารที่มี
ผ่านทางระบบออนไลน์และ ที่มีประสิทธภิาพ ประสิทธภิาพในทมี
โปรแกรมThai COCและวาง สหวชิาชีพ
แนวทางการดูแลต่อเนื่องเมื่อพน้ 3.ผู้ปวุยที่ได้รับการ
ระยะกลาง ส่งต่อเยี่ยมบา้นได้รับ
กิจกรรมที่ 5 สรปุผลการ การเยี่ยมบา้นต่อเนื่อง
ด าเนินการและแนวทางการ มากขึ้น
เชื่อมโยงข้อมูลเครือข่าย

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค

ยุทธศาสตร ์2  พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ และการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ (Service Excellence)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565 งบประมาณ
 (บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
ผู้รบัผิด  

ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

มิย กค สค

เปา้ประสงค์   บคุลากรมีความรู ้ความสามารถในการปฏบิตัิงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (service plan)
โครงการ : การพัฒนาระบบการดูแลผู้ปว่ยระยะกลาง IMC  ใน รพช.

แผนปฏิบัตกิารของ     งานกายภาพบ าบัด    โรงพยาบาลวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565  (15 เดอืน)

กย ตค พย ธค
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 กิจกรรม กองทนุ ผลผลิต
 1.ใหค้วามรู้ในเร่ือง การดูแลสุขภาพตนเอง  1.มีความรู้ความเข้าใจ หมู่ที3่ ,7,10 กลุ่มเส่ียง ต าบล 1.ผู้เข้าร่วมอบรม 1.ผู้เข้าร่วมการ กลุ่มงาน
 และการใช้สมุนไพรในกลุ่มเส่ียงเบาหวาน ในการดูแลสุขภาพ ต.เชียงทอง เบาหวาน เชียงทอง มีความรู้ ความ อบรมมีความรู้ แพทย์
และความดันโลหติสูง ตนเองโดยการใช้ อ.วงัเจ้า และ 17,100 เข้าใจเพิ่มขึ้น ความเข้าใจเพิ่ม แผนไทย
2.กิจกรรมการออกก าลังกายโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง สมุนไพรและการแพทย์ จ.ตาก ความดัน บาท ร้อยละ80 มากขึ้น  และการ 
3.ใหค้วามรู้และสาธติ การแช่เทา้สมุนไพร แผนไทย โลหติสูง 2.ผู้เข้าร่วมการ ร้อยละ 80 แพทย์ทาง-
เพื่อลดอาการชาฝ่าเทา้ 2.เพื่อใหก้ลุ่มเส่ียง จ านวน อบรมมีความพงึ 2.ผู้เข้าร่วม เลือก
4.ใหใ้หค้วามรู้และสาธติ การท าน้ าตรีผลา เบาหวาน และความดัน 40 คน พอใจร้อยละ80 อบรมมีความ ปริญญารัตน์

โลหติสูง สามารถดูแล พงึพอใจในการ
สุขภาพด้วยตนเองได้ ผลลัพธ์ เข้าร่วมกิจกรรม 

อัตรากลุ่มเส่ียง ร้อยละ 80
เบาหวานและ 
ความดันโลหติสูง
ลดลง

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 : พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพและการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ (Service Excellence)
เปา้ประสงค์ ประชาชนจังหวัดตากสุขภาพดี           
แผนงาน : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (service plan)

กค สค กย ตค พย ธคมค กพ มีค เมย พค

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ งานแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565  (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค

โครงการ การดูแลสุขภาพกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหติสูงด้วยศาสตรแ์พทย์แผนไทย

ผู้รบัผิด  
ชอบ

มิย

17
,10

0



หน้า 30

กิจกรรมที่1 ผลผลิต
1.วางแนวทางการปฏบิติังานการแพทย์ 1.เพื่อใหป้ระชาชนรู้ อ าเภอวงัเจ้า ประชาชน 15,000บาท 1.ร้อยละของผู้ปว่ยผลงานตัวชี้วดั กลุ่มงาน
แผนไทยใหเ้ปน็ระบบชัดเจนมากยิ่งขึ้น ถึงศาสตร์การรักษา ในเขต เงินบ ารุง นอก ได้รับบริการ แบบเก็บข้อมูล แพทย์
2.น าองค์ความรู้ของหมอพื้นบา้นมาปรับใช้ใน ด้านการแพทย์แผนไทย อ าเภอ รพ.วงัเจ้า ด้านการแพทย์แผนการรักษาผู้ปว่ย แผนไทย
คลินิก OPD คู่ขนาน โดยมีการใหบ้ริการ มากยิ่งขึ้น วงัเจ้า (เงินสนับสนุน ไทยและการแพทย์ และการ
ค านวนปรับธาตุและจ่ายยา(ปรุงยาเฉพาะราย) 2.เพื่อพฒันาระบบการ บริการ ทางเลือกที่ได้ แพทย์
บรรเทาอาการทอ้งอืด และนอนไม่หลับ ใหบ้ริการใหม้ีความ แพทย์ มาตรฐาน เพิ่มขึ้น ทางเลือก
3.จัดการใหบ้ริการในคลินิกแพทย์แผนไทย หลากหลายทางการ แผนไทย) (ร้อยละ20) เจนจิรา
เพิ่มเติมนอกเหนือจากการนวด อบ ประคบ รักษา 2.ผู้มารับบริการ
อาท ิพอกเข่า เผายาและประชาสัมพนัธเ์ชิงรุก 3.เพื่อเพิ่มทางเลือก มีความพงึพอใจ
เกี่ยวกับการมารับบริการหลังคลอด ในการรักษาใหแ้ก่ผู้ที่ ในการใหบ้ริการ
4.เก็บข้อมูล ผลการมารับบริการแต่ละ มารับบริการ มากกวา่ร้อยละ 80
หตัถการและผลการรักษา 3.ประชาชนเข้าใจ
กิจกรรมที่2 ศาสตร์การรักษา
1.จัดท าสวนสวมุนไพรไวส้ าหรับใหป้ระชาชน ด้านการแพทย์แผน
มาศึกษาเรียนรู้ เก็บน าไปรับประทาน และ ไทยมากยิ่งขึ้น
ส าหรับไวใ้ช้ในคลินิกแพทย์แผนไทยใน

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

ระยะยาว ประชาชนใน
เขตอ าเภอวงัเจ้า
เข้าถึงบริการ
ที่ได้มาตรฐาน

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

แผนงาน : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (service plan)
โครงการพัฒนาศักยภาพคลินิกแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

5,0
00

10
,00

0

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 : พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพและการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ(Service Excellence)
เปา้ประสงค์ ประชาชนจังหวัดตากได้รบัการบรกิารที่มีคุณภาพ  

ผู้รบัผิด  
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ งานแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565  (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย



หน้า 31

กิจกรรมที่1 ผลผลิต
1.ประสานงานและส ารวจค้นหาผู้ปว่ยที่มี 1.เพื่อใหผู้้อบรมมีความ ผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุ 30,300บาท 1.ผู้เข้าร่วมการ 1.ประเมินระดับ กลุ่มงาน
ปญัหาด้านการปวดเข่าในพื้นที่ที่เข้าเกณฑ์ รู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับ ในพื้นที่ ที่มีอาการ งบประมาณ การอบรมมีระดับ ความเจ็บปวด แพทย์
2.จัดอบรมใหค้วามรู้เร่ืองการฟื้นฟขู้อเข่าด้วย โรคข้อเข่าเส่ือม เทศบาล ปวดเข่า เทศบาล ความเจ็บปวด 2.ประเมินระดับ แผนไทย
สมุนไพรด้วยสมุนไพรและการกายภาพบ าบดั 2.เพื่อใหผู้้ที่เข้าร่วมการ ต าบลวงัเจ้า เชียงทอง ลดลง ร้อยละ80 ADL ดีขึ้น และการ
กิจกรรมที่2 อบรมได้รับทกัษะการ 2.ผู้เข้าร่วมอบรม 3.ความรู้ความ แพทย์
1.ติดตามผลการด าเนินงานในรอบ 1 เดือน ออกก าลังกายและการ ที่ได้รับการฟื้นฟ ูมี เข้าใจ ในการ ทางเลือก
1.1ออกเยี่ยมบา้นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอาการของ ใช้ยาพอกเข่า ในการดู คุณภาพชีวติที่ดีขึ้นอบรม เจนจิรา
โรคข้อเข่าเส่ือมระดับรุนแรงต้องได้รับการ แลตนเอง ร้อยละ 60 4.ระดับความ
รักษาจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญตามสภาพความ 3.เพื่อใหผู้้เข้าร่วมอบรม 3.ผู้เข้าร่วมการ พงึพอใจในการ
เจ็บปวด โดยนักกายภาพบ าบดั,แพทย์แผนไทย  ที่มีภาวะปวดเข่ารุนแรง อบรมมีความรู้ เข้าร่วมกิจกรรม
และอาสาสมัครชุมชน ได้รับการส่งต่อการดูแล ความเข้าใจเพิ่ม
กิจกรรมที่3 และวนิิจฉัยที่เหมาะสม มากขึ้น ร้อยละ80
1.จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ พฒันาคุณภาพ 4.ผู้เข้าร่วมการ
ชีวติผู้สูงอายุใหห้า่งไกลโรคข้อเข่าเส่ือมแก่ อบรมมมีความพงึ
สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ ในโรงเรียนผู้สูงอายุ พอใจ มากกวา่

ร้อยละ80
ผลลัพธ์
ผู้เข้าร่วมโครงการ
สามรถดูแลตนเอง
ได้อย่างเหมาะสม

กย ตค พย ธคธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค

ไตรมาส 1

ตค พย

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 : พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพและการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ(Service Excellence)
เปา้ประสงค์  ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
แผนงาน : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (service plan)

ปีงบฯ2565

แผนปฏิบัตกิารของ งานแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565  (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64)
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
ผู้รบัผิด  

ชอบ

โครงการส่งเสรมิผู้สูงวัย ใส่ใจข้อเข่าด้วยการใช้สมุนไพรและกายภาพบ าบดั

30
,30

0

ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1



หน้า 32

กิจกรรม ผลผลิต แบบทดสอบ กลุ่งงาน
1.รวบรวมและวเิคราะหป์ญัหาการใช้ยาใน 1.เพื่อใหแ้กนน า    ต.เชียงทอง นักเรียน 19,800 บาท 1.ร้อยละ 80 ของ ประเมินความรู้ เภสัชกรรม
ผู้ปว่ยสูงอายุในชุมชน ของต าบลเชียงทอง โดย เยาวชนมีความรู้เกี่ยว อ.วงัเจ้า มัธยม งบเงินกองทนุ กลุ่มเปา้หมาย การดูแลผู้ปว่ย รพ.วงัเจ้า
เก็บข้อมูลจากการสอบถามวธิรัีบประทานยา กับการดูแลผู้ปว่ย จ.ตาก ศึกษา หลักประกัน เข้ารับการอบรม เบื้องต้น และ
ในผู้ปว่ยที่มารับยาตามนัดที่โรงพยาบาลวงัเจ้า เบื้องต้น วธิกีารใช้ยา ตอนปลาย สุขภาพต าบล เพื่อเปน็แกนน า การใช้ยาอย่าง
2.ประชุมชี้แจงโครงการแก่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และ การอ่านฉลากยา ร.ร.วงัเจ้า เชียงทอง เยาวชนรักสุขภาพ ถูกต้องและ
ทราบ ได้แก่ เภสัชกร พยาบาลวชิาชีพ และ ทั้งแบบตัวอักษร วทิยาคม หรือ 2.กลุ่มเปา้หมาย ปลอดภยั
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขอ าเภอวงัเจ้า และรูปภาพ 70 คน งบเงินบ ารุง ที่เข้ารับการอบรม
3.ประสานงานขอความร่วมมือกับทางโรงเรียน 2.เพื่อใหแ้กนน า รพ.วงัเจ้า มีความรู้ความเข้าใจ
เพื่อส่งนักเรียนกลุ่มเปา้หมายเข้าร่วมโครงการ เยาวชนสามารถน า เพิ่มขึ้น
4.ด าเนินการอบรมใหค้วามรู้แก่กลุ่มเปา้หมาย ความรู้และทกัษะต่างๆ ผลลัพธ์
5.ประเมินผล และสรุปผลการด าเนินงาน ดูแลผู้ปว่ยในครอบครัว แกนน าเยาวชน

และในชุมชนได้ รักสุขภาพสามารถ
น าความรู้ไปช่วย
อาสาสมัครประจ า
หมู่บา้นดูแลผู้ปว่ย
ในชุมชนได้

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 : พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพและการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ (Service Excellence)
เปา้ประสงค์ : ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (service plan)
โครงการแกนน าเยาวชนรกัสุขภาพ

99
00

99
00

ผู้รบัผิด  
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค ธคมค กพ มีค เมย พค มิย

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานเภสัชกรรม รพ.วังเจ้า ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
กค สค กย ตค พย



หน้า 33

กิจกรรมที่ 1ใหค้วามรูผู้้ปว่ยโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั 19,000 บาท ผลผลิต สมุดบนัทกึการ กลุ่มงาน
1.จัดท าโครงการเสนอเพื่อพจิารณาอนุมัติ 1.เพื่อใหค้วามรู้เร่ืองวธิี รพ.สต.วงัเจ้าผู้ปว่ยโรค งบประมาณ ร้อยละ 80 ของ ใช้ยาของผู้ปว่ย เภสัชกรรม 
2.ประชุมชี้แจง แนวทาง ขั้นตอน รายละเอียด การใช้ยาและเก็บรักษา รพ.สต.ดง ไม่ติดต่อ สนับสนุนจาก กลุ่มเปา้หมาย โรคไม่ติดต่อ รพ.วงัเจ้า
ของการด าเนินงาน แก่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทราบ ยาอย่างถูกวธิกีับผู้ปว่ย ซ่อม เร้ือรัง กองทนุหลัก ได้รับการอบรม เร้ือรัง
ได้แก่ แพทย์ เภสัชกร พยาบาล และเจ้าหน้าที่ โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง รพ.สต.ผาผ้ึงในเขต ต. ประกัน ความรู้เร่ืองการใช้ยา
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 2.เพื่อใหผู้้ปว่ยโรคไม่ เชียงทอง สุขภาพต าบล ทราบปญัหาการใช้
3.ประสานงานค้นหาข้อมูลผู้ปว่ยโรคเร้ือรัง ติดต่อเร้ือรังมีการใช้ยา อ.วงัเจ้า เชียงทอง ยาในผู้ปว่ยโรคไม่
จากฐานข้อมูลผู้ปว่ยโรคเร้ือรังในโรงพยาบาล ที่ต่อเนื่องอย่าง จ านวน ติดต่อเร้ือรัง
ส่งเสริมสุขภาพต าบลทั้ง 3 แหง่ เกี่ยวกับข้อมูล ปลอดภยัและไม่ซ้ าซ้อน 150 คน

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

ผู้ปว่ยกลุ่มเปา้หมาย  -ผู้ปว่ยโรคไม่ติดต่อ
4.จัดอบรมใหค้วามรู้ เร่ืองการใช้ยาและการ เร้ือรังสามารถใช้ยา
เก็บรักษายาอย่างถูกต้องในผู้ปว่ยโรคเร้ือรัง ได้อย่างถูกต้อง 
กิจกรรมที่ 2 ท าการบา้น บนัทกึการใช้ยา และไม่ซ้ าซ้อน
1.ผู้ปว่ยบนัทกึการใช้ยาลงในสมุดบนัทกึ  -เกิดแนวทางในการ
กิจกรรมที่ 3 ตรวจการบา้น ส่งต่อข้อมูลการใช้ยา
1.ตรวจดูสมุดบนัทกึการใช้ยา ของผู้ปว่ยโรคไม่
2.ใหผู้้ปว่ยเล่าถึงปญัหาการใช้ยาและ ติดต่อเร้ือรังในพื้นที่
วธิกีารเก็บยา
3.ประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
ผู้รบัผิด  

ชอบ

ไตรมาส 2 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

แผนงาน : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (service plan)

19
,00

0

พย ธค มค กพ มีค

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 : พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพและการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ (Service Excellence)

พย ธค

เปา้ประสงค์ : ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ    

โครงการส่งเสรมิการใช้ยาโรคไม่ติดต่อเรือ้รงัในชุมชนอย่างถูกวิธี

เมย

แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานเภสัชกรรม รพ. วังเจ้า ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64)

กค สค กย ตคพค มิย

ปีงบฯ2565

ไตรมาส 3

ตค

ไตรมาส 1

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)



หน้า 34

กิจกรรม ผลผลิต
1.ประชุมคณะกรรมการจัดท า 1.พฒันาศักยภาพ รพ.วงัเจ้า บคุลากร 25,000 บาท 1.บคุลากรเข้าร่วม 1.มาตรฐานการ คณะ
โครงการ ก าหนดมาตรการ บคุลากรใหม้ี และรพ.สต รพ.วงัเจ้า งบเงินบ ารุง โครงการมากกวา่ ปอ้งกันและควบคุม กรรมการ IC
การปอ้งกันและควบคุม ความรู้และทกัษะ อ.วงัเจ้า และรพ.สต รพ.วงัเจ้า ร้อยละ 80 โรคติดเชื้อด้ือยา รพ.วงัเจ้า
การติดเชื้อในโรงพยาบาล การปอ้งกันและ 5 แหง่ อ.วงัเจ้า 2.บคุลากรผ่านเกณฑ์ ในโรงพยาบาล
2.ชี้แจงประสานงานผุ้รับผิด ควบคุมการติดเชื้อ 5 แหง่ การประเมินมากกวา่ 2.แนวทางการ
ชอบเครือข่ายอ าเภอวงัเจ้า ในโรงพยาบาล ร้อยละ 80 จัดการโรคอุบติัใหม่
3.วางแผนออกแบบการด าเนิน 2. พฒันาหน่วย อุบติัซ้ า
งาน อบรมเชิงปฏบิติัการ บริการสุขภาพ ผลลัพธ์ 3.แบบทดสอบ
ฟื้นฟคูวามรู้การปอ้งกันและ ทั้งเครือข่าย รพ.วงัเจ้า และรพ.สต. ความรู้ก่อน-หลัง
ควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลอ าเภอวงัเจ้า อ.วงัเจ้า 5 แหง่ ได้รับ การแบรม
3.1การดูแลผู้ปว่ยติดเชื้อด้ือยา การพฒันาศักยภาพ
และการจัดการส่ิงแวดล้อม การปอ้งกันและควบคุม
3.2การเตรียมความพร้อม การติดเชื้อ
ซ้อมแผนโรคอุบติัใหม่อุบติัซ้ า
4.ด าเนินการตามขั้นตอน
5.ประเมินผล

24
,00

0

ตค พย ธค มค กพ

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 : พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพและการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ (Service Excellence)
เปา้ประสงค์ : บคุลากรมีความรู ้ความสามารถในการปฏบิตัิงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (service plan)
โครงการพัฒนาศักยภาพบคุลากรด้านการปอ้งกันและควบคุมการติดเชื้อในหน่วยบรกิารเครอืข่ายอ าเภอวังเจ้า

1,0
00

สค กย ตค พย ธค

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานการป้องกันและควบคุมโรคตดิเชื้อในโรงพยาบาล รพ. วังเจ้า และ สสอ. วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2562-2563 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565

งบประมาณ (บาท)/
 แหล่งงบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
มีค เมย พค มิย กค

ผู้รบัผิด  
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1
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กิจกรรม 1. พฒันาและจัดระบบ รพ.วงัเจ้า พยาบาล งบ PP basic ผลผลิต กลุ่มงาน
1.จัดท าโครงการเสนอขออนุมัติ บริการที่มีคุณภาพ และ รพ.สต. รพ.วงัเจ้า ประจ าปี 1.มีแนวทาง 1.จ านวนผู้มา บริการ
2.ประชุมชี้แจ้งคณะกรรมการ PC และทมี มาตรฐาน   ครอบคลุม ใน อ.วงัเจ้า ผู้รับผิด งบประมาณ ระบบบริการ อบรม ปฐมภมูิ
สหวชิาชีพในโรงพยาบาล, รพ.สต.เครืข่ายและ2. เสริมสร้างความรู้ ชอบงาน 2564 การดูแลผู้ปว่ยระยะ 2.แบบทดสอบ และองค์
สสอ.วงัเจ้า ร่วมก าหนดบทบาทหน้าที่ความ ทกัษะพฒันาความ PCรพ.สต. จ านวนทั้งส้ิน สุดทา้ยที่มีคุณภาพ ความรู้ก่อน-หลัง รวม
รับผิดชอบและรูปแบบการจัดบริการ เข้มแข็งของภาคี ในอ าเภอ 6000 บาท 2.ผู้เข้าร่วมโครงการ 3.แบบประเมิน
3.อบรมใหค้วามรู้และการจัดการอาการใน เครือข่ายการดูแลผู้ปว่ย วงัเจ้า มีความรู้ ทกัษะ ใน ความพงึพอใจ
ผู้ปว่ยระยะสุดทา้ย แบบประคับประคอง จ านวน การดูแลผู้ปว่ยระยะ

20 คน สุดทา้ย เพิ่มขึ้น80%

ผลลัพธ์
1.ผู้ปว่ยระยะสุดทา้ย
ได้รับการดูแลที่มี
มาตรฐานและครอบ
คลุม
2.ผู้ปว่ยระยะสุดทา้ย
และญาติมีความพงึ
พอใจต่อบริการที่ได้
รับ

ธค

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

กค สค กย ตค พย

แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64)

การประเมินผล
ผู้รบัผิด  

ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ปีงบฯ2565

โครงการ พัฒนาเครอืข่ายการดูแลแบบประคับประคองอ าเภอวังเจ้า

6,0
00

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 : พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพและการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ (Service Excellence)
เปา้ประสงค์ : บคุลากรมีความรู ้ความสามารถในการปฏบิตัิงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (service plan)

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย
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กิจกรรม 1.ปอูงกันและลด อ.วงัเจ้า เจ้าหน้าที่คณะ 20,000 ผลผลิต 1.ทะเบยีนผู้เข้า งานอุบติัเหตุฯ
1.คืนข้อมูลสถานการณ์ปญัหาการ อุบติัเหตุทางถนน ท างานด้าน บาท  - ร้อยละกลุ่มเปาูหมาย รับการอบรม รพ.วงัเจ้า
เกิดอุบติัเหตุจราจรใหค้นในชุมชน โดยชุมชนมีส่วนร่วม ความปลอดภยั สสส.สอจร. เข้าร่วมการอบรม 2.การสังเกต หฤทยัมาศ
2.จัดเวทปีระชาคมหมู่บา้นเพื่อค้น 2.เพื่อสร้างจิตส านึก ทางถนน มากกวา่ร้อยละ 80 แบบมีส่วนร่วม กนกพร
หาสาเหตุการเกิดอุบติัเหตุจราจร เร่ืองความปลอดภยั อ.วงัเจ้า  - ผู้เข้ารับอบรมมี  3.แบบประเมิน
และค้นหาแนวทางการปอูงกันและ ในการใช้รถใช้ถนน ต ารวจ ความรู้มากกวา่ ความพงึพอใจ
ลดการเกิดอุบติัเหตุร่วมถึงแนวทาง  โดยชุมชนมีส่วนร่วม แกนน าชุมชน ร้อยละ 80
ดูแลเมื่อเกิดเหตุที่สอดคล้องกับ ในการปอูงกันและ ตัวแทนชุมชน
บริบทของชุมชน โดยใหค้นใน ลดอุบติัเหตุทางถนน จ านวน 60 คน ผลลัพธ์
ชุมชนมีส่วนร่วม อย่างยั่งยืน  - เกิดชุมชนต้นแบบใน
3.ค้นหาจุดเส่ียงของการเกิดเหตุ 3.เพื่อลดความรุนแรง การปอูงกันอุบติัเหตุ
และร่วมแก้ไขจุดเส่ียง ของการเกิดอุบติัเหตุ จราจรในชุมชน
4.ใหค้วามรู้เร่ืองการปฐมพยาบาล ทางถนน
เบื้องต้น และหมายเลข 1669
5.สรุปและประเมินผลการด าเนิน
งาน 

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 : พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพและการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ(Service Excellence)

แผนงาน การพัฒนาเครอืข่ายระบบบรกิารการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ
โครงการ 1 ต าบล 1 หมู่บา้น 1 เทศบาล 1 ชุมชน ถนนปลอดภยั อ.วังเจ้า จ.ตาก

เปาูประสงค์ ประชาชนจังหวัดตากได้รบัการบรกิารที่มีคุณภาพ  

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ…งานอุบัตเิหตฉุกุเฉนิและนิตเิวช…อ าเภอวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปาูหมาย
กลุ่ม

เปาูหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565 งบประมาณ
 (บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

การประเมินผล ผู้รบัผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2
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 กิจกรรม 1.เพื่อเตรียมความ อ.วงัเจ้า จนท.รพ 44,000 ผลผลิต 1.แบบประเมิน งานอุบติัเหตุฯ
1.ประสานงานเครือข่าย/ทอ้งถิ่น/ พร้อมรองรับอุบติัเหตุ จนท.รพ.สต. บาท 1.ผู้เข้าอบรมผ่านการ ผลการซ้อม รพ.วงัเจ้า
ต ารวจ หมู่ จนท.กู้ภยัอบต. เงินบ ารุง ประเมินการซ้อมแผน แผนในแต่ละ ปยิาณี
2.จัดอบรมใหค้วามรู้ในเร่ือง 2.เพื่อใหม้ีการจัดระบบ จนท.กู้ภยั  รพ.วงัเจ้า ในแต่ละพื้นที่ร้อยละ80 พื้นที่ วชิญา
การประเมินสถานการณ์บทบาท การช่วยเหลือเมื่อเกิด มูลนิธิ 2.ผู้เข้าอบรมผ่านการ 2.แบบประเมิน
หน้าที่ในสถานการณ์ สาธารณภยั อุบติัภยัหมู่ ทั้งการช่วย ต ารวจ ประเมินทกัษะการช่วย ทกัษะการช่วย
การเคล่ือนย้ายผู้ปวุย,การคัดแยก เหลือณ.จุดเกิดเหตุและ จ านวน150คน ฟื้นคืนชีพร้อยละ 100 ฟื้นคืนชีพ
ผู้ปวุย ,การเขียนรายงาน ใหแ้ก่ ภายในโรงพยาบาล 3.ผู้เข้าอบรมท าแบบ เบื้องต้น
จนท.รพ./จนท.รพ.สต./จนท. 3.เพื่อใหท้กุหน่วย ทดสอบหลังใหค้วามรู้ 3.แบบทดสอบ
กู้ภยัอบต/จนท.กู้ภยัมูลนิธ/ิต ารวจ งานมีการเตรียม ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ก่อนและหลังให้
3.จัดมีการซ้อมแผนบนโต๊ะและ ความพร้อมทั้งด้าน ผลลัพธ์ ความรู้
ซ้อมแผนอุบติัเหตุหมู่จริงโดยการ บคุลากร และ 1.มีแผนรองรับสาธารณ 4.แบบประเมิน
จ าลองสถานการณ์ เคร่ืองมือ ภยัหมู่ในระดับอ าเภอ ความพงึพอใจ
4.สรุปและประเมินผลการ ความพร้อมทั้งด้าน
การซ้อมแผน บคุคลากรและเคร่ืองมือ

ในการรองรับ การ
จัดการ ณ.จุดเกิดเหตุ
และการจัดการภายใน
โรงพยาบาลเกี่ยวกับ
การจัดการสาธารณ
ภยัหมู่

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ…งานอุบัตเิหตฉุกุเฉนิและนิตเิวช…อ าเภอวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปาูหมาย
กลุ่ม

เปาูหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565 งบประมาณ
 (บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล ผู้รบัผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ธค มค กพตค พย กย ตค พย

เปาูประสงค์ ประชาชนจังหวัดตากได้รบัการบรกิารที่มีคุณภาพ  
ยุทธศาสตรท์ี่ 2 : พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพและการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ(Service Excellence)

แผนงาน การพัฒนาเครอืข่ายระบบบรกิารการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ
โครงการพัฒนาศักยภาพบคุลากรในการจัดการ ณ จุดเกิดเหตุ เครอืข่ายการแพทย์ฉุกเฉิน อ.วังเจ้า จ.ตาก

ธคมีค เมย พค มิย กค สค



หน้า 38

กิจกรรม 1.เพื่อฟื้นฟคูวามรู้ อ.วงัเจ้า
 - บคุลากร
ด้าน 50,000 ผลผลิต งานอุบติัเหตุฯ

1.จัดอบรมใหค้วามรู้เร่ืองการปฐม และทกัษะการปฐม การแพทย์ บาท  1. บคุลากรด้านการ 1.แบบทดสอบ รพ.วงัเจ้า
พยาบาลและปฏบิติัการแพทย์ขั้น พยาบาลและปฏบิติั ฉุกเฉิน งบส านัก แพทย์ฉุกเฉินมีความรู้ สมรรถนะตาม แสงจันทร์
พื้นฐาน ส าหรับอาสาฉุกเฉิน การแพทย์ขั้นพื้นฐาน ชุดปฏบิติัการ ระบบการ และทกัษะด้านการ ฐานปฏบิติัการ สุขฤดี
การแพทย์ ( EMR ) ใหอ้าสาฉุกเฉินทาง ระดับต้น

แพทย์
ฉุกเฉิน ปฐมพยาบาล 2.แบบประเมิน

2.จัดประชุมเชิงปฏบิติัการพฒันา การแพทย์ (EMR) (EMS) และปฏบิติัการแพทย์ ทกัษะการช่วย
ทกัษะของบคุลากรด้านการแพทย์ 2.เพื่อใหบ้คุลากรใน อ าเภอวงัเจ้า สสจ.ตาก

ขั้นพื้นฐานใหอ้าสา
ฉุกเฉิน ฟื้นคืนชีพภาค

ฉุกเฉินในการช่วยเหลือผู้ปวุย ระบบการแพทย์ 60   คน (นอกงบ ทางการแพทย(์EMR ) ปฏบิติั
ฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหตุ ฉุกเฉินได้ฝึกทกัษะ ประมาณ) 2.ผู้เข้ารับการอบรมมี
(EMS Rally ป2ี564)ระดับอ าเภอ การดูแล ช่วยเหลือ ความพงึพอใจ
คร้ังที่ 4 โดยกระบวนการจัดการ ผู้ปวุยและผู้บาดเจ็บ ร้อยละ 80
แข่งขัน ได้อย่างถูกต้องและ ผลลัพธ์
3.ถอดบทเรียนการจัดการแข่งขัน ทนัทว่งที บคุลากรด้านการ
ทกัษะการช่วยเหลือผู้ปวุยฉุกเฉิน 3.เพื่อประเมิน แพทย์ฉุกเฉิน
ณ จุดเกิดเหตุ สมรรถนะ มีสมรรถนะในการ
(EMS Rally ป2ี564) ของบคุลากรด้านการ ดูแลผู้ปวุยฉุกเฉิน
พร้อมสรุปรายงานถอดบทเรียน แพทย์ฉุกเฉิน ในภาพ

รวม ระดับอ าเภอ
วงัเจ้า

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 : พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพและการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ(Service Excellence)

โครงการอบรมฟ้ืนฟูการปฐมพยาบาลและปฏบิตัิการแพทย์ขั้นพ้ืนฐาน  ส าหรบัอาสาฉุกเฉินการแพทย์

เปาูประสงค์ ประชาชนจังหวัดตากได้รบัการบรกิารที่มีคุณภาพ  

ไตรมาส 1

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ…งานอุบัตเิหตฉุกุเฉนิและนิตเิวช…อ าเภอวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดอืน)

พค มิย

แผนงาน การพัฒนาเครอืข่ายระบบบรกิารการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปาูหมาย
กลุ่ม

เปาูหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565 งบประมาณ
 (บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล ผู้รบัผิดชอบ
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย กค สค กย ตค พย ธค



หน้า 39

 กิจกรรม 1.เพื่อพฒันาระบบ อ.วงัเจ้า  -อสม. อ าเภอ 20,000 ผลผลิต 1.แบบทดสอบ งานอุบติัเหตุฯ
1.จัดอบรมใหค้วามรู้เกี่ยวกับ การดูแลผู้ปวุย วงัเจ้า 28 คน บาท 1.ผู้เข้าอบรมมีความรู้ ความรู้เกี่ยวกับ รพ.วงัเจ้า
อาการและการแสดงของโรคหลอด โรคหลอดเลือดสมอง  -ประชาชน งบเงินบ ารุง ความรู้ตามเกณฑ์ที่ โรคหลอดเลือด สุกานดา
เลือดสมองและการปอูงกันการเกิด 2.เพื่อส่งเสริมการมี กลุ่มเส่ียง NCD รพ.วงัเจ้า ก าหนด ร้อยละ 80 สมอง ทศันีย์
โรคหลอดเลือดสมอง ส่วนร่วมของคนใน อ าเภอวงัเจ้า 2.กลุ่มเปาูหมายเข้า 2.จ านวน
2.จัดท าปาูยประชาสัมพนัธใ์ห้ ชุมชนในการปอูงกัน วงัเจ้า 100 คน ร่วมโครงการ ผู้เข้าร่วม
ความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือด และดูแลการเกิดโรค ร้อยละ 100 โครงการ
สมองตามสถานที่ส าคัญของ หลอดเลือดสมอง
หมู่บา้น 3.เพื่อใหผู้้ปวุยหลอด ผลลัพธ์
3.จัดท าปาูยใหค้วามรู้เร่ืองการ เลือดสมองทกุราย ผู้ปวุยโรคหลอดเลือด
ดูแลและปอูงกันโรคหลอดเลือด- เข้าสู่ระบบ fast track สมองเข้าระบบ
สมอง ใหผู้้เข้าร่วมการอบรม Fast track ทกุราย
4.ประชาสัมพนัธห์มายเลข 1669
5.สรุปและประเมินผลการด าเนิน
งาน

กย ตค

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 : พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพและการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ(Service Excellence)

แผนงาน การพัฒนาเครอืข่ายระบบบรกิารการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ
โครงการ EMS เข้าถึง พ่ึงได้ในผู้ปวุยโรคหลอดเลือดสมองและหวัใจ

ปีงบฯ2565 งบประมาณ
 (บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล ผู้รบัผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

พย ธค

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ…งานอุบัตเิหตฉุกุเฉนิและนิตเิวช…อ าเภอวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปาูหมาย
กลุ่ม

เปาูหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64)

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค

เปาูประสงค์ ประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการจัดการปญัหาด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



หน้า 40

 กิจกรรม 1. เพื่อพฒันาความรู้ รพ.วงัเจ้า จนท.รพ. 20,000 ผลผลิต 1.แบบทดสอบ งานอุบติัเหตุฯ
1. ทบทวน/วเิคราะหผ์ลการ และทกัษะของ จ านวน 104คน บาท 1.ผู้เข้าอบรมผ่านการ ก่อนและหลังให้ รพ.วงัเจ้า
ด าเนินงานการช่วยฟื้นคืนชีพ บคุลากรในการช่วย งบเงินบ ารุง ทดสอบหลังใหค้วามรู้ ความรู้ ภริูชญา
ทั้งแบบBLS และ ATLS ฟื้นคืนชีพ รพ.วงัเจ้า ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 2.แบบประเมิน พรรณนิดา
2.จัดอบรมเชิงปฏบิติัการเร่ืองการ 2.เพื่อเพิ่มประสิทธภิาพ ร้อยละ 100 ทกัษะการช่วย
ช่วยฟื้นคืนชีพ ทั้งแบบBLS และ ของการช่วยฟื้นคืนชีพ 2.ผู้เข้าอบรมผ่านการ ฟื้นคืนชีพภาค
ATLS ทั้งภาคทฤษฏแีละปฏบิติั 3.เพื่อใหผู้้รับบริการ ประเมินทกัษะการช่วย ปฏบิติั
ใหแ้ก่ จนท.รพ. ปลอดภยั ฟื้นคืนชีพภาคปฏบิติั 
3.ติดตามประเมินผล การช่วยฟื้น ร้อยละ 100
คืนชีพผู้ปวุย จากการปฏบิติังาน ผลลัพธ์
เพื่อน ามาพฒันาอย่างต่อเนื่อง 1.จนท.สามารถใหก้าร

ช่วยฟื้นคืนชีพตาม
มาตรฐานCPR 2015 
ได้อย่างมีประสิทธภิาพ

ยุทธศาสตรท์ี่ 3 : พัฒนาก าลังคน และภาคีเครอืข่ายอย่างมีประสิทธิภาพ (People Excellence)

แผนงาน การพัฒนาเครอืข่ายระบบบรกิารการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ
โครงการพัฒนาศักยภาพบคุลากรในการช่วยฟ้ืนคืนชีพ

งบประมาณ
 (บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล ผู้รบัผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปาูหมาย
กลุ่ม

เปาูหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565

ตค พย ธค มค กพ ธค

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ…งานอุบัตเิหตฉุกุเฉนิและนิตเิวช…อ าเภอวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดอืน)

เปาูประสงค์ บคุลากรมีความรู ้ความสามารถในการปฏบิตัิงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ตค พยมีค เมย พค มิย กค สค กย



หน้า 41

 กิจกรรม 1.เพื่อใหผู้้เข้ารับการ อ าเภอ บคุลากรใน 52,500 ผลผลิต 1.แบบทดสอบ งานอุบติัเหตุฯ
1. ประชุมคณะท างาน ทมีวทิยากร อบรมมีความรู้ทาง วงัเจ้า เครือข่ายระบบ งบส านัก 1.ผู้เข้ารับการอบรม ก่อนและหลังให้ รพ.วงัเจ้า
จัดเตรียมเอกสาร/ส่ือการสอน/ การแพทย์ฉุกเฉิน บริการ การ ระบบการ ผ่านเกณฑ์จากแบบ ความรู้ ชัชญาภา
สถานที/่วสัดุอุปกรณ์ และสามารถน าไป แพทย์ฉุกเฉิน

แพทย์
ฉุกเฉิน ทดสอบความรู้   2.แบบประเมิน

2.มอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบ ใช้ในการปฏบิติังาน  อ าเภอวงัเจ้า (EMS) ร้อยละ 80 ทกัษะการปฐม
3.น าเสนอโครงการฝึกอบรม การแพทย์ฉุกเฉินได้ จังหวดัตาก สสจ.ตาก 2.ผู้เข้ารับการอบรม พยาบาลและ
หลักสูตรการปฐมพยาบาลและ 2.เพื่อใหผู้้เข้ารับการ 15 คน (นอกงบ ผ่านเกณฑ์จากการ ช่วยปฏบิติั
ช่วยปฏบิติัการแพทย์ขั้นพื้นฐาน อบรมสามารถปฏบิติั ประมาณ) ฝึกภาคปฏบิติั   การแพทย์ขั้น
แก่ผู้บริหาร ทกัษะที่เกี่ยวข้องกับ ร้อยละ 80 พื้นฐาน 
4.จัดประชุมเชิงปฏบิติัการฝึกอบรมการปฏบิติังาน 3.ผู้เข้ารับการอบรม
หลักสูตรการปฐมพยาบาลและช่วย การแพทย์ฉุกเฉินได้ มีความพงึพอใจของ
ปฏบิติัการแพทย์ขั้นพื้นฐาน อย่างถูกต้องตาม หลักสูตร ร้อยละ 80 
5.ประเมินผลและรายงานสรุปผล ขอบเขตความรับ
การฝึกอบรม ผิดชอบ ผลลัพธ์

3.เพื่อสร้างเครือข่าย เกิดเครือข่ายหน่วย
หน่วยบริการในระบบ บริการในระบบ
การแพทย์ฉุกเฉิน การแพทย์ฉุกเฉิน

ผู้รบัผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ยุทธศาสตรท์ี่ 3 : พัฒนาก าลังคน และภาคีเครอืข่ายอย่างมีประสิทธิภาพ (People Excellence)

แผนงาน การพัฒนาเครอืข่ายระบบบรกิารการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ
โครงการฝึกอบรมหลักสูตรการปฐมพยาบาลและช่วยปฏบิตัิการแพทย์ขั้นพ้ืนฐาน (Emergency Medical Response : EMR)

พย ธค

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ…งานอุบัตเิหตฉุกุเฉนิและนิตเิวช…อ าเภอวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปาูหมาย
กลุ่ม

เปาูหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565 งบประมาณ
 (บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค

เปาูประสงค์ บคุลากรมีความรู ้ความสามารถในการปฏบิตัิงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



หน้า 42

 กิจกรรม 1.เพื่อสรุปผลการออก อ.วงัเจ้า จนท.รพ 2,000 ผลผลิต แบบประเมิน งานอุบติัเหตุฯ
1.ประสานงานเครือข่าย/ทอ้งถิ่น/ ปฏบิติัการในรอบ จนท.กู้ภยั อบต เงินบ ารุง 1.มีผู้เข้าร่วมประชุม ความพงึพอใจ รพ.วงัเจ้า
เพื่อเข้าร่วมประชุม ไตรมาสของเครือข่าย จนท.กู้ภยั รพ.วงัเจ้า ครบทกุพื้นที่ 100 % ของผู้เข้าร่วม วชิญา
2.จัดประชุมสรุปผลการปฏบิติัการ การแพทย์ฉุกเฉิน มูลนิธิ ประชุม สุขฤดี
ในแต่ละไตรมาส อ าเภอวงัเจ้า จ านวน 20 คน
จนท.กู้ภยัอบต/จนท.กู้ภยัมูลนิธิ 2.เพื่อทบทวนเหตุ- ผลลัพธ์
3.ทบทวนเหตุการณ์ส าคัญในการ การณ์ส าคัญในการ 1.ทกุหน่วยงานมีความ
ออกปฏบิติังาน ออกปฏบิติังาน ใน พร้อมทั้งด้านบคุลากร
4.รับฟงัปญัหาและหาแนวทาง รอบไตรมาส และเคร่ืองมือ ในการ
แก้ไข ในการออกปฏบิติัการ ใน 3.เพื่อรับฟงัปญัหา ออกปฏบิติัการด้าน
เครือข่ายการแพทย์ฉุกเฉิน และหาแนวทางแก้ไข การแพทย์ฉุกเฉิน
อ าเภอวงัเจ้า ร่วมกันในเครือข่าย

การแพทย์ฉุกเฉิน
อ าเภอวงัเจ้า

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 : พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพและการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ(Service Excellence)

แผนงาน การพัฒนาเครอืข่ายระบบบรกิารการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ
โครงการประชุม เครอืข่ายการแพทย์ฉุกเฉิน อ.วังเจ้า จ.ตาก

ผู้รบัผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ตค พย ธค มค กพ

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ…งานอุบัตเิหตฉุกุเฉนิและนิตเิวช…อ าเภอวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปาูหมาย
กลุ่ม

เปาูหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565 งบประมาณ
 (บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
พยเมย พค มิย กค สค กย ตค

เปาูประสงค์ ประชาชนจังหวัดตากได้รบัการบรกิารที่มีคุณภาพ  

ธคมีค



หน้า 43

 กิจกรรม 1.เพื่อเตรียมความ อ.วงัเจ้า จนท.รพ 9,000 ผลผลิต งานอุบติัเหตุฯ
1.ประสานงานเครือข่าย/ทอ้งถิ่น/ พร้อมรองรับ จนท.ต ารวจ เงินบ ารุง 1. ผู้เข้ารับการอบรมมี 1. แบบทดสอบ รพ.วงัเจ้า
กู้ชีพกู้ภยั/ต ารวจ/ฝุายปกครอง สถานการณ์ความ จนท.กู้ภยั อบต รพ.วงัเจ้า ความรู้ในแผนรองรับ แนวทางการ ชัชญาภา
เพื่อเข้าร่วมประชุม รุนแรงในสถาน จนท. กู้ภยั สถานการณ์ความรุน รองรับ
2.จัดการซ้อมแผนบนโต๊ะ พยาบาล มูลนิธิ แรงในสถานพยาบาล สถานการณ์
3.ซ้อมแผนจริงโดยการจ าลอง 2.เพื่อใหม้ีการจัด จนท.ปกครอง 2. ผู้เข้ารับการอบรมมี ความรุนแรงใน
สถานการณ์ ระบบช่วยเหลือ อ าเภอวงัเจ้า ความพงึพอใจ สถานพยาบาล
4. สรุปและประเมินผล เมื่อเกิดสถานการณ์ จ านวน 50 คน ร้อยละ 80 2. แบบประเมิน
การซ้อมแผน ความรุนแรงใน ความพงึพอใจ

สถานพยาบาล ผลลัพธ์ ของผู้เข้าร่วม
1 .มีแผนรองรับ ประชุม
สถานการณ์
ความรุนแรงใน
สถานพยาบาล
2. ทกุหน่วยงานมี
ความพร้อมในด้านการ
รองรับสถานการณ์
ความรุนแรงในสถาน
พยาบาลการแพทย์
ฉุกเฉิน

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 : พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพและการเข้าบรกิารที่มีคุณภาพ(Service Excellence)

แผนงาน การพัฒนาเครอืข่ายระบบบรกิารการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ
โครงการซ้อมแผนเตรยีมความพรอ้มรบัสถานการณค์วามรนุแรงในสถานพยาบาล อ .วังเจ้า จ.ตาก

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ…งานอุบัตเิหตฉุกุเฉนิและนิตเิวช…อ าเภอวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2563-2564 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปาูหมาย
กลุ่ม

เปาูหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565 งบประมาณ
 (บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล ผู้รบัผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

เปาูประสงค์ ประชาชนจังหวัดตากได้รบัการบรกิารที่มีคุณภาพ  

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค



หน้า  44

การอบรมการท า CQI และการ 1.เพื่อเสริมสร้างความรู้ในกระบวน  รพ.สต. เจ้าหน้าที่ 44,600 บาท ผลผลิต เอกสาร นาย
ท างานวจิัย การพฒันาระบบบริการ  5 แหง่ ใน รพ.สต. เงิน PP Basic กิจกรรมที่ 1 ผลงานทาง มงคล
กิจกรรมที่ 1. โดยใช้กระบวนการ CQI R2R  สสอ.  5 แหง่ ป ีงบฯ 2564 ผู้เข้ารับการอบรม วชิาการของ ปยิสิริวฒัน์
อบรมการเขียนโครงงาน/โครงการ 2.เพื่อเสริมสร้างศักยภาพของ วงัเจ้า  สสอ. มีโครงงาน/โครการ เจ้าหน้าที่
และการรวบรวมข้อมูล เจ้าหน้าที่ในการประมวลผลและ และ วงัเจ้าและ ในการพฒันางาน
กิจกรรมที่ 2. อบรมการประมวล การน าเสนอข้อมูล รพ.วงัเจ้า รพ.วงัเจ้า และการรวบรวมข้อมูล
ผลข้อมูล กิจกรรมที่ 2
กิจกรรมที่ 3. อบรมการววเิคราะห์ ผู้เข้ารับการอบรม
ข้อมูล ได้รับความรู้และมีผล
กิจกรรมที่4 อบรมการเขียนรายงาน งานการประมวลผล

ข้อมูล
กิจกรรมที่ 3
ผู้เข้ารับการอบรม
ได้รับความรู้และมี
ผลงานการวเิคราะห์
ข้อมูล
กิจกรรมที่ 4
ผู้เข้ารับการอบรม
ได้รับความรู้และมีผล
งานการน าเสนอข้อมูล
และการเขียนรายงาน

โครงการ พัฒนาก าลังคน ในการพัฒนาระบบสุขภาพ ปงีบประมาณ 2564
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ตค พย

เปา้ประสงค์ บคุลากรมีความรู ้ความสามารถในการปฏบิตัิงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ธค

ยุทธศาสตร ์3 พัฒนาก าลังคน และภาคีเครอืข่ายอย่างมีประสิทธิภาพ (People Excellence)

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวังเจ้า ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การ
ประเมินผล

ตค พย ธค มค กพ

แผนงานพัฒนาก าลังคน และภาคีเครอืข่ายอย่างมีประสิทธิภาพ

ผู้รบัผิด  
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

มีค เมย พค มิย กค สค กย
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ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ผลลัพธ์ นาย
เจ้าหน้าที่แนวคิด มงคล
และทกัษะในการ ปยิสิริวฒัน์
ท างานพฒันาบริการ
อย่างเปน็ระบบ
และมีการพฒันา
ต่อยอดการจัดบริการ

แผนงานพัฒนาก าลังคน และภาคีเครอืข่ายอย่างมีประสิทธิภาพ
โครงการ พัฒนาก าลังคน ในการพัฒนาระบบสุขภาพ ปงีบประมาณ 2564 (ต่อ)

ผู้รบั
ผิดชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ระบุจ านวนเงิน

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวังเจ้า ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ 2565 งบประมาณ
 (บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลผลิต
/ผลลัพธ์

การ
ประเมินผล

ยุทธศาสตร ์3 พัฒนาก าลังคน และภาคีเครอืข่ายอย่างมีประสิทธิภาพ (People Excellence)
เปา้ประสงค์ บคุลากรมีความรู ้ความสามารถในการปฏบิตัิงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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 กิจกรรม รพ.วงัเจ้า เจ้าหน้าที่ 46,000 ผลผลิต แบบประเมิน ทมี ENV
1. ศึกษาข้อมูล  และเก็บรวบรวมข้อมูลปญัหา 1.เพื่อใหบ้คุลากรมีความรู้ รพ.วงัเจ้า และ บาท  - ร้อยละของกลุ่ม ความรู้ก่อน รพ.วงัเจ้า
อุปสรรคการด าเนินงานที่ผ่านมา ความเข้าใจในการปอ้งกัน เจ้าหน้าที่ใน เงินบ ารุง เปา้หมายได้เข้า และหลังการ
2. ทบทวน ปรับปรุง แผนแนวทางปอ้งกันและ และระงับอัคคีภยั เครือข่าย รพ.วงัเจ้า ร่วมกิจกรรม อบรม
ระงับอัคคีภยัของโรงพยาบาลเปน็ปจัจุบนั 2.เพื่อใหบ้คุลากรของ จ านวน 124 ร้อยละ 90
3.จัดอบรมเชิงปฏบิติัการการปอ้งกันและ โรงพยาบาลมีทกัษะในการ คน ผลลัพธ์
ระงับอัคคีภยั ใช้อุปกรณ์ดับเพลิงที่มีใช้อยู่ จนท.รพ.มีความรู้ 
4. ซ้อมแผนอัคคีภยัในโรงพยาบาล ในโรงพยาบาล ความเข้าใจเร่ือง
5.สรุปผลการด าเนินงาน ทบทวนอุปสรรค 3.เพื่อใหบ้คุลากรของ อัคคีภยัและการ
และวางแผนปอ้งกันความเส่ียง โรงพยาบาลมีความเข้าใจ ดับเพลิงเบื้องต้น

น าไปสู่การปฏบิติัการ และสามารถใช้
ปอ้งกันและระงับอัคคีภยั อุปกรณ์ดับเพลิง

ที่มีได้อย่างถูกต้อง
มีประสิทธภิาพ
 >90%

44
,00

0

ยุทธศาสตร ์ 3  พัฒนาก าลังคน และภาคีเครอืข่ายอย่างมีประสิทธิภาพ (People Excellence)
เปา้ประสงค์  บคุลากรมีความรู ้ความสามารถในการปฎบิตัิงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน มาตรฐานสนับสนุนบรกิารสุขภาพด้านสิ่งแวดล้อมและความปลอดภยั
โครงการ อบรมเชิงปฏบิตัิการการปอ้งกันและระงบัอัคคีภยั

2,0
00

ผู้รบัผิด  
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ งานบริหาร โรงพยาบาลวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565  (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565 งบประมาณ 
(บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การ
ประเมินผล

ตค พย ธค มค กพ
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 กิจกรรม
1. ศึกษาข้อมูล  และเก็บรวบรวมข้อมูล 1.บคุลากรในองค์กรรู้จัก รพ.วงัเจ้า เจ้าหน้าที่ 280,000 ผลผลิต  -แบบประเมิน ทมี HRD
ปญัหาอุปสรรคข้อเสนอแนะการด าเนินงาน และเข้าใจกันมากขึ้น รพ.วงัเจ้า บาท  - ร้อยละของกลุ่ม ความสุข รพ.วงัเจ้า
ที่ผ่านมา มีทศันคติและความสัมพนัธ์ จ านวน 112 เงินบ ารุง เปา้หมายได้เข้า Happinometer

2. ประชุมเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องในการด าเนิน ที่ดีต่อกัน คน รพ.วงัเจ้า ร่วมกิจกรรม
งาน 2. บคุลากรเกิดพฤติกรรม ร้อยละ 80
3. ประชุมเชิงปฏบิติัการพฒันาบคุลากร บริการที่ดีมีการท างานเปน็ ผลลัพธ์
ผู้ใหบ้ริการของโรงพยาบาลวงัเจ้า ทมีเกิดการประสานงานที่ดี บคุลากรมีความ
4. กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธแ์ละด าเนินการ 3. เพื่อเพิ่มระดับความสุข สัมพนัธท์ี่ดีต่อกัน
กิจกรรมภายใต้หวัข้อ"บคุลากรดี มีความสุข" ของบคุลากรตามแบบประ ท างานเปน็ทมี
5. ศึกษาดูงานและแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบ เมินความสุข และมีพฤติกรรม
การณ์การท างานเพื่อน ามาประยุกต์ใช้เปน็ Happinometer บริการที่ดี
แยวทางในการพฒันาโรงพยาบาล มีความสุข
6.ประเมินผล สรุปบทเรียนการท ากิจกรรม (ดัชนีความสุข 
ร่วมกัน 70%)

ผู้รบัผิด  
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1 การ
ประเมินผล

เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ยุทธศาสตร ์  3  พัฒนาก าลังคน และภาคีเครอืข่ายอย่างมีประสิทธิภาพ (People Excellence)
เปา้ประสงค์  บคุลากรมีความรู ้ความสามารถในการปฎบิตัิงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
แผนงาน การพัฒนาระบบบรหิารจัดการก าลังคนด้านสุขภาพ
โครงการพัฒนาบคุลากรผู้ใหบ้รกิาร โรงพยาบาลวังเจ้า

28
0,0

00

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ งานบริหาร โรงพยาบาลวังเจ้า  ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565  (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565 งบประมาณ 
(บาท)/ 
แหล่ง

งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

ตค พย ธค มค กพ มีค
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กิจกรรมที่ 1 รบัเยี่ยมส ารวจก่อนรบัการ 1.เพื่อกระตุ้นให ้ หอ้งประชุม เจ้าหน้าที่ 171,000บาท ผลผลิต  - ผลงาน ศูนย์
ประเมินจาก สรพ. โดยทมีพ่ีเลี้ยง สสจ.ตาก หน่วยงาน และ รพ.วงัเจ้า รพ.วงัเจ้า งบประมาณ   - บคุลากรของ คุณภาพ คุณภาพ
1.เยี่ยมส ารวจหน่วยงานต่างๆ โดยทมี รพ. บคุลากรมีความ จ านวน เงินบ ารุง รพ.วงัเจ้า มีความรู้ CQI รพ.วงัเจ้า
2.ประสานทมีพี่เล้ียงส านักงานสาธารณสุข กระตือรือร้นในการ 112 คน รพ.วงัเจ้า ความเข้าใจ หน่วยงาน
จังหวดัตาก เข้าเยี่ยมส ารวจทกุหน่วยงาน พฒันางานคุณภาพ และทมี เกี่ยวกับมาตรฐาน ละ 1 เร่ือง
เพื่อใหค้วามรู้ ข้อคิดเหน็ และข้อเสนอแนะ 2.เพื่อใหบ้คุลากร เยี่ยม โรงพยาบาลและ
กิจกรรมที่ 2 งานมหกรรมคุณภาพ ได้เรียนรู้การแก้ไข ส ารวจ บริการสุขภาพ
1. ถ่ายทอดวสัิยทศัน์ พนัธกิจ เปา้หมาย ปญัหาจากทมี จาก สสจ.
ค่านิยมองค์กร สู่หน่วยงานต่างๆ ของ รพ. ผู้ประเมิน ตาก ผลลัพธ์
2. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเวทงีาน 3.เพื่อใหบ้คุลากร จ านวน   - บคุลากรของ
มหกรรมคุณภาพ ฝึกน าเสนองานของ 10 คน รพ.วงัเจ้า มีความ
3. ส่งเสริมและสนันสนุนใหบ้คุลากรระดับ ตนเอง กระตือรือร้นในการ
ปฏบิติัการ น าหลักคิดเร่ือง Lean 4.เพื่อรับการประเมิน พฒันาคุณภาพ
Management และ 3P มาใช้ในการท างาน คุณภาพจากสถาบนั  - รพ.วงัเจ้า
4. แต่ละหน่วยงานน าเสนอ CQI รับรองคุณภาพ ผ่านการประเมิน
กิจกรรมที่ 3 รบัเยี่ยมส ารวจจาก สรพ. สถานพยาบาล (HA) HA ขั้น 3
1. ส่งเอกสารเพื่อขอรับการประเมินคุณภาพ
สถานพยาบาลขั้นที่ 3 ใหแ้ก่สรพ.
2. ยืนยันวนัที่รับการประเมินคุณภาพกับ สรพ.
3. รับการเยี่ยมส ารวจจาก สรพ.
4. รับผลสรุปการประเมินจาก สรพ.

15
0,0

00
15

,00
0

แผนปฏิบัตกิารของกลุ่มงานบริการดา้นปฐมภูมแิละองค์รวม โรงพยาบาลวังเจ้า อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

ยุทธศาสตรท์ี่ 4 : บรหิารจัดการธรรมาภบิาล ข้อมูลและเทคโนโลยี ที่มีประสิทธิภาพ (Governace Excellence)
เปา้ประสงค์ ประชาชนจังหวัดตากได้รบัการบรกิารที่มีคุณภาพ   
แผนงาน การพัฒนาระบบธรรมาภบิาลและองค์กรคุณภาพ
โครงการรบัการติดตามงานมาตราฐานโรงพยาบาลและบรกิารสุขภาพ

6,0
00

สค

การ
ประเมินผล

ผู้รบัผิด  
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ปีงบฯ2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

กย ตค พย ธค

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64)

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค
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กิจกรรมที่ 1 นิเทศและติดตาม เพื่อติดตามและประเมิน อ าเภอ รพ.สต. 43,875.00 ผลผลิต  สรุปรายงาน นาย
การด าเนินงานพฒันาสุขภาพ ผลการการด าเนินงาน วงัเจ้า  5 แหง่ เงิน PP Basic รพ.สต.ได้รับการ ผลการนิเทศ มงคล
ของ รพ.สต. ของ รพสต.และการปฏบิติั ในอ าเภอ ป ีงบฯ 2564 นิเทศ และน าเสนอ รายงานการ ปยิสิริวฒัน์

งานของเจ้าหน้าที่ วงัเจ้า ปญัหาการด าเนินงาน ประชุม
สาธารณสุขใหเ้ปน็ไปตาม ตามตัวชี้วดั และ 
นโยบาย และ ยุทธศ์าสตร์ ค ารับรองการปฏบิติั
ของจังหวดัและกระทรวง ราชการ (PA)
สาธารณสุข ป ี2564

กิจกรรมที่ 2 ประเมินผลการด าเนิน เพื่อติดตาม และประเมิน รพ.สต. รพ.สต.ได้รับนิเทศ
งานพฒันาคุณภาพบริการของ รพ.สต. ผลการการด าเนินงาน  5 แหง่ และประเมินผลการ
(รพ.สต.ติดดาว) ของ รพสต.ตามมาตรฐาน ในอ าเภอ ด าเนินงานตาม

รพ.สต.ติดดาว วงัเจ้า ตัวชี้วดั รพสต.ติดดาว
กิจกรรมที่ 3  ประชุมติดตามผล เพื่อติดตาม และก ากับ จนท.รพ.สต. รพ.สต.ได้รับทราบ
การด าเนินงานประจ าเดือน การด าเนินงาน ของ ฝ่าย สสอ. ข้อมูลข่าวสาร การ
 ของ จนท.สธ ใน สสอ. และ รพสต. รวม 25 คน ด าเนินงาน และก ากับ

งานตามนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ของจังหวดั
ผลลัพธ์
คปสอ.ได้รับทราบผล
การด าเนินงานตาม
นโยบายและยุทธ
ศาสตร์ของจังหวดั

2,6
25

5,0
00

2,6
25

2,6
25

2,6
25

2,6
25

2,6
25

2,6
25

2,6
25

2,6
25

2,6
25

2,6
25

แผนงาน การพัฒนาระบบธรรมาภบิาลและองค์กรคุณภาพ
โครงการนิเทศและติดตามผลการด าเนินงานระบบบรกิารและการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพบรกิาร(รพ.สต.ติดดาว) ป ี2564

5,0
00

5,0
00

ผู้รบัผิด  
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

มีค เมย พค มิย กค

ยุทธศาสตรท์ี่ 4 : บรหิารจัดการธรรมาภบิาล ข้อมูลและเทคโนโลยี ที่มีประสิทธิภาพ (Governace Excellence)

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวังเจ้า ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การ
ประเมินผล

ตค พย ธค มค กพ

เปา้ประสงค์ ประชาชนจังหวัดตากได้รบัการบรกิารที่มีคุณภาพ   

สค กย ตค พย ธค



หน้า  50

จัดการประชุมชี้แจงการสนับสนุน เพื่อเสริมสร้างความ กองทนุฯ คณะกรรมการ 13,800.00 ผลผลิต แผนปฏบิติังาน นาย
การจัดบริการงานส่งเสริมสุขภาพ เข้าใจร่วมกันของ ทกุแหง่ กองทนุฯ เงิน PP Basic กิจกรรมที่ 1 การพฒันา มงคล
และปอ้งกันโรคเชิงรุก ภายใต้กองทนุ คณะกรรมการกองทนุ

หลักประกัน
ในอ าเภอ 4 กองทนุ ป ีงบฯ2564 คณะกรรมการ สุขภาพเชิงรุก ปยิสิริวฒัน์

หลักประกันสุขภาพระดับทอ้งถิ่น สุขภาพระดับพื้นที่ วงัเจ้า ในอ าเภอ กองทนุทั้ง 4 กองทนุ ในแต่ละต าบล
หรือพื้นที่ระดับอ าเภอ ป ี2564 ในการสนับสนุน จ านวน 4 วงัเจ้า มีแนวทางร่วมกัน
คร้ังที่ 1 ชี้แจงหลักเกณฑ์ การด าเนินงานสุขภาพ กองทนุฯ ในการอนุมัติโครงการ
การพจิารณารายการและการเบกิจ่าย เชิงรุก กิจกรรมที่ 2
งานบริการสุขภาพเชิงรุก คณะกรรมการ
คร้ังที่ 2 ชี้แจงแนวทางการสนับสนุน กองทนุทั้ง 4กองทนุ 
กิจกรรมบริการสุขภารเชิงรุก มีแนวทางร่วมกัน
 ตามประกาศฯ ของ สปสช. พจิารณาการจัดสรร

เงินกองทนุสนับสนุน
การจัดบริการ ตาม
ประกาศ สปสช.
ผลลัพธ์
งานส่งเสริมสุขภาพ 
และปอ้งกันโรคเชิงรุก
ในทกุต าบลได้รับการ
สนับสนุนตาม
ประกาศของ สปสช.

6,9
00

6,9
00

แผนงาน การพัฒนาระบบธรรมาภบิาลและองค์กรคุณภาพ
โครงการสนับสนุนการการบรหิารจัดการสุขภาพเชิงรกุ ภายใต้หลักประกันสุขภาพระดับทอ้งถ่ินหรอืพ้ืนที่ระดับอ าเภอ ป ี2564

ธค มค กพ

ผู้รบัผิด  
ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

มีค

แผนปฏิบัตกิารของ คปสอ.วังเจ้า   ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)
แผนปฏิบัตกิารของ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอวังเจ้า ประจ าปีงบประมาณพ.ศ. 2564-2565 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์
พ้ืนที่

เปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.63 -ก.ย.64) ปีงบฯ2565
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมินผล
ตค เมย พค มิย กคพย กย ธค

ยุทธศาสตรท์ี่ 4 : บรหิารจัดการธรรมาภบิาล ข้อมูลและเทคโนโลยี ที่มีประสิทธิภาพ (Governace Excellence)
เปา้ประสงค์ ประชาชนจังหวัดตากได้รบัการบรกิารที่มีคุณภาพ   

สค ตค พย


