
 

โรงพยาบาลวังเจ้า อำเภอวังเจ้า  จังหวัดตาก 

ระเบียบปฏิบัติ คู่มือการปฏิบัติงาน /  วิธีการทำงาน  /แนวทางเวชปฏิบัติ   

ประเภทเอกสาร วิธีปฏิบัติงาน 

ชื่อเอกสาร แนวทางการให้บริการผู้ป่วยที่ใช้ยาวาร์ฟารินโรงพยาบาลวังเจ้า 

รหัสเอกสาร WI-PTC-๐๐๗ 

แผนกที่เกี่ยวข้อง ไม่มี 

วันทีป่ระกาศใช้ 1 ตุลาคม 256๖ 

 

ผู้จัดทำ 
 

กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครอง

ผู้บริโภค  

 

 

นางสาวจริญญา ใชยกาวิล 

หน่วยงาน กลุ่มงานเภสัชกรรมและ

คุ้มครองผู้บริโภค  

                 
 

ผู้ทบทวน 
 
ประธานคณะกรรมการจัดทำคู่มือการ

บริการ 

 

นางสาวดรุวรรณ คลังศรี 
หัวหน้า กลุ่มงานเภสัชกรรมและ 

คุ้มครองผู้บริโภค 
 

 

ผู้อนุมัติ 
 

ผู้อำนวยการโรงพยาบาลวังเจ้า 
 

นายพิจารณ์   สารเสวก 

 

ฉบับแก้ไขครั้งท่ี  o๑ 

จำนวน ๑๐  หน้า 

 



 

 

 
๑. วัตถุประสงค์ (Objectives) 
- เพื่อเป็นแนวทางปฏิบตักิารใหบ้รกิารผูป่้วยที่ใชย้าวารฟ์ารนิ โรงพยาบาลวงัเจา้ 
- เพื่อใหม้กีารประสานงานในการดแูลผูป่้วยที่ใชย้าวารฟ์ารนิอยา่งเป็นระบบ 
- เพื่อลดความเส่ียงหรือป้องกนัการเกิดผลอนัไม่พึงประสงคห์รือเป็นอนัตราย จากการใชย้าวารฟ์ารนิ 
- เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและบรรลเุป้าหมายของการรกัษา 
๒. ขอบเขต (Scope) 

ผู้ป่วยที่ได้รับยาวาร์ฟารินโรงพยาบาลวังเจ้า 
 

๓. คำจำกัดความ (Definition) 
ใบ visit คือ ใบที่โรงพยาบาลพิมพ์ให้เพ่ือใช้ยืนยันตัวตนของผู้ป่วย มีชื่อ-นามสกุล อายุ ผู้ป่วย 
ค่า INR คือ ค่าท่ีบอกถึงประสิทธิภาพการรักษาด้วยยาวาร์ฟาริน หากค่า INR น้อยกว่าระดับ INR 

เป้าหมาย มีโอกาสเกิดลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือด (Thrombosis event) และหากค่า INR สูงกว่าระดับ INR 
เป้าหมายอาจทําให้เกิดภาวะเลือดออกผิดปกติ (Hemorrhagic event)  

 
๔. หน้าที่ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 
- เภสัชกรสอบถามผู้ป่วยเพื่อค้นหาปัญหาจากการใช้ยา 
- เภสัชกรปรึกษาแพทย์เพ่ือยืนยันคำสั่งใช้ยาที่เหมาะสม  
- เภสัชกรอธิบายวิธีการใช้ยาให้ผู้ป่วยเข้าใจ 

 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาลวังเจ้า   หน้าที่ :  ๑/๑๐ 

วิธีปฏิบัติ เลขที่ :   WI-PTC-๐๐๗ ฉบับแก้ไขครั้งท่ี : ๐๑ 

เรื่อง :   แนวทางการให้บริการผู้ป่วยที่ใช้ยาวาร์ฟารินโรงพยาบาลวังเจ้า วันที่ :  1 ตุลาคม 256๖ 
แผนก :  กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค แผนกที่เกี่ยวข้อง : ไม่มี   
ผู้จัดทำ :  นางสาวจริญญา ใชยกาวิล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาล 



 
๕. ขั้นตอนการปฏิบัติหรือระเบียบปฏิบัติ (Procedure) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 

                              รปูที ่๑ กระบวนการทำงานของห้องยาที่ให้บริการผู้ป่วยทีใ่ช้ Warfarin 

โรงพยาบาลวังเจ้า   หน้าที่ : ๒/๑๐ 

วิธีปฏิบัติ เลขที่ :   WI-PTC-๐๐๗ ฉบับแก้ไขครั้งท่ี : ๐๑ 

เรื่อง :   แนวทางการให้บริการผู้ป่วยที่ใช้ยาวาร์ฟารินโรงพยาบาลวังเจ้า วันที่ :  1 ตุลาคม 256๖ 
แผนก :  กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค แผนกที่เกี่ยวข้อง : ไม่มี   
ผู้จัดทำ :  นางสาวจริญญา ใชยกาวิล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาล 

ห้องยารับคำสั่งใช้ยา 

พิมพ์ฉลากยา 

เจ้าหน้าท่ีจัดยาตามฉลากยา 

เภสัชกรคนที่ 2 ตรวจสอบความถกูต้อง

ของชนิดยา จำนวนเม็ดยา และจำนวน

รายการยาอกีครั้ง พร้อมกับตรวจสอบ

ความถูกต้องเหมาะสมของคำสั่งใช้ยา 

 

เภสัชกรคนท่ี 2 

จ่ายยา 

คำสั่งใช้ยาไม่ถูกต้อง/ไมส่มบรูณ์  
ติดต่อประสานแพทย ์

แพทย์สั่งใช้

ยา 

เจ้าหน้าท่ีคัดกรองใบสั่งยา (ตรวจสอบจำนวนยาให้ตรงกับวันนัด) 

 

เภสัชกรคนที่ 1  
ตรวจสอบความถูกต้องของชนิดยา จำนวนเม็ดยา และจำนวนรายการยา 

 

คำสั่งใช้ยาเหมาะสม  



 

๕.๑ เข้าถึงข้อมูลพื้นฐานของผู้ป่วย ผล INR และข้อมูลการสั่งใช้ยาได้ใน HOSxP 
- ค้นหาชื่อ-นามสกุล หรือเลข HN ผู้ป่วย 
- มี Pop-up ข้อควรระวังในผู้ป่วยที่ใช้ยาวาร์ฟาริน  

 
 

๕.๒ กำหนดให้เภสัชกรคนที่ 2 ต้องตรวจสอบประวัติการสั่งยา warfarin และค่า INR เดิมของผู้ป่วยทุก
ครั้ง เปรียบเทียบกับขนาดยาวาร์ฟารินที่แพทย์สั ่งและค่า INR ในปัจจุบันว่ามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ 
รวมถึงตรวจสอบความถูกต้องของจำนวน และวิธีการรับประทานยาที่แพทย์สั่งใช้กับผู้ป่วย 

 
 

 
 

โรงพยาบาลวังเจ้า   หน้าที่ : ๓/๑๐ 

วิธีปฏิบัติ เลขที่ :   WI-PTC-๐๐๗ ฉบับแก้ไขครั้งท่ี : ๐๑ 

เรื่อง :   แนวทางการให้บริการผู้ป่วยที่ใช้ยาวาร์ฟารินโรงพยาบาลวังเจ้า วันที่ :  1 ตุลาคม 256๖ 
แผนก :  กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค แผนกที่เกี่ยวข้อง : ไม่มี   
ผู้จัดทำ :  นางสาวจริญญา ใชยกาวิล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาล 

Pop-up ขอ้ควรระวงั 

ในผู้ป่วยท่ีใช้ยาวาร์ฟาริน 



 

- ประวัติการสั่งยา warfarin และค่า INR ปัจจุบันของผู้ป่วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 1 รายการยา warfarin และค่า INR ปัจจุบันของผู้ป่วย 

โรงพยาบาลวังเจ้า   หน้าที่ : ๔/๑๐ 

วิธีปฏิบัติ เลขที่ :   WI-PTC-๐๐๗ ฉบับแก้ไขครั้งท่ี : ๐๑ 

เรื่อง :   แนวทางการให้บริการผู้ป่วยที่ใช้ยาวาร์ฟารินโรงพยาบาลวังเจ้า วันที่ :  1 ตุลาคม 256๖ 
แผนก :  กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค แผนกที่เกี่ยวข้อง : ไม่มี   
ผู้จัดทำ :  นางสาวจริญญา ใชยกาวิล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาล 

ค่า INR 

รายการยาที่แพทย์สั่ง

จ่ายใน visit ปัจจุบัน 

 



 

- ประวัติการสั่งยา warfarin และค่า INR เดิมของผู้ป่วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 2 รายการยา warfarin และค่า INR เดิมของผู้ป่วย 

โรงพยาบาลวังเจ้า   หน้าที่ : ๕/๑๐ 

วิธีปฏิบัติ เลขที่ :   WI-PTC-๐๐๗ ฉบับแก้ไขครั้งท่ี : ๐๑ 

เรื่อง :   แนวทางการให้บริการผู้ป่วยที่ใช้ยาวาร์ฟารินโรงพยาบาลวังเจ้า วันที่ :  1 ตุลาคม 256๖ 
แผนก :  กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค แผนกที่เกี่ยวข้อง : ไม่มี   
ผู้จัดทำ :  นางสาวจริญญา ใชยกาวิล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาล 

รายการยาที่แพทย์สั่ง

จ่ายใน visit ก่อนหน้า 

ค่า INR 



 

๕.๓ หากผู้ป่วยมีค่า INR ไม่ได้ตามเป้าหมาย เภสัชกรควรตรวจสอบหาปัญหาที่ทำให้ค่า INR ไม่ได้ตาม
เป้าหมาย ซึ่งมีปัจจัยร่วมหลายอย่างที่มีผลต่อค่า INR ได้แก่ 

- การที่ผู้ป่วยขาดยาหรือใช้ยาไม่ถูกต้องตามแพทย์สั่ง (Non-adherence, Non-compliance)  
- ปัจจัยทางห้องปฏิบัติการ เช่น ผลตรวจคลาดเคลื่อน  
- ปัจจัยภายใน เช่น ผู้ป่วยอยู่ในภาวะของโรคท่ีมีผลต่อค่า INR 

 
โรคหรือภาวะร่างกาย กลไก ผลต่อยา Warfarin 

Hypermetabolic state  
(fever, hyperthyroidism) 

Increased catabolism of vitamin 
K dependent coagulation factors 

increase Warfarin effect 

hepatic dysfunction (cirrhosis) Impaired synthesis of clotting 
factor 

Increase warfarin effect 

Heart failure decreased hepatic blood flow 
และลดการกำจัดยา warfarin 

Increase warfarin effect 

Mulnutrition/Hypoalbuminemia Warfarin เป็น Highly protein 
binding: หาก albumin ต่ำ จะทำให้ 

free form ของ warfarin เพิ่มขึ้น 

Increase warfarin effect 

Hypothyroidism Decrease elimination of clotting 
factor 

decrease warfarin effect 

 
ตารางท่ี 1 โรคหรือภาวะร่างกายที่มีผลต่อยา Warfarin1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงพยาบาลวังเจ้า   หน้าที่ : ๖/๑๐ 

วิธีปฏิบัติ เลขที่ :   WI-PTC-๐๐๗ ฉบับแก้ไขครั้งท่ี : ๐๑ 

เรื่อง :   แนวทางการให้บริการผู้ป่วยที่ใช้ยาวาร์ฟารินโรงพยาบาลวังเจ้า วันที่ :  1 ตุลาคม 256๖ 
แผนก :  กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค แผนกที่เกี่ยวข้อง : ไม่มี   
ผู้จัดทำ :  นางสาวจริญญา ใชยกาวิล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาล 



 

- ปัจจัยภายนอก เช่น การได้ร ับยา อาหาร หรืออาหารเสริมที ่มีผลต่อค่า INR (drug-drug 
interaction, drug-food interaction)  

 
Increase INR Decrease INR 
Herbals/อาหาร/อาหารเสริม  
• แปะก๊วย สมุนไพรจีน ตังกุย โสม เห็ดหลินจือ 
แคนเบอร์รี่ กลูโคซามีน เมลาโทนิน ชะเอมเทศ 
ถังเช่า กาแฟ  
• กระเทียม ขิง ขม้ินชัน มะรุม  
• น้ำมันปลา วิตามิน 
• มะม่วง มะละกอ ส้มโอ เกรปฟรุต ทุเรียน 
ทับทิม องุ่น ผลไม้สีแดง 

• บลอคโคลี่ กะหล่ำปลี กะหล่ำดอก 
ผักกาดหอม ตำลึง กวางตุ้ง ชะพลู กระถิน 
กระเฉด คะน้า ผักบุ้ง ชะอม สะตอ มะระขี้นก 
ใบย่านาง  
• ผักสกัดอัดเม็ด คลอโรฟิลล์อัดเม็ด  
• นมถั่วเหลือง โสม ชาเขียว แอโวคาโด ซูชิหน้า
สาหร่ายทะเล  
• โคเอนไซม์คิวเทน  
• ผลิตภัณฑ์ที่มีวิตามินเค (Glakay) 

ยา  
• Fluoroquinolones, Macrolides, 
TMP/Sulfa, Metronidazole  
• กลุ่ม Azole, Paracetamol, NSAIDs  
• Amiodarone 

• Dicloxacillin  
• Rifampin  
• Carbamazepine 

ตารางท่ี 2 ยา อาหาร หรืออาหารเสริมที่มีผลต่อค่า INR1 

 

หากพบปัญหาดังกล่าวจะต้องโทรติดต่อประสานแพทย์เพ่ือให้แพทย์พิจารณาในการปรับขนาดยา
ใหมห่รือยืนยันคำสั่งใช้หากแพทย์สั่งให้ขนาดยาเดิม  

 
 
 
 

โรงพยาบาลวังเจ้า   หน้าที่ : ๗/๑๐ 

วิธีปฏิบัติ เลขที่ :   WI-PTC-๐๐๗ ฉบับแก้ไขครั้งท่ี : ๐๑ 

เรื่อง :   แนวทางการให้บริการผู้ป่วยที่ใช้ยาวาร์ฟารินโรงพยาบาลวังเจ้า วันที่ :  1 ตุลาคม 256๖ 
แผนก :  กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค แผนกที่เกี่ยวข้อง : ไม่มี   
ผู้จัดทำ :  นางสาวจริญญา ใชยกาวิล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาล 



 

 

 
รูปภาพที่ 3 ระดับ INR เป้าหมายที่เหมาะสมในแต่ละกลุ่ม2 

 

๕.๔ หรือหากพบว่าแพทย์มีการปรับขนาดยาไม่เป็นไปตามแนวทางการรักษา จะต้องโทรติดต่อประสาน
แพทย์เพ่ือยืนยันคำสั่งใช้ยาของแพทย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 4 แนวทางการปรับขนาดยาเพ่ือให้ได้ INR เป้าหมาย2 

 

โรงพยาบาลวังเจ้า   หน้าที่ : ๘/๑๐ 

วิธีปฏิบัติ เลขที่ :   WI-PTC-๐๐๗ ฉบับแก้ไขครั้งท่ี : ๐๑ 

เรื่อง :   แนวทางการให้บริการผู้ป่วยที่ใช้ยาวาร์ฟารินโรงพยาบาลวังเจ้า วันที่ :  1 ตุลาคม 256๖ 
แผนก :  กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค แผนกที่เกี่ยวข้อง : ไม่มี   
ผู้จัดทำ :  นางสาวจริญญา ใชยกาวิล ผู้อนุมัติ : ผู้อำนวยการโรงพยาบาล 



 

 

 
รูปภาพที ่5 Recommend Dosage Adjustment for Warfarin Maintenance Therapy1 
 

๕.๕ หากการตรวจสอบไม่พบปัญหาใด หรือแพทย์มีการปรับขนาดยาเพ่ือเป็นไปตามแนวทางการรักษาให้
แล้ว เจ้าหน้าที่จะพิมพ์ฉลากยาที่แพทย์แก้ไขและจัดยาตามฉลาก  
๕.๖ เภสัชกรขอดูสมุดประจำตัวผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยยาวาร์ฟาริน เพ่ือยืนยันว่ามีการบันทึกค่า INR 
วิธีรับประทานยา และขนาดยาที่ได้รับต่อสัปดาห์ %ขนาดยาที่เปลี่ยนแปลง และวันที่นัดหมายครั้งต่อไป 
หากแพทย์บันทึกข้อมูลไม่ครบถ้วน เภสัชกรควรบันทึกข้อมูลเพิ่มเติม 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

โรงพยาบาลวังเจ้า   หน้าที่ : ๙/๑๐ 
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รูปภาพที่ 6 สมุดประจำตัวผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยยาวาร์ฟาริน 
 

 

๕.๗ คนไข้ท่ีไม่พบปัญหาเรื่องการรับประทานยาไม่ถูกต้อง จะจ่ายยาด้วยฉลากยาที่เป็นข้อความปกติ ส่วน
คนไข้ที่รับประทานยาไม่ถูกต้อง หรืออ่านตัวหนังสือบนฉลากยาไม่ออก เภสัชกรจะให้ฉลากยารูปภาพวาร์
ฟารินเพิ่มเติม  

 

 
 
 
 

 
รูปภาพที่ 7 ฉลากยารูปภาพวาร์ฟาริน 

 
๖. เอกสารอ้างอิง (Reference Document) 

๑. สุภารัตน์ วัฒนสมบัติ. Common pitfall in warfarin management. กลุ่มงานเภสัชกรรม 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์. พ.ศ 2560 

๒. สมาคมแพทย์โรคหัวใจแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์. แนวทางการรักษาผู้ป่วยด้วยยา
ต้านการแข็งตัวของเลือดชนิด รับประทาน. กรุงเทพมหานคร: สมาคมแพทย์โรคหัวใจแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์. 2553:27-33. 

 
 

โรงพยาบาลวังเจ้า   หน้าที่ :  ๑๐/๑๐ 
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