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วิธีปฏิบัติงาน : แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการจ่ายยาผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

 
๑. วัตถุประสงค์ (Objectives) เพื่อให้ผู้ป่วยใช้ยาได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย โดยการประเมินปัญหา

และเทคนิคการใช้ยาสูดพ่น เพ่ือลดอาการกำเริบแบบเฉียบพลันและการนอนโรงพยาบาล 
 

๒. ขอบเขต (Scope) 
ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นที่มารับบริการในโรงพยาบาลวังเจ้า 
 

๓. คำจำกัดความ (Definition) 
๓.๑ ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง หมายถึง ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคปอดอุดกั้น

เรื้อรัง 
๓.๒ เทคนิคการใช้ยาสูดพ่น หมายถึง วิธีปฏิบัติในการใช้ยาสูดพ่นของผู้ป่วยโรคปอดอุดกันเรื้อรัง 

ประเมินโดยการให้ผู้ป่วยสาธิตให้ดู และเภสัชกรบันทึกข้อมูลตามแบบประเมินเทคนิคการใช้ยาสูดพ่น 
๓.๓ ยาสูดพ่นชนิด MDI เป็นยาสูดพ่นประเภทที่ใช้ก๊าซที่มีสารผลักดันให้แต่ละครั้งของการกด

ออกมาเป็นละอองสเปรย์ที่สม่ำเสมอ ทำให้ได้ขนาดของอนุภาคยาที่เหมาะสม 
๓.๔ ยาสูดพ่นชนิด Accuhaler เป็นเครื่องสูดพ่นยาชนิดใช้หลายครั้ง (multi-unit dose) ผงยาอยู่

ในช่องบรรจุทำด้วยอะลูมิเนียม ซึ่งแบ่งตามขนาดการใช้แต่ละครั้ง 
๓.๕ ยาสูดพ่นชนิด Handihaler เป็นเครื่องสูดพ่นยาชนิด single-unit dose ผู้ใช้ยาต้องบรรจุยาซึ่ง

อยู่ในรูปแคปซูลลงในอุปกรณ์แต่ละครั้งเอง จากนั้นจึงกดปุ่มเพ่ือเจาะแคปซูลและสูดผงยาผ่านอุปกรณ์ 
๓.๖ อาการกำเริบแบบเฉียบพลัน หมายถึง ภาวะที่ผู้ป่วยมีอาการหอบ ไอ มีเสมหะมากข้ึน เสมหะ

เปลี่ยนสี ต้องได้รับยาขยายหลอดลมและยา Steroid อย่างเร่งด่วน หรือนอนโรงพยาบาล 
๓.๗ ปัญหาเกี่ยวกับยา หมายถึง การจัดประเภทปัญหาตามแบบของ The Pharmaceutical Care 

Network Europe(PCNE) version 6.2 โดยจัดเป็น 4 หมวดหลัก ได้แก่ ปัญหา สาเหตุ วิธีการแก้ไขปัญหา 
และผลลัพธ์ของการแก้ไขปัญหา 
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๔. หน้าที่ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 

๔.๑ เภสชักรจัดทำแบบประเมินการใช้ยาสูดพ่นชนิด MDI Accuhaler และ Handihaler 
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๔.๒ เภสชักรสาธิตการใช้ยาสูดพ่นแต่ละชนิดให้แก่ผู้ป่วย 
๔.๓ เภสชักรประเมินปัญหาและเทคนิคการใช้ยาสูดพ่น 
๔.๔ เภสชักรติดตามผลการใช้ยาของผู้ป่วย 
 

๕. ขั้นตอนการปฏิบัติหรือระเบียบปฏิบัติ (Procedure) 
๕.๑ กรณีผู้ป่วยนอก 
ผู้ป่วยเดิม* 

- แพทย์ทำการตรวจรักษาและสั่งยา  
- เจ้าหน้าที่สอบยา จำนวนยา ให้ตรงกำหนดนัด พิมพ์ฉลากยาให้เจ้าหน้าที่จัดยา 
- เภสัชกรคนที่ ๑ ตรวจสอบความถูกต้องของยา 
- เภสัชกรคนที่ ๒ ตรวจสอบความถูกต้องของยาซ้ำ ทบทวนการใช้ยาสูดพ่นซ้ำแก่ผู้ป่วยก่อน

จ่ายยากลับบ้าน 
ผู้ป่วยใหม่ 

- แพทย์ทำการตรวจรักษาและสั่งยา 
- เจ้าหน้าที่สอบยา จำนวนยา ให้ตรงกำหนดนัด พิมพ์ฉลากยาให้เจ้าหน้าที่จัดยา 
- เภสัชกรคนที่ ๑ ตรวจสอบความถูกต้องของยา 
- เภสัชกรคนที่ ๒ ตรวจสอบความถูกต้องของยาซ้ำ สาธิตการใช้ยาสูดพ่นให้แก่ผู้ป่วย เภสัช

กรทำการประเมินสะท้อนกลับ โดยให้ผู้ป่วยปฏิบัติจริง จนกว่าผู้ป่วยจะสามารถสูดพ่นยาได้ถูกต้อง 
เภสัชกรทบทวนการใช้ยาสูดพ่นซ้ำแก่ผู้ป่วยก่อนจ่ายยากลับบ้าน 
หมายเหตุ *คลินิก COPD เภสัชกรทำการประเมินการสูดพ่นยาผู้ป่วยก่อนพบแพทย์ 
 
๕.๒ กรณีผู้ป่วยฉุกเฉิน 

- แพทย์ประเมินสาเหตุของอาการกำเริบเฉียบพลันที่เกิดข้ึน หากเกิดจากการใช้ยาสูดพ่น 
แจ้งให้เภสัชกรประเมินการใช้ยา 

- เจ้าหน้าที่สอบยา จำนวนยา ให้ตรงกำหนดนัด พิมพ์ฉลากยาให้เจ้าหน้าที่จัดยา 
- เภสัชกรคนที่ ๑ ตรวจสอบความถูกต้องของยา 
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- เภสัชกรคนที่ ๒ ตรวจสอบความถูกต้องของยาซ้ำ 
- เภสัชกรประเมินการใช้ยาสูดพ่นตามแบบประเมิน ณ ห้องจ่ายยา 
- เภสัชกรสาธิตการใช้ยาสูดพ่นที่ถูกต้องให้แก่ผู้ป่วย ทำการประเมินสะท้อนกลับ โดยให้

ผู้ป่วยปฏิบัติจริง จนกว่าผู้ป่วยจะสามารถสูดพ่นยาได้ถูกต้อง 
- เภสัชกรทบทวนการใช้ยาสูดพ่นซ้ำก่อนจ่ายยากลับบ้าน 
 

๕.๓ กรณีผู้ป่วยใน 
- แพทย์ประเมินสาเหตุของอาการกำเริบเฉียบพลันที่เกิดข้ึน หากเกิดจากการใช้ยาสูดพ่น 

แจ้งให้เภสัชกรประเมินการใช้ยา 
- เภสัชกรประเมินการใช้ยาสูดพ่นตามแบบประเมิน ณ หอผู้ป่วยใน 
- เภสัชกรสาธิตการใช้ยาสูดพ่นที่ถูกต้องให้แก่ผู้ป่วย 
- เภสัชกรทำการประเมินสะท้อนกลับ โดยให้ผู้ป่วยปฏิบัติจริง 
- เภสัชกรทำการประเมินซ้ำ หากพบว่าผู้ป่วยยังมีปัญหาในการใช้ยาอยู่ 
- ในวันที่ผู้ป่วยออกโรงพยาบาล เภสัชกรทบทวนการใช้ยาสูดพ่นซ้ำก่อนจ่ายยากลับบ้าน 
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