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๑. วัตถุประสงค์ (Objectives)  

เพื่อให้ผู้ป่วยไตเรื้อรังมีการใช้ยาอย่างถูกต้องเหมาะสมและปลอดภัย ในการป้องกัน และ
ชะลอการเกิดไตเรื้อรังระยะสุดท้าย 

๒. ขอบเขต (Scope)  
ครอบคลุมการปฏิบัติงานในการให้ความรู้ คำปรึกษา และประเมินการใช้ยาของผู้ป่วยโรคไต

เรื้อรัง 
๓. คำจำกัดความ (Definition) 

ผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง (Chronic kidney disease; CKD) หมายถึง ผู้ป่วยท่ีมีภาวะไตผิดปกติ
หรือมีอัตราการกรองของไต (eGFR) น้อยกว่า ๖๐ มล./ นาที/๑.๗๓ ตร.ม. ติดต่อกันนานเกิน ๓ 
เดือน  

ระยะของโรคไตเร้ือรัง แบ่งได้ ๕ ระยะ ดังนี ้
ระยะท่ี คำจำกัดความ อัตราการกรองของไต 

(มล./นาที/๑.๗๓ ตารางเมตร) 
๑ eGFR ปกติหรือสูง > ๙๐ 
๒ eGFR ลดลงเล็กน้อย ๖๐ - ๘๙ 
๓a eGFR ลดลงเล็กน้อยถึงปานกลาง ๔๕ - ๕๙ 
๓b eGFR ลดลงปานกลางถึงมาก ๓๐ - ๔๔ 
๔ eGFR ลดลงมาก ๑๕ - ๒๙ 
๕ ไตระยะสุดท้าย < ๑๕ หรือต้องรับการบำบัดทดแทนไต 

 
ปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้เกิดโรคไตเร้ือรัง หมายถึง ปัจจัยเส่ียงต่าง ๆ ท่ีทำให้ค่าการทำงานของไต

ลดลง ได้แก่ โรคเบาหวาน, โรคความดนัโลหิตสูง, ปัญหาจากการใช้ยา, การใช้ยา NSAIDs, การใช้ยา
หม้อ ยาลูกกลอน ยาสมุนไพร และยาชุด 
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ยาหม้อ ยาลูกกลอน ยาสมุนไพร หมายถึง เป็นยาท่ีได้จากการนำพืชสมุนไพรมาผสมกันแล้ว

นำไปต้มรับประทาน หรือ ในปัจจุบนัมีการพัฒนารูปแบบเป็นยาลุกกลอน แคปซูล หรือ ยาอัดเม็ด 
โดยยากลุ่มนี้มักจะไม่ได้รับการขึ้นทะเบียน และไม่มีการระบุตัวยาท่ีชัดเจน ทำให้มีการเจือปนสารพษิ
ต่าง ๆ เช่น โลหะหนัก และสารสเตียรอยด์ (Steroid) หากรับประทานตดิต่อกัน จะทำให้พษิสะสมใน
ไต ส่งผลให้เนื้อเย่ือไตตาย และเป็นโรคไตเรื้อรังได้ รวมถึงการรับประทานสมุนไพรด้วยตัวเอง อาจ
ส่งผลให้ประสิทธิภาพของยาแผนปัจจุบันที่รับประทานอยู่นั้นลดลงอีกด้วย 

ยาชุด หมายถึง ยาท่ีผู้ขายจัดรวมไว้เป็นชุดให้กับผู้ซ้ือ สำหรับกินครั้งละ ๑ ชุด โดยมีรูปแบบ
และสีของยาต่างๆ กัน โดยไม่แยกว่าเป็นยาชนิดใด ควรจะกินเวลาไหน โดยท่ัวไปมักจะมียาตั้งแต ่๓-
๕ เม็ดหรือมากกว่า โดยตัวยาท่ีบรรจุอยู่ในยาชุดอาจแตกตา่งกันในแต่ละพื้นท่ี โดยส่วนใหญ่จะมียาส
เตียรอยด์เป็นส่วนประกอบและมักจะขายรวมกับยาต้านอักเสบท่ีมิใช่สเตียรอยด์ เช่น Ibuprofen 
เป็นต้น มีส่วนน้อยท่ีประกอบด้วยยาต้านอักเสบเพียงอย่างเดียว โดยไม่ขายรวมกับสเตียรอยด์ และมี
บางชุดได้บรรจุยาตา้นอักเสบ ๒ ชนิด รวมท้ังยาสเตียรอยด์เข้าไว้ด้วยกัน โดยหวังท่ีจะเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการรักษาให้เป็นที่พอใจของผู้ซ้ือ 

ยาบรรเทาอาการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (Nonsteroidal anti-inflammatory drugs 
หรือ NSAIDs) หมายถึง ออกฤทธ์ิยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ "ไซโคลออกซิจีเนส" หรือ "ค็อกซ์" 
(cyclooxygenase หรือ COX) ซ่ึงมีท้ัง "ค็อกซ์-๑ (COX-๑)" และ "ค็อกซ์-๒ (COX-๒)" โดยเอนไซม์
ชนิดค็อกซ์-๒ ทำหน้าท่ีสร้างพรอสตาแกลนดิน (prostaglandins) ท่ีทำให้เกิดอาการปวด อาการ
อักเสบและไข้ ในขณะท่ีเอนไซม์ชนิดค็อกซ์-๑ ทำหน้าท่ีสร้างพรอสตาแกลนดินท่ีช่วยปกป้องผนัง
กระเพาะอาหารและทำให้เกล็ดเลือดเกาะกลุ่ม ดังนั้น NSAIDs (เอ็นเสด) ท่ีนำมาใช้ลดอาการปวดและ
อาการอักเสบในโรคข้ออักเสบจึงออกฤทธ์ิยับย้ังค็อกซ์-๒ ได้ ส่วนฤทธ์ิยับย้ังค็อกซ์-๑ จะเก่ียวข้องกับ
ผลข้างเคียงต่อทางเดินอาหารและการทำงานของเกล็ดเลือด เช่น ไอบูโพรเฟน (ibuprofen), ไดโคลฟี
แน็ก (diclofenac), นาพร็อกเซน (naproxen), ไพร็อกซิแคม (piroxicam), เมล็อกซิแคม 
(meloxicam), เซเลค็อกสิบ (celecoxib), เอทอริค็อกสิบ (etoricoxib)  

 
๔. หน้าที่ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 

เภสัชกรประจำคลินิกโรคไตเรื้อรัง 
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ขั้นตอนการปฏิบัติหรือระเบียบปฏิบัติ (Procedure) 

 
แผนภาพที่ 1 แสดงขั้นตอนการให้บริบาลทางเภสัชกรรมของคลินิกโรคไตวายเร้ือรัง 

ผู้ป่วยมายื่นใบนัดตามนัดในวันท่ีมีคลินิกโรคไตเรื้อรัง

ส่งผู้ป่วยไปเจาะ Lab ตามนัด (ถ้ามี)

พยาบาลประจ าคลินิกซักประวัติเบ้ืองตน้ เพ่ือหาความผิดปกติของใช้ยา

พยาบาลประจ าคลินิกซักประวัติเบ้ืองตน้ เพ่ือหาความผิดปกติของใช้ยา, คัดกรองผู้ป่วยรายใหม่

เภสัชกรประจ าคลินิกให้บริบาลเภสัชกรรมให้ความรู้เรื่องยา, ประเมินการใช้ยาของผู้ป่วย

แพทย์ให้การรักษาผู้ป่วยตามแนวทางการรกัษาผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงั

ผู้ป่วยรับใบนัดจากพยาบาล

เภสัชกรให้ค าแนะน า และจ่ายยาผู้ป่วย
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๑) ผู้ป่วยมายื่นใบนัดตามนดัในวันท่ีมีคลินิกไตวายเรื้อรัง 
๒) ส่งผู้ป่วยไปเจาะ Lab ตามนดั (ถา้มี) 
๓) พยาบาลประจำคลินิกซักประวัติเบ้ืองต้น เพื่อหาความผิดปกติของใช้ยา, การใช้ยา 

NSAIDs, การใช้ยาหม้อ ยาลูกกลอน ยาสมุนไพร และยาชุด โดยใช้แบบประเมินการเข้า
พบเภสัชกร และคัดกรองผู้ป่วยรายใหม่เข้ามาในคลินิกครั้งแรก 

๔) เภสัชกรประจำคลินิกให้บริบาลเภสัชกรรมให้ความรู้เรื่องยารักษาโรคและป้องกัน 
ภาวะแทรกซ้อน, การปรับรายการยา, ประเมินความร่วมมือในการใช้ยา, ซักประวัติการ
ใช้ยาสมุนไพร และ NSAIDs ในผู้ป่วยท่ีเข้าเกณฑ์การประเมินจากพยาบาล และให้
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องยากับผู้ป่วยไตเรื้อรังท่ีเข้ามาใหม่ในคลินิก โดยมีแผนการสอน 
2 ประเด็น 

๔.๑) ความสำคัญของการรับประทานยาในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง โดยผู้ป่วยต้องทานยา
โรคประจำตัวท่ีเป็นอยู่อย่างต่อเนื่อง ได้แก่ ยารักษาโรคน้ำตาลในเลือดสูง โรคความดัน 
โลหิตสูง และโรคไขมันในเลือดสูง เพราะจะช่วยคุมอาการของโรคประจำตัวไม่ให้รุนแรง
ขึ้นและชะลอความ เส่ือมของไต เนื่องจากข้อมูลจากสำนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข พบว่า โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูงเป็นสาเหตุท่ีพบบ่อย
ของโรคไตเรื้อรัง 

๔.๒) ยาท่ีควรหลีกเล่ียงในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง โดยยาท่ีมีผลกระทบต่อไตและท าให้
ไตเส่ือมลง ซ่ึงผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังควรหลีกเล่ียง ได้แก่ ยา NSAIDs ใช้เพื่อบรรเทาอาการ
ปวดจากสาเหตุต่างๆ เช่น กล้ามเนื้ออักเสบ เอ็นอักเสบ ข้ออักเสบ ปวดประจ าเดือน 
ปวดศีรษะ ปวดฟัน ปวดหลัง เป็นต้น ซ่ึงยากลุ่มนี้ มีผลไปลดอัตราการกรองของไต ทำ
ให้การทำงานของไตบกพร่อง ผู้ป่วยอาจมีความดนัโลหิตสูงขึ้นและพบอาการบวมได้ 
นอกจากนี้ยังมียาสมุนไพรท่ีห้ามรับประทานในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง ม ี5 ชนิด ได้แก่ โสม 
มะเฟือง ชะพลู ยอ และชะเอมเทศ รวมไปถึงควรหลีกเล่ียง ยาต้ม ยาหม้อ ยาลูกกลอน
และยาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากยาแผนยาเหล่านี้จำเป็นต้องมีการอย่างระมัดระวัง ไม่แนะนำ
ให้ใช้ควบคู่กับยาแผนปัจจุบัน เนื่องจากอาจต้านฤทธ์ิกัน หรือยาสมุนไพรบางชนดิมีแร่ 
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ธาตุสูงเกินความต้องการ ผู้ป่วยไรคไตเรื้อรังมีการทำงานของไตไม่ปกติ ไม่สามารถขับแร่
ธาตุท่ีเกินออกมาได้ ทำให้แร่ธาตคุั่งอยู่ในร่างกาย ส่งผลให้ไตเกิดการบาดเจ็บเฉียบพลัน
ได้ รวมท้ังผลิตภัณฑ์บางชนิด อาจมีส่วนประกอบของยาท่ีห้ามใช้ เช่น สเตียรอยด์ก็มีผล
ให้ไตเส่ือมลงได้ ดงันั้นจงึไม่ควรรับประทานยาประเภทยาสมุนไพร ยาต้ม ยาหม้อ ยา
ลูกกลอน 

๕) แพทย์ให้การรักษาผู้ป่วยตามแนวทางการรักษาผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 
๖) เภสัชกร ณ ห้องจ่ายยา ตรวจสอบความถูกต้องของใบส่ังยา และให้คำแนะนำในการใช้

ยา 
๕. เอกสารอ้างอิง (Reference Document) 

- 
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