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วิธีปฏิบัติงาน : แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการจ่ายยาผู้ป่วยจิตเวช 

 
๑. วัตถุประสงค์ (Objectives) เพ่ือให้ผู้ป่วยใช้ยาได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

 
๒. ขอบเขต (Scope) ผู้ป่วยจิตเวชที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลวังเจ้า 

 
๓. คำจำกัดความ (Definition) 

๓.๑ โรคจิต คือ โรคที่มีความผิดปกติทางอารมณ์และการแสดงออกอย่างรุนแรง เสียการรับรู้ความ
เป็นจริงจนไม่สามารถดำรงชีวติอยู่อย่างปกติสุขได้เหมือนบุคคลอ่ืนทั่วไป 

๓.๒ โรคจิตเภท หมายถึง โรคทางจิตเวชที่มีความผิดปกติของสมอง แสดงออกทางความคิด ความรู้สึก 
และ พฤติกรรมที่มีระดับความรุนแรงที่หลากหลาย และมีแนวโน้มที่จะมีอาการต่อเนื่องระยะยาว โดยอาจมี
ช่วงที่อาการดีข้ึนเป็นระยะ 

๓.๓ โรคซึมเศร้า คือ ความผิดปกติทางด้านอารมณ์ผู้ป่วยจะแสดงออกโดยมีอารมณ์เศร้า ไม่แจ่มใส 
หรือหมดความสนใจในสิ่งที่เคยชอบมาก่อน อาจมีอาการร่วมที่พบบ่อยคือ นอนไม่หลับ เบื่ออาหาร  หรือ
รับประทานมากกว่าปกต ิพูดช้า เคลื่อนไหวช้า สมาธิไม่ดี มองสิ่งแวดล้อมในแง่ลบ มีความคิดอยากตาย 

๓.๔ โรคอารมณ์แปรปรวนสองขั้ว (Bipolar disorder) เป็นความผิดปกติทางอารมณ์อย่างหนึ่ง ซึ่ง
ผู ้ป่วยที่เป็นโรคนี้จะมีลักษณะอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปมา ระหว่างอารมณ์ซึมเศร้า (major depressive 
episode) สลับกับช่วงที่อารมณ์ดีมากกว่าปกติ (mania หรือ hypomania) โดยอาการในแต่ละช่วงอาจเป็นอยู่
นานเป็นสัปดาห์ หรือหลาย ๆ เดือนก็ได้ 

๓.๕ โรควิตกกังวล (Anxiety Disorder) คือ โรคทางจิตใจที่มีความรุนแรงกว่าความวิตกกังวลที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ซึ่งผู้ป่วยที่เป็นโรควิตกกังวลจะพบว่ามีความวิตกกังวลและอาการอื่น ๆ ต่อเนื่องและ
อาการไม่หายไป หรืออาจมีอาการท่ีแย่ลงได้ในที่สุด 

๓.๖ Extrapyramidal side effects (EPS) เป็นผลข้างเคยีงจากยารกัษาอาการทางจิตทีพ่บได้บ่อย 
โดยเฉพาะยากลุ ่มที่ มี potency สูง เกิดจากการที่ยาไปยับยั้งการทำงานของ dopamine receptor ที่ 
nigrostriatal pathway 
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๔. หน้าที่ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 

๔.๑ เจ้าหน้าที่ห้องยาตรวจสอบความถูกต้องของยา วิธีใช้ยา จำนวนยา ให้ตรงกับกำหนดนัด ก่อน
พิมพ์ฉลากยาเพ่ือจัดยา 

๔.๒ เภสชักรตรวจสอบความถูกต้องของยาก่อนส่งมอบยาให้แก่ผู้ป่วย 
๔.๓ เภสชักรประสานงานระหว่างหน่วยตรวจรักษาและห้องยา เมื่อพบปัญหาในการสั่งใช้ยาหรือการ

นัดหมายไม่ตรงกับที่แพทย์สั่ง 
๔.๔ เป็นหน่วยให้คำปรึกษาด้านยาแก่หน่วยงานเกี่ยวข้องในการดูแลผู้ป่วย 
๔.๕ ติดตามการใช้ยาของผู้ป่วย รวมถึงผลข้างเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนระหว่างที่ใช้ยา 
 

๕. ขั้นตอนการปฏิบัติหรือระเบียบปฏิบัติ (Procedure) 
๕.๑ กรณีผู้ป่วยใน 
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ความถูกต้องของยาก่อนส่ง

มอบแก่หอผู้ป่วยใน   

Admit D/C 
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และให้คำแนะนำการใช้ยาแก่ผู้ป่วยหรือญาติก่อนกลับบ้าน  

การเงินตรวจสอบเอกสาร D/C เรียบร้อยแล้ว 



 
๕.๒ กรณีผู้ป่วยนอก 
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ผู้ป่วยรับยาปกต ิ ผู้ป่วยมีปญัหาในการใชย้า 

เภสัชกร counselling หาสาเหตุของปัญหา 

และหาแนวทางแก้ไขร่วมกับผู้ป่วยและญาติ  

เภสัชกร ตรวจสอบความถูกต้องของยา 

ส่งมอบยาและให้คำแนะนำการใช้ยาแก่

ผู้ป่วยหรือญาติก่อนกลับบ้าน  

 


