


 
 
 
 

 

วัตถุประสงค์ 

  1. เพ่ือป้องกนัภาวะภาวะหลอดเลือดด าอกัเสบที่สัมพนัธ์กบัหลอดเลือดด าส่วนปลายที่จะเกิดขึ้นกบัผูป่้วย 

  2.เพ่ือให้บุคลากรปฏิบตัิตามแนวปฏิบตัิทางคลินิกเพ่ือป้องกนัภาวะหลอดเลือดด าอกัเสบที่สัมพนัธ์กบัหลอด

เลือด ด าส่วนปลาย 

กลุ่มเป้าหมาย 

     ผูป่้วยที่เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลวงัเจา้ 

ค าจ ากัดความ 

    หลอดเลือดด าส่วนปลาย (Peripheral  vein)  หมายถึง  หลอดเลือดด าชั้นตื้นใตผิ้วหนัง (Superficial  vein)  

ไดแ้ก่  หลอดเลือดด าบริเวณหลงัมือ  หน้าแขน  ส่วนในของขอ้ศอก  เป็นตน้  

    ภาวะหลอดเลือดด าอกัเสบเป็นภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นไดจ้ากการให้ยาทางหลอดเลือดด าระหว่าง

หรือหลงัฉีดยา พบมากในผูป่้วยที่ใส่สาย Catheter เป็นเวลานาน สามารถแบ่งเป็น 3  ลกัษณะดงัน้ี 

    1) mechanical phlebitis  

    2) chemical phlebitis 

    3) infective phlebitis  

โดยมีปัจจยัที่เก่ียวขอ้ง คือ 
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      1) ปัจจยัที่เก่ียวกบัยา pH เลือดมี pH = 7.35-7.45ยาที่มีคุณสมบตัิเป็นกรด (pH<7) และเป็นด่าง (pH>7) ท า

ให้เกิด Chemical phlebitis ได ้Osmolarity เลือดมีค่า osmolarity ~ 280 – 310 mosm/l ยา, สารน ้า, TPN ที่เป็น 

hypotomic, Hypertonic ท าให้เกิด chemical phlebitis ได้ 

       2) ปัจจยัที่เก่ียวกบัอุปกรณ์เข็มหรือสาย catheter ท าให้เกิด mechanical phlebitis ชนิดของสาย catheter 

ต าแหน่งที่ฉีดยา ขนาดของหลอดเลือดที่ฉีดยา ระยะเวลาในการลงสายหรือเข็ม ชนิดของวสัดุปิดแผล 

      3) ปัจจยัเก่ียวกบัผูป่้วย อายุ เพศ โรคที่เป็น การท างานของระบบไหลเวียนเลือด  

      4) ปัจจยัเก่ียวกบับุคคล ความรู้ ทกัษะ เทคนิค ความช านาญในการเตรียมฉีดยาและการแทงเข็ม ซ่ึงอาการ

และอาการแสดง (Sign & Symptom) ที่พบ คือ อาการปวด (Pain), บวม (edema), แดง (erythema) , หลอด

เลือดด าเป็นล าแข็ง (thrombus formation cording of the vein) จะท าให้ผูป่้วยไม่สุขสบายมากขึ้น 

การปฏิบัติพยาบาลเพื่อลดการเกิดภาวะหลอดเลือดด าอักเสบ 

      1.ในการเร่ิมตน้ที่จะให้ยาหรือสารละลายควรปฏิบตัิโดยใช้หลัก aseptic technique โดยเฉพาะการลา้งมือ 

ช่วยลดการติดเชื้อในการให้สารละลายทางหลอดเลือดด าได้ 

     2.เลือกต าแหน่งที่แทงเข็มโดยหลีกเล่ียงบริเวณขอ้พบัและแขนขาขา้งที่อ่อนแรง ควรเลือกต าแหน่งบริเวณ  

arm , back of the hand , anticubitalfossa,forearm and wrist ตามล าดบั 

     3.เลือก catheter ที่เหมาะสม โดยเลือก catheter ที่มีขนาดเล็กกว่าเส้นเลือด 

     4.ให้ท าความสะอาดบริเวณที่แทง catheter ดว้ย 70%alcohol และใช้`พลาสเตอร์ที่ผ่านการท าลายเชื้อแลว้

ในการปิดทบัเพ่ือป้องกนัการปนเป้ือน ใช้วสัดุคงทนในการยึดติด catheter กบัผิวหนัง เพ่ือป้องกันสายเล่ือน

หลุด 
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     5.เวลาเปล่ียนที่แทงเข็ม ให้เปล่ียนเม่ือครบ 3วนัหรือ 72   ชัว่โมง โดยใช้สัญลกัษณ์สีติดทบับริเวณที่แทง

เข็มบนพลาสเตอร์ เช่น ให้สารน ้าหรือใส่เข็มทิ้งไวเ้พ่ือให้ยาทางหลอดเลือดด าทุกวนั โดยติดสัญลกัษณ์สี

ประจ าวนัที่ตอ้งเปล่ียนต าแหน่งในการแทงเข็ม(ยกตวัอย่าง แทงเข็มวนัจันทร์ จะครบเปล่ียนวันพฤหัส ติดสี

ส้ม)  

     6.ในการบริหารยาที่มีความเขม้ขน้สูง ไดแ้ก่ Ceftriazone, cloxacillin เป็นตน้ ควรเลือกต าแหน่งหลอด

เลือดที่มีขนาดใหญ่เน่ืองจากมีเลือดไหลเวียนไดด้ี หากยงัเกิดปัญหาการเกิดภาวะหลอดเลือดด าอักเสบควร

พิจารณาปัจจยัอ่ืนๆร่วมดว้ย ไดแ้ก่ อตัราการไหลของสารละลาย ระยะเวลาในการให้ยาหรือสารละลาย ใน

กรณีที่ให้ยา antibiotic หลายชนิด ต้องมีการใช้ NSS Pushก่อนและหลงัการให้ antibioticแต่ละชนิด เป็นตน้ 

มีการศึกษาพบว่า การให้ยาโดยการหยดเขา้เส้นเลือดช้าๆจะช่วยลดภาวะการเกิดหลอดเลือดด าอกัเสบ  

    7.ควรมีการตรวจดูต าแหน่งการแทงเข็ม`ทุกคร้ังที่ตอ้งให้สารละลาย เพ่ือประเมินภาวะหลอดเลือดด า

อกัเสบ 

    8.หากพบภาวะหลอดเลือดด าอกัเสบก่อนก าหนด ให้เปล่ียนต าแหน่งและให้บนัทึกอาการร่วมกบัให้การ

พยาบาลตามระดบัและอาการของภาวะหลอดเลือดด าอกัเสบ  

   9. การให้ยา ท าความสะอาดบริเวณที่เป็นขอ้ต่อและจุกยางดว้ย 70%alcohol ให้แห้ง ก่อนเติมยาทุกคร้ัง 

ตรวจดูสภาพขอ้ต่อให้แน่น ไม่เล่ือนหลุด ใช้เข็มขนาด 24-26 `ในการฉีดยาผ่านจุกยางบริเวณฉีดยา  

10.ดูแลการให้สารละลายหรือยาทางหลอดเลือดด า เป็นระบบปิด  หลีกเล่ียงบริเวณที่เป็นโรคผิวหนัง การ

ไหลเวียนไม่สะดวก มีบาดแผล หลอดเลือดบอบช ้า สกปรกง่าย 
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11. การแทงเข็ม ให้ท ามุม 10-30 องศา กบัผิวหนัง ระวงัการดึงร้ัง ตรึงเข็มให้อยู่กบัที่ ไม่เคล่ือนไปมา ให้

หลกัเทคนิคปลอดเชื้อดว้ย  

12.ดูแลบริเวณแทงเข็มไม่ให้เปียกชื้น เปล่ียนแผ่นปิดรอยต่อระหว่างเข็มกบัผิวหนัง เม่ือเห็นว่ามีคราบ

สกปรกหรือเปียกชื้น ดว้ยเทคนิคปลอดเชื้อ โดยใช้ ส าลีชุบ 70%alcohol เช็ดท าความสะอาดผิวหนังใน

ต าแหน่งที่แทงเข็ม วนจากดา้นในออกไปดา้นนอก รอจนแห้งจึงปิดพลาสเตอร์  

13.หากมีการอุดตนัไม่ควรใช้วิธีการดูด สวน ลา้ง เอาล่ิมเลือดออก ควรเปล่ียนใหม่ทนัที และเอาเข็มออก

ทนัที ที่ความจ าเป็นส้ินสุดลง 

    การพยาบาล 

    1.หากพบว่ามีภาวะหลอดเลือดด าอกัเสบไม่ว่าจะอยู่ในระดบัไหนให้เปล่ียนต าแหน่งที่แทงเข็ม  

    2.ให้ยกบริเวณที่เกิดภาวะหลอดเลือดด าอักเสบให้สูงขึ้น 

    3.ประคบดว้ยความร้อน ( warm saline )ใน24 ชัว่โมงแรก เพ่ือให้เกิดภาวะ vasodilate เลือดไปเล้ียง 

บริเวณน้ันให้เพียงพอ ต่อมาให้ ประคบดว้ยความเยน็เพ่ือลดบวมบริเวณน้ัน 

     4.พันบริเวณที่เกิดภาวะหลอดเลือดด าดว้ย elastic bandage เพ่ือลดบวมตามการพิจารณาแพทย์ 

     5.รายงานแพทย์เพ่ือให้ยาเม่ือเกิดภาวะการติดเชื้อ 
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การแบ่งระดบัความรุนแรง ( Phlebitis  scale ) 

Grade Clinical criteria 
 

Nursing Care 

0 ไม่มีอาการทางคลินิก Observe IV site & Monitor 
1 แดงรอบรอยเข็มร่วมกบัมีอาการปวด หรือไม่ปวด

ก็ได้ 
เปล่ียน IV site & Monitor 

2 ปวดรอบรอยเข็ม พร้อมกบัแดงและ/หรือบวม เปล่ียน IV site ประคบเยน็เพ่ือลดปวด 
ประคบร้อนเพ่ือลดบวม & Monitor  

3 ปวดรอบรอยเข็ม พร้อมกบัแดงและ/หรือบวมมี
รอยแดงเป็นทางคล าไดห้ลอดเลือดแข็ง ( ≤ 1 น้ิว 
) 

เปล่ียน IV site ประคบเยน็เพ่ือลดปวด 
ประคบร้อนเพ่ือลดบวม รายงานแพทย์ 
รายงานอุบตัิการณ์ 

4 ปวดรอบรอยเข็ม พร้อมกบัแดงและ/หรือบวมมี
รอยแดงเป็นทางคล าไดห้ลอดเลือดแข็ง ( > 1 น้ิว ) 
อาจมีหนองไหลออกมา 

เปล่ียน IV site ประคบเยน็เพ่ือลดปวด 
ประคบร้อนเพ่ือลดบวม รายงานแพทย์ 
รายงานอุบตัิการณ์ 
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